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Dr. Claudia Schiitze
Stellv. KVHS-Leiterin
Abteilungsleitung Klassisches VHS-Programm

Liebe Leser*innen, liebe Interessierte,

Herzlich  willkommen zum Frihjahrssemester der Kreisvolkshochschule We-
sermarsch! Unter dem Motto ,Mit Wissen wachsen” starten wir in ein Seme-
ster voller spannender Veranderungen und neuer Moglichkeiten. Die
KVHS befindet sich im Wandel - und das zeigt sich an vielen Stellen.

Ein besonderes Highlight ist das Jubildum unseres Standorts in Brake (KoBi):
Vor zehn Jahren wurde der Standort umfangreich modernisiert und bietet seit-
dem eine ideale Umgebung fur gemeinsames Lernen und personliche Weiterent-
wicklung. Doch damit nicht genug: In Nordenham entsteht aktuell ein neues Bil-
dungshaus direkt am Marktplatz. Die Bauarbeiten haben begonnen, und wir
freuen uns darauf, diesen zentralen Ort der Bildung bald mit Leben zu fullen.

Passend zu diesem Aufbruch préasentieren wir lhnen ein erweitertes Pro-
gramm mit vielen neuen Angeboten. Im Bereich Musik starten wir mit frischen
Kursen, die lhnen ermdglichen, lhre kreative Seite zu entdecken oder auszubau-
en. Egal, ob Sie das Gitarrespielen erlernen, Ihre Stimme bei einem Gesangswork-
shop schulen, wir haben fur jede Leidenschaft das passende Angebot. Gemein-
sam zu musizieren, schafft Verbindungen und bereichert auf besondere Weise.

Daruber hinaus finden sich zahlreiche Maoglichkeiten, Neues auszuprobieren, in allen
Fachbereichen. Lassen Sie sich inspirieren!

Neben all diesen Neuerungen bleibt ein zentraler Gedanke wunser Leitmo-
tiv: Begegnung, berufliche und persénliche Weiterentwicklung und Austausch.

Dieses Semester ist eine Einladung, Teil der Weiterentwicklung der KVHS Wesermarsch
zu sein und gleichzeitig Ihre eigenen Ziele zu verwirklichen. Entdecken Sie, wie inspi-
rierend es sein kann, in einer sich wandelnden Welt immer wieder Neues zu lernen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und wiinschen Ihnen eine spannende, bereichernde und
erkenntnisreiche Zeit!

Es graBt Sie herzlich Ihr KVHS Team!

www.kvhs-wesermarsch.de 3



lhr Weg zum Kurs
Wir freuen uns tber lhr Interesse an unseren Kursen! Frtihjalir 2025

Sie konnen sich personlich, telefonisch oder
Brief sowie Uiber unseren Webshop anmelden.

Alle Kontaktdaten finden Sie auf dem Cover dieses Heftes.

Bei Angabe lhrer E-Mail-Adresse erhalten Sie Montag - Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr
wichtige Infos vorrangig per E-Mail. Bitte Uber- Mittwoch (Nordenham) 09:00 - 12:00 Uhr
prufen Sie regelmaBig Ihr E-Mail-Postfach. Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Gern wirden wir aktuelle News per Newsletter AuBerhalb des Semesters, in den Ferien:
versenden. Wenn Sie Interesse daran haben, ge-

ben Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und eine ent- Montag - Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
sprechende Information.

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschafts- Termine auch
bedingungen am Ende des Heftes. Alternativ nach Vereinbarung B
liegen diese in unseren Geschaftsstellen zur Ein- far Anmeldung

sicht aus und sind auf unserer Homepage zu fin- und Beratung!/

den.

Qualitatssicherung

Sowohl fir den allgemeinen als auch fur den beruflichen Weiterbildungs-
bereich unterzieht sich die KVHS Wesermarsch regelmaBig der Qualitats-
sicherung und -zertifizierung.
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5& 10 Jahre Kompetenz %/(
und Bildung an der Weser

Ein Grund zum Feiern: Vor genau 10 Jahren wurde die
Kreisvolkshochschule (KoBi) in Brake feierlich eingeweiht, nachdem das
ehemalige Schulgebdaude umgebaut worden war!

Im Zuge der Umbauarbeiten wurde der Mittelteil, der den Altbau mit
einem Erweiterungsbau verband, abgerissen. An seiner Stelle entstand ein
moderner Eingangsbereich mit Anmeldung, der einen Fahrstuhl integriert,

um Barrierefreiheit zu gewahrleisten.

Seit einem Jahrzehnt ist dieser Ort ein Zentrum fiir Begeghungen,
Austausch und Bildung auf h6chstem Niveau - das feiern wir!

Ein Ort, der verbindet: Die neu gestalteten Raume stehen sinnbildlich fir
unsere Werte - Offenheit, Vielfalt und eine inspirierende Lernatmosphare.

Wir blicken voller Vorfreude in die Zukunft!

@
6 www.kvhs-wesermarsch.de v s ° ..



Aktuelle Themen

Aktuelle Themen

.Gebildet ist, wer weil3, wo er findet, was er nicht weil3.” (Georg Simmel)

Hier finden Sie Kurse, Vortréage und andere Veranstaltungen zu Themen, die Freude bereiten, brand-
aktuell sind und Ihr Interesse an mehr wecken. Das inhaltliche Spektrum umfasst alle Fachbereiche,
auch im beruflichen Kontext. Aktuelle Themen an Ihrer KVHS!

lhre Ansprechpartnerinnen:

Evelyn Schulze

Aktuelle Themen

Monika van Buren Garten 8
Aktuelle Themen zum Thema
machen 8
Verbraucherwissen 9
Reisen 10
Rechtliche Themen 10

Katja Schuster

www.kvhs-wesermarsch.de 7



Garten

Friihling im Arboretum

Frahling in Arboretum! Das ist zwei-
fellos die blutenreichste Jahreszeit in
einem Baumpark! Lassen Sie sich bei
einem Spaziergang durch das Arbore-
tum Neuenkoop durch ein Feuerwerk
von Farben fuhren und erfahren Sie
dabei allerlei Wissenswertes Uber
bekannte und unbekannte Frih-
lingsbliher! Der Eintrittspreis des
Arboretums ist bereits im Kursent-
gelt enthalten. Dadurch haben Sie
die Moglichkeit, das Arboretum und
die in der Blute stehenden Baume
an diesem Tag schon vor Kursbe-
ginn auf eigene Faust zu genieBen.

Bitte beachten: Bitte wetterfeste Klei-
dung mitbringen.

Berne, Arboretum

Neuenkooperstr. 64 1 Termin
Do. 15.05.2025  18:00 bis 20:15 Uhr
Preis: je TN 16,50 €
25F5311BE Matthias Rieger

Die Kunst des Mahens
Wochenendseminar

Sensenmahen hat sich von der le-
bensnotwendigen Plackerei unserer
Vorfahren zu einem meditativen Frei-
zeitsport entwickelt. Es erspart uns
die Kosten, den Larm und den Ge-
stank motorgetriebener Mahgerate;
zusatzlich ersetzt es uns die Sonnen-
bank, das Fitness-Studio und den Tai-
Chi-Trainer. In diesem Tagesseminar
wird die Handhabung und koérper-
gerechte Montage, das Scharfen und
Dengeln sowie die kraftesparende
Méahbewegung gezeigt und gelbt.

Bitte beachten: Sensen bitte mitbrin-
gen, auch wenn sie alt oder vernach-
lassigt sind. Der Kurs findet bei Herrn
Schnesche im Freien, aber Uberdacht
statt. Bitte entsprechend anziehen.

Rastede, Steenkampsdamm 82

1 Termin
Sa. 10.05.2025 14:00 bis 18:00 Uhr
Preis: je TN 25,00 €
25F9812BR Gerd Schnesche

8 www.kvhs-wesermarsch.de

Erlebnis der Magnolienbliite
im Arboretum!

Eine der altesten Blutenpflanze der
Welt erfreut uns im Frihling mit ih-
rer unglaublichen Blutenfulle. Dabei
reicht das Farbspektrum von weif3
und rosé, Uber samtliche Schattie-
rungen in violett bis hin zu dunklem
Purpur! Auch gelbe Bluten sind mitt-
lerweile durch Zuchtungen entstan-
den. Bei einer Fuhrung durch das
Arboretum Neuenkoop werden um
die 40 Magnolienarten und Sorten
vorgestellt und wertvolle Tipps zur
Verwendung im Garten gegeben.
Der Eintrittspreis des Arboretums ist
bereits im Kursentgelt enthalten. Da-
durch haben Sie die Moéglichkeit, das
Arboretum und die in der BlUte ste-
henden Baume an diesem Tag schon
vor Kursbeginn auf eigene Faust zu
genieBen.

Bitte beachten: Bitte wetterfeste
Kleidung mitbringen.

Berne, Arboretum

Neuenkooperstr. 64 1 Termin
Mi. 24.04.2024 18:00 bis 20:15 Uhr
Preis: je TN 16,50 €
25F5312BE Matthias Rieger

__Aktuelle Themen _

zum Thema machen

MediaWeserCheck:

»@ut gegen Bose”

Wie Geschichten uns lenken
- Medien, Politik und die

Macht des Erzahlens
Online-Seminar

Im Rahmen von , MediaWeserCheck
2.0” und unterstitzt von der Nie-
dersachsischen Landeszentrale fur
politische Bildung ladt Sascha Ver-
lan zu seinem Vortrag ,Gut gegen
Bose” ein. Er zeigt auf, wie das alt-
bekannte ,Gut gegen BOse”-Muster
nicht nur in Filmen, sondern auch in
den Nachrichten und der Politik ver-
wendet wird, um unsere Wahrneh-
mung zu lenken. Wie viel von dem,
was wir taglich sehen und horen,
ist tatsachlich real? Und wie viel ist
inszeniert, um uns zu beeinflussen?
Verlan beleuchtet, wie diese Er-
zahlstrukturen unsere Sicht auf die
Welt verzerren. Dabei gibt er Ih-

vhs’..

Aktuelle Themen

nen Werkzeuge an die Hand, um
mediale Manipulationen zu erken-
nen und kritisch damit umzugehen.

Bitte beachten: Dieses Seminar ist
ein Online Seminar. Sie erhalten vor
Beginn der Veranstaltung einen Link.

Webseminar 1 Termin
Di. 11.02.2025 19:30 bis 21:00 Uhr
Entgeltfrei

W25F5200WE Sascha Verlan

MediaWeserCheck:
Kinstliche Intelligenz -
Vortrag und Diskussion

Aktuell ist der Name ChatGPT in al-
ler Munde und das Thema Kunstliche
Intelligenz (KI) verursacht bei nicht
wenigen Menschen ein unwohles
Gefuhl in der Magengegend - und
dies ist nicht ganz unbegrindet, ist
die technische Entwicklung in die-
sem Bereich doch exponentiell. Wo
das Ganze enden wird, ist aktuell
kaum abzusehen - von der ,Apoka-
lypse durch die Maschinen” bis hin
zum ,Wohlstand fur alle” ist vieles
moglich. Momentan kann man nur
eines mit absoluter Sicherheit sa-
gen: Das Thema Kl geht nicht mehr
weg. Die Menschheit ist in eine neue
Ara eingetreten und diese komplett
andersartigen Systeme werden die
Welt einmal auf links drehen und uns
alle betreffen - sowohl beruflich als
auch privat. Der Vortrag beleuchtet
ausfuhrlich Chancen und Risiken, soll
mit Angsten aufrdumen und bietet
ausreichend Zeit, um Fragen zu stel-
len und miteinander ins Gesprach zu
kommen. Far wen ist dieser Vortrag
geeignet? Fur jede Person, die sich
einen kompakten und leicht ver-
standlichen Uberblick tGber das The-
ma Kl und wie sie die Welt verandern
wird, verschaffen méchte, um besser
fur diese neue Ara gewappnet zu
sein. Im Vortrag wird ausfuhrlich auf
ChatGPT, Copilot, Bard, Ernie, Meta,
Firefly und andere KI-Systeme einge-
gangen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miuller-Str. 35 1 Termin
Di. 04.03.2025 16:00 bis 19:00 Uhr
Entgeltfrei

W25F5431BR Axel Berger



Aktuelle Themen

MediaWeserCheck :
Kiinstliche Intelligenz -
Workshop Zukunftswerkstatt

Der Workshop bietet den Teilneh-
menden die Méglichkeit, fundiertes
Wissen und praktische Fahigkeiten
im Umgang mit einer Vielzahl von
Kl-Tools zu erlangen, die sie effek-
tiv in ihren taglichen Aufgaben ein-
setzen kénnen. Dabei geht es nicht
nur darum, theoretische Grundla-
gen zu vermitteln, sondern auch
darum, durch praktische Ubungen
konkrete Erfahrungen zu sammeln.
Die Teilnehmer*innen lernen, wie
sie mithilfe von KI-Technologien ihre
Rechtschreibung verbessern kon-
nen, ansprechende Beitrage fur ver-
schiedene Social-Media-Plattformen
verfassen und visuell beeindru-
ckende Bilder generieren kdnnen.
Im Rahmen des Workshops werden
zahlreiche praktische Ubungendurch-
gefuhrt, die es den Teilnehmer*innen
ermoglichen, direkt mit den Kl-Tools
zu arbeiten. Dadurch erhalten sie
nicht nur ein besseres Verstandnis
fur die Technologie, sondern sehen
auch, wie diese Tools dazu beitragen
kdénnen, tagliche Prozesse zu ver-
einfachen und zu optimieren. Daru-
ber hinaus werden wertvolle Tipps
und Tricks geteilt, die auf Erfahrung
und Fachwissen basieren. Diese Ein-
blicke helfen den Teilnehmenden
dabei, das volle Potenzial der Kl
auszuschopfen und ihre Anwen-
dungsfelder im Alltag zu erweitern.
Ein weiterer Schwerpunkt des Work-
shops liegt auf der Vermittlung von
nachvollziehbaren Beispielen, die
den Teilnehmenden einen gekonnten
Umgang mit den verschiedenen Ki-
Tools vermitteln sollen. Durch die
Kombination aus theoretischem
Wissen und praktischer Anwendung
werden die Teilnehmer*innen be-
fahigt, Kl-Technologien bewusst
und effektiv einzusetzen, um ihre
Arbeitsablaufe zu verbessern und
kreative Projekte umzusetzen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Ih-
ren eigenen Laptop mit. PC-Grund-
kenntnisse mussen vorhanden sein.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Di. 25.03.2025 09:00 bis 13:00 Uhr
Entgeltfrei

W25F5432BR Axel Berger

Wer klug ist, sorgt vor:
Information zur Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung

Bitte melden Sie sich unter Tel: 04401
700610 direkt bei der Betreuungsge-
meinschaft Wesermarsch e.V. an.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin

Di. 11.02.2025 18:30 bis 20:45 Uhr
Entgeltfrei

Betreuungsgemeinschaft Wesermarsch

Stadland,Rodenkirchen, Oberschule

SchulstraBe 14 - 16 1 Termin
Di. 11.03.2025 18:30 bis 20:45 Uhr
Entgeltfrei

Betreuungsgemeinschaft Wesermarsch

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin

Di. 13.05.2025 18:30 bis 20:45 Uhr
Entgeltfrei

Betreuungsgemeinschaft Wesermarsch

Berne Schulzentrum,
Am Schulplatz 3, Nebeneingang,

StraBe na. rechts folgen 1 Termin
Di. 17.06.2025 18:30 bis 20:45 Uhr
Entgeltfrei

Betreuungsgemeinschaft Wesermarsch

Verbr herwi 1]

Kryptowdhrungen -

Bitcoin und seine Alternativen
Investieren in Kryptowadhrungen
Online-Seminar

Einige Visiondre sehen in Kryp-
towadhrungen (digitalem Geld) be-
reits die nachste Generation unserer
heutigen Zahlungsmittel, welche
unabhangig von politischen Inte-
ressen einzelner Staaten sowie von
marktbeherrschenden GroBbanken
existieren. Fur die anderen blei-
ben Kryptowahrungen weiterhin
Spielgeld von Technik Freaks oder
Zahlungsmittel fur verbotene Wa-
ren im Internet. Wertzuwachse von
mehreren Hundert Prozent in we-
nigen Monaten haben Bitcoins und
seine Alternativen auch einem brei-
teren Publikum bekannt gemacht.
Wir zeigen lhnen, wie Kryptowah-
rungen funktionieren und an wel-
chen Stellen sie bereits heute Einzug
in unseren Alltag gefunden haben.
Folgende Punkte werden im Workshop
besprochen:

eEinflhrung in Kryptowdhrungen
*Was versteht man unter Mining?
eNotwendige technische Ausristung
e\/or- und Nachteile von Kryptowah-
rungen gegenulber etablierten
Wahrungen
eGefahren bei Kryptowahrungen
eDas Phdnomen Bitcoin
eAlternativen zu Bitcoins
eKryptowdhrungen als Zahlungsmit-
tel im Alltag
eKryptowadhrungen zur Spekulation
und Geldanlage

Bitte beachten: Dieses Seminar ist
ein Onlineseminar. Sie erhalten vor
Beginn der Veranstanstaltung einen
Link.

Webseminar 1 Termin
Sa. 17.02.2025 18:30 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 20,00 €
25F5906WEB Hartmut Nehme

Richtig investieren in Aktien
und ETFs

Online-Seminar

In Zeiten hoher Inflation und ge-
ringen Zinsen auf Spareinlagen
lohnt es sich, Uber alternative An-
lageformen  nachzudenken.  Ak-
tien und ETFs bieten auf langere
Sicht eine gute Maoglichkeit fur
einen erfolgreichen Vermégens-
aufbau sowie fur die Absicherung
unserer vorhandenen Rucklagen.
In diesem Kurs beschaftigen wir
uns mit der wachstumsorientierten
Anlageform in Aktien sowie dem
sicherheitsorientierten  Investment
in ETFs. Bei ETFs handelt es sich
um borsengehandelte Indexfonds,
welche die Zusammensetzung und
Wertentwicklung eines Wertpapier-
indexes (z.B. DAX) nachbilden. Wir
besprechen die Grundlagen und Un-
terschiede beider Anlageformen und
zeigen die praktische Umsetzung der
personlichen Anlagestrategie auf.

Folgende Punkte werden im Kurs

besprochen:

ecigene Anlageziele festlegen

eallgemeiner Uberblick vorhandener

Anlageklassen

eRisikobetrachtungen bei Anlage-
klassen

eKostenaspekte bei der Geldanlage

elnvestitionen in Aktien

ePassiv investieren mit ETFs

edie richtige Mischung - Diversifizie-
rung

www.kvhs-wesermarsch.de
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eZugang zu Finanzinformationen
eUmsetzung der Anlagestrategie

Bitte beachten: Dieses Seminar ist ein
Online-Seminar. Sie erhalten vor Be-
ginn der Veranstaltung einen Link.

Webseminar 1 Termin
Mo. 12.05.2025  18:30 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 20,00 €
25F5905WEB Hartmut Nehme

Neue Trends in der Geldanlage
Online-Seminar

Die Rahmenbedingen fur eine er-
folgreiche Geldanlage haben sich in
den letzten Jahren sehr stark veran-
dert. Viele Kreditinstitute reduzie-
ren ihre Bank Filialen und konzen-
trieren ihre Beratungen vermehrt
auf eine vermoégende Kundschaft.
Eine professionelle  Anlagebera-
tung ist mit Kosten verbunden,
welche die ohnehin schon sehr ge-
ringen Ertrége etablierter Anlage-
moglichkeiten weiter reduzieren.
In diesem Kurs erfahren Sie, wel-
che Optionen lhnen neue Techno-
logien, Dienste sowie neue Anla-
geformen bieten, um die Ertrage
lhrer Geldanlage zu optimieren.
Folgende Punkte werden im Kurs be-
sprochen:

eAllgemeiner Uberblick tber
Anlageklassen
eRisikobetrachtungen und
Moglichkeiten der Diversifikation
eKostenaspekte bei der Geldanlage
ePassiv investieren mit ETFs

eFinTec Unternehmen und deren
Angebote

eMoglichkeiten der neuen Robo
Advisor

eOptimierte Anlage mit Hilfe von
Zinsportalen

e\/or- und Nachteile von Crowdinves-
ting

M

eAktive Investments Uber Social-
Trading Plattformen

eKryptowahrungen als zusatzliche
Anlageform

eMoglichkeit der 6kologisch nach-
haltigen Geldanlage

Bitte beachten: Dieses Seminar ist ein
Online-Seminar. Sie erhalten vor Be-
ginn der Veranstaltung einen Link.

Webseminar 1 Termin
Sa. 24.02.2025 18:30 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 20,00 €
25F5904WEB Hartmut Nehme

Reisen

Herzlich Willkommen zur
CREATIVA

Wochenendseminar

Mitmachen und Gestalten: Nirgend-
wo sonst finden Sie ein so vielfal-
tiges Rahmenprogramm dafar, wie
auf der CREATIVA in Dortmund.
Lassen Sie sich auf den Aktionsfla-
chen und in den zahlreichen Kreativ-
Workshops durch die Expert*innen
inspirieren. Probieren Sie neue
Produkte und Techniken aus oder
verfeinern Sie ihre bereits vorhan-
denen Kenntnisse und Fahigkeiten.
Vielfalt: Nirgendwo sonst finden Sie
im handwerklich-schépferischen Be-
reich ein so facettenreiches Produk-
tangebot wie auf der CREATIVA. Seit
Uber 30 Jahren prasentieren rund
500 Aussteller*innen einmal im Jahr
ihre kreativen ldeen und Produkte
in Dortmund. Es ist egal, ob Sie erst
vor kurzem mit dem Malen begon-
nen haben und nun die entspre-
chenden Leinwande und Farben su-
chen, oder ob Sie bereits seit Jahren

Louis Muller cmvu

Stahl - Sanitar - Eisenwaren - Baustoffe - Tore & Turen - Werkzeuge

Besuchen Sie unsere Ausstellungen!

Garagentore,
Haus- & Innentiren

i _ von Hérmann
mit Montageservice!

Neu im Sortiment
Baustoffe

10  www.kvhs-wesermarsch.de

Aktuelle Themen

stricken und Techniken verfeinern
oder Materialien erwerben moch-
ten. Far alle die kreativ tatig sind,
ist die CREATIVA ein absolutes Muss.

Bitte beachten: Bitte geben Sie bei
der Anmeldung an, an welchem Ab-
fahrtsort Sie zusteigen wollen. Ab-
fahrten: 05:30 Uhr in Brake, Am Stadi-
on/Lidl, 06:00 Uhr in Elsfleth Eckfleth
bei WIARDS oder 6:30 Uhr an der
Weser-Ems-Halle in Oldenburg. Ein-
stieg/Abholung ab Nordenham oder
anderen Orten ist bei Tagesfahrten
nicht moéglich!

Anmeldeschluss: 06.03.2025

Brake, Am Stadion/Lidl 1 Termin
Sa. 22.03.2025 05:30 bis 22:30 Uhr
Preis: je TN 47,00 €
25F8300NH Jorn Wiards

Rechtliche Themen

Fallstricke im Mietvertrag

Nachmieter*innen, Mietminderung,
Renovierungsarbeiten, Feiern oder
Grillen... zwischen Vermieter*innen
und Mieter*innen gibt es viele strit-
tige Themen. Auf beiden Seiten gibt
es Rechte (und Pflichten) und wer
diese genau kennt, vermeidet Arger!
Dieser mit Praxisbeispielen gespickte
Vortrag erldutert Vermieter*innen
unter anderem, wie sie auch in ei-
ner Gemeinde ohne Mietspiegel
die Miete erhdéhen, wann einem/
einer Mieter*in geklindigt werden
kann, was eine ,Berliner Rdumung”
ist und was man unter vertragswid-
rigem Gebrauch versteht. Hierbei
wird auch auf die Besonderheiten
der vermieteten Eigentumswohnung
eingegangen, bei der auch die Woh-
nungseigentimergemeinschaft ein
Woértchen mitzureden hat. Der Do-
zent berichtet Uber allerlei Mythen
im Mietrecht.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Do. 27.03.2025 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 15,60 €
25F1506NH Bernd Bierfischer



Aktuelle Themen

Testament und Erbfolge
Richtig Vorsorge treffen

Wer kein Testament (oder Erbver-
trag) gemacht hat, fur den gilt die
gesetzliche Erbfolge. Bei Ehepaaren
kann eine Erbengemeinschaft mit
den Schwiegereltern entstehen -
der Streit ist vorprogrammiert. Sind
minderjahrige Kinder in der Erben-
gemeinschaft, dann muss das Vor-
mundschaftsgericht/Familiengericht
bei wichtigen Angelegenheiten zu-
stimmen. Wer will das schon? All dem
kénnen Sie am besten mit einem Te-
stament entgegenwirken. Folgende
Fragen werden im Kurs beantwortet:
Wie mache ich ein Testament? Wel-
che Formvorschriften sind dabei zu
beachten? Wo bewahre ich das Te-
stament am besten auf? Diese und
andere Fragen werden kompetent
und leicht verstandlich beantwortet.
(Bitte erwarten Sie jedoch keine indi-
viduelle Rechtsberatung).

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Do. 20.03.2025 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 15,60 €
25F1505NH Bernd Bierfischer

Aktuelles zur Sterbehilfe

Sterbehilfe ist ein hochsensibles
und kontroverses Thema, das Ge-
sellschaft und Religion polarisiert.
BefUrworter*innen betonen die
Linderung von Leiden, wahrend
Gegner*innen argumentieren, dass
der Mensch nicht Uber Leben und
Tod entscheiden darf. Das Bundes-
verfassungsgericht forderte 2020
den Gesetzgeber auf, bis 2023 einen
neuen Gesetzentwurf zur geschafts-
maBigen Sterbehilfe vorzulegen, was
bisher nicht geschehen ist. In diesem
Kurs werden wir den aktuellen Sach-
stand und die verschiedenen Regu-
lierungsvorschlage diskutieren. Ziel
ist es, ein fundiertes Verstandnis far
die unterschiedlichen Standpunkte
und rechtlichen Entwicklungen zu
schaffen.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Do. 27.02.2025 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 15,60 €
25F1507NH Bernd Bierfischer

Verkehrsunfall - was tun?

Sind Sie auf einen Verkehrsunfall
vorbereitet? Dieser Kurs gibt Ihnen
das noétige Wissen und die Werk-
zeuge an die Hand, um in einer sol-
chen Situation richtig zu handeln.
Egal, ob Sie selbst Autofahrer*in
sind oder einfach nur wissen méch-
ten, wie Sie sich als Zeuge/Zeugin
oder Ersthelfer*in verhalten sollten,
dieser Kurs bietet lhnen wichtige In-
formationen und praktische Tipps.
Unter der Anleitung des Dozenten
werden wir uns mit den entschei-
denden Schritten befassen, die nach
einem Verkehrsunfall zu unterneh-
men sind. Sie lernen, wie Sie Ruhe be-
wahren, angemessen reagieren und
rechtlich korrekt handeln kdénnen.
Durch Fallbeispiele, Gruppendis-
kussionen und praktische Ubungen
werden Sie lhr Wissen vertiefen
und die gelernten Strategien di-
rekt anwenden kénnen. Wir wer-
den uns auch mit wichtigen recht-
lichen Aspekten befassen, wie
beispielsweise der Dokumentation
von Unfallschdden, dem Versiche-
rungsrecht und den Haftungsfragen.
Dieser Kurs richtet sich an alle
Verkehrsteilnehmer*innen, die sich
fur ihre eigene Sicherheit und die Si-
cherheit anderer im StraBenverkehr
engagieren mochten. Sie werden mit
dem notwendigen Wissen ausgestat-
tet, um in einer stressigen und he-
rausfordernden Situation angemes-
sen zu reagieren.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Mo. 02.06.2025  18:30 bis 20:45 Uhr
Preis: je TN 18,00 €
25F1514NH Victor Krippner

Bildungsurlaub

Wie beantragen? Wer hat
Anspruch? Wer zahlt?

Etwas Neues lernen, sich persénlich
und beruflich weiterentwickeln: 77
Prozent der Beschaftigten sind an
Fortbildungen interessiert - aber nur
1 bis 2 Prozent nehmen Bildungsur-
laub, obwohl sie in fast allen Bun-
deslandern (Niedersachsen inklusive)
einen gesetzlichen Anspruch darauf
haben. Die einen kennen ihre Frei-
stellungsanspriche nicht, die ande-
ren wissen nicht, wie sie Bildungs-
urlaub beantragen oder flrchten
Nachteile im Betrieb. Wir beantwor-
ten die wichtigsten Fragen und erkla-
ren Schritt fur Schritt den Weg zum

Bildungsurlaub.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Do. 08.05.2025  18:30 bis 20:45 Uhr
Preis: je TN 18,00 €
25F1517NH Leonard Krippner

Einfiihrung ins Verkehrsrecht

Egal, ob Sie Autofahrer*in,
Fahrradfahrer*in oder einfach nur
an rechtlichen Aspekten des Stra-
Benverkehrs interessiert sind, dieser
Kurs bietet lhnen das ndétige Wis-
sen, um sicher und informiert am
Verkehrsgeschehen teilzunehmen.
Sie bekommen einen umfassenden
Uberblick (ber die wichtigsten
rechtlichen Grundlagen geben. Wir
werden uns mit Themen wie Ver-
kehrsregeln, Verkehrsschildern, Vor-
fahrtsregelungen, Haftungsfragen
und BuBgeldern befassen. Sie werden
verstehen, wie das Verkehrsrecht auf
unterschiedliche Verkehrsteilnehmer
angewendet wird und wie Sie lhre
Rechte und Pflichten im StraBenver-
kehr wahrnehmen kénnen.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Do. 22.05.2025  18:30 bis 20:45 Uhr
Preis: je TN 18,00 €
25F1512NH Victor Krippner

Einfilhrung in das Arbeitsrecht

Entdecken Sie die Grundlagen des
Arbeitsrechts in unserem span-
nenden Abendkurs ,Einfihrung in
das Arbeitsrecht”. Egal, ob Sie als
Arbeitnehmer |hre Rechte besser
verstehen mdchten oder als Arbeit-
geber rechtssichere Entscheidungen
treffen mochten, dieser Kurs bie-
tet lhnen das nétige Wissen, um im
Arbeitsalltag sicher zu navigieren.
Sie erhalten einen fundierten Uber-
blick Gber Gesetze, Regelungen und
Bestimmungen im Arbeitsverhalt-
nis. Themen wie Arbeitsvertrage,
Arbeitsbedingungen, Kundigung
und Beendigung des Arbeitsverhalt-
nisses.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Do. 20.03.2025  18:30 bis 20:45 Uhr
Preis: je TN 18,00 €
25F1518NH Leonard Krippner

www.kvhs-wesermarsch.de
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Kiindigung erhalten, was nun?

Wenn Sie mit einer Kindigung kon-
frontiert werden und sich Uber lhre
Rechte und Handlungsmoglichkeiten
informieren moéchten, ist dieser Kurs
die richtige Wahl, denn er wird lh-
nen helfen, den Kundigungsprozess
besser zu verstehen und angemes-
sen darauf zu reagieren. Gemeinsam
werden wir uns mit verschiedenen
Aspekten beschaftigen, wie z. B. den
rechtlichen Grundlagen von Kindi-
gungen, Kundigungsfristen, Abfin-
dungen und den Moglichkeiten der
Klarung von Streitigkeiten. In einer
interaktiven Lernumgebung werden
wir Fallbeispiele und reale Szenari-
en analysieren, um Ihnen praktische
Werkzeuge und Strategien an die
Hand zu geben. Sie erhalten wichtige
Informationen daruUber, wie Sie lhre
Rechte schiitzen und angemessen auf
eine Kindigung reagieren koénnen.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Mo. 02.06.2025  18:30 bis 20:45 Uhr
Preis: je TN 19,50 €
25F1513NH Leonard Krippner

12  www.kvhs-wesermarsch.de

Aktuelle Themen

Erben und Vererben
Der richtige Umgang mit
handschriftlichen Testamenten

Der Vortrag thematisiert grundle-
gende Aspekte des Erb- und Nachlass-
rechts mit besonderem Schwerpunkt
auf handschriftliche Testamente. Es
werden die rechtlichen Vorgaben
und Anforderungen an die Wirk-
samkeit solcher Testamente erldu-
tert, typische Fehler aufgezeigt und
mogliche Folgen einer fehlerhaften
Nachlassregelung dargestellt. Ziel ist
es, ein besseres Verstandnis fur die
rechtliche Bedeutung eines eigen-
handig verfassten Testaments zu ver-
mitteln und aufzuzeigen, wie durch
sorgfaltige Gestaltung Konflikte und

Unklarheiten vermieden werden
kénnen.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Do. 24.04.2025  18:30 bis 20:45 Uhr
Preis: je TN 18,00 €
25F1516NH Leonard Krippner
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Kulturelle Bildung

Kulturelle Bildung

Mit unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erwei-
tern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat und Improvisationsbereitschaft. Au-
Berdem, insbesondere auch im beruflichen Kontext hilfreich, Problemlésungsstrategien und
Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern.
Persénliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im
Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, die Ihnen helfen, sich den viel-
faltigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und
sich in allen Lebensbereichen zu orientieren. Musik ist mehr als nur Klang - sie ist Sprache,
Emotion und Kultur. Eine fundierte musikalische Bildung férdert Kreativitat, starkt soziale
Kompetenzen und verbessert kognitive Fahigkeiten.

lhre Ansprechpartnerin:

Kulturelle Bildung

Aktuelles

Kino

Malen und Zeichnen
Nahen

Topfern

Monika van Biiren Foto.grafie
Kulturelle Bildung Musik
04401 7076 121
m.van-bueren@kvhs-wesermarsch.de
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__Aktuelles

Buchfaltkunst
Jeder Knick ist gewiinscht
Kleingruppe

Mit Hilfe von Schablonen kénnen
Buchseiten so gefaltet werden,
dass plastische Motive oder Worte
entstehen, die das Buch zum De-
korationsobjekt  werden lassen.

Bitte beachten: Es entstehen Materi-
alkosten in H6he von 3,00 € fur ein
geeignetes Buch sowie die Faltvorla-
ge und sind bei der Dozentin vor Ort
zu entrichten.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Do. 13.03.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
24H8700NH Inge Voss
Bild: Inge Voss

Lebensgeschichten

bewahren
Autobiografisches Schreiben fir
Senior*innen

In diesem  Workshop koénnen
Senior*innen ihre  Erinnerungen
schriftlich festhalten und dabei ihr
Leben reflektieren, um es fur sich
und ihre Familie besser zu verstehen.
Mit kreativen Impulsen und indivi-
duellen Ruckmeldungen lernen die
Teilnehmer*innen, ihre Lebensge-
schichte strukturiert und anschaulich
aufzuschreiben und erfahren, wie
wertvoll ihre Geschichten fur nach-
folgende Generationen sind.

Bitte beachten: Die anfallenden Ko-
sten fur das Lehrbuch in Hohe von

www.kvhs-wesermarsch.de

30,00 € werden mit dem Dozenten
vor Ort abgerechnet.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35
Do. 20.02.2025

Do. 06.03.2025

Do. 20.03.2025
jeweils von 14:00 bis 18:00Uhr

3 Termine

Preis: ab 10 TN 57,80 €
ab7-9 TN 78,00 €
25F2300BR Ralf Raabe

Keramik GieBBen
Schones fiir zu Hause

In diesem kreativen Workshop ge-
stalten Sie Ihre eigenen Keramik-
werke! Nach einer kurzen EinfUh-
rung geht es direkt ans Werkeln: Mit
einfachen Techniken und kreativen
Ideen zaubern Sie in nur 2 Stunden
einzigartige Objekte, die Sie am
Ende stolz mit nach Hause nehmen
kénnen. Keine Vorkenntnisse notig -
lassen Sie lhrer Fantasie freien Lauf
und entdecken Sie, wie viel Spal3 das
Gestalten mit Keramik macht! Eine
schriftliche Anleitung gibt es dazu,
damit Sie auch Zuhause weiterma-
chen kénnen.

Bitte beachten: Das benétigte Mate-
rial (500gr. Keramikpulver, 3 kleine
Holzleisten (easysticks), zwei Silikon-
formen, einen Silikonanruhrbecher
und Anruhrstab ) ist im Kurs enthal-
ten.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Mi. 26.03.2025  18:00 bis 20:30 Uhr
Preis: e TN 29,30 €
25F8703BJ Silke Grunjes

Bild: Silke Grunjes

Zopfe auf Kinderkopfe
zaubern und spieltaugliche

Frisuren flechten
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

In diesem Workshop bekommen Sie
Tipps und Ideen fur Frisuren, die

vhs’..

Kulturelle Bildung

schnell gehen und trotzdem was her-
machen. Wie machen Mautter und
Vater Kindertrdume wahr, und wie
Uberstehen diese einen Tag im Kin-
dergarten? Die Frisuren werden di-
rekt am Kind erprobt. Damit es nicht
zu schwierig wird, sollte das Kind
mindestens schulterlange Haare ha-
ben.

Bitte beachten: Empfohlen fur Kin-
der ab 4 Jahre mit mindestens schul-
terlangem Haar. Bitte mitbringen:
Haarburste, Spangen und Haargum-
mis sowie einen Handspiegel, evtl.
eine Spruhkur zum Verbessern der
Kéammbarkeit.

Brake, KoBi
Bgm.-Muiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 14.06.2025  10:00 bis 12:15 Uhr

Preis: je Eltern-Kind-Paar 18,00 €
25F9300BR Selvete Kelmendi

_Kino

Kino und Kulinarisches
"Deutschstunde”

Deutschland, kurz nach dem Zwei-
ten Weltkrieg: Der Jugendliche Sig-
gi Jepsen sitzt in einer Strafanstalt
und soll einen Aufsatz zum Thema
.Die Freuden der Pflicht” schreiben.
Doch er ist blockiert, das Blatt bleibt
leer. Am néachsten Tag, zur Strafe in
einer Zelle, beginnen seine Erinne-
rungen an die Vergangenheit, vor
allem an seinen Vater Jens Ole Jep-
sen, der als Polizist im Dienst der Na-
tionalsozialisten pflichtbewusst ein
Malverbot gegen den expressionis-
tischen Kunstler Max Ludwig Nansen
durchsetzt. Siggi, damals elf Jahre
alt, steht zwischen seinem pflicht-
bewussten Vater und Nansen, fur
den er wie ein Sohn ist. Der Konflikt
zwischen den beiden Méannern eska-
liert, und Siggi muss sich entschei-
den: Anpassung oder Widerstand?
80 Jahre nach dem Ende des Zwei-
ten Weltkriegs schafft der Film durch
den Verzicht auf nationalsozialis-
tische Symbolik und seine elliptische
Erzahlweise Raum fur eine zeitlose
Auseinandersetzung mit Pflichtbe-
wusstsein, Widerstand und Moral.
Spielfilm, 2019, Deutschland, 125 Mi-
nuten. Ein kleiner Snack, der schon
im Kursentgelt enthalten ist, berei-
tet Sie kulinarisch auf den Film vor.
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Vorbereitet wird das Buffet von den
Jugendwerkstatten in der Weser-
marsch, die der KVHS Wesermarsch
angehoren.

Bitte beachten: Anmeldschluss ist der
05.05.2025

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Di. 13.05.2025 18:45 bis 21:45 Uhr
Preis: je TN 15,00 €
25F3501NH Dozent*innenteam

10 Jahre
KoBi Brake

Umbau
Bildungshaus
Nordenham

__Malen und Zeichnen

Zeichnen und Malen
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Die Grundlagen des Zeichnens und
Malens werden vermittelt und schon
erworbene Kenntnisse vertieft. Wir
arbeiten wahlweise mit Blei- und
Buntstiften, Kreide oder Acryl. Farb-
verlaufe, Kontraste und Perspektive
sind ein Thema, ebenso Farben mi-
schen und Bildaufbau. Vorlagen ste-
hen zur Verfagung; ebenso kénnen
eigene ldeen umgesetzt und begon-
nene Arbeiten mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Papier oder Lein-
wand, Bleistifte in verschiedenen
Starken, Buntstifte oder Farben.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 10 Termine
Mi. ab 26.02.2025 18:30 bis 20:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 77,00 €
ab7-9 TN 104,00 €
25F8705NH Hella Krause

Karikaturen zeichnen lernen
Einsteiger*innenkurs
Kleingruppe

Sie lernen bei der freischaffenden
Klunstlerin Selvete Kelmendi, wie
Karikaturen mit Bleistift und Koh-
le entstehen. Es werden verschie-
dene Zeichentechniken erlernt. Die
Schritt-far-Schritt-Anleitungen rich-

ten sich nach den Kenntnissen der
Teilnehmer*innen. Dies ist ein Ein-
stiegskurs fur alle, die gerne Karika-
turen zeichnen erlernen mochten.
Sie gehen mit neuen Fahigkeiten und
einigen selbst gezeichneten Karika-
turen nach Hause. Vorkenntnisse im
Zeichnen allgemein sind wlnschens-
wert, jedoch nicht zwingend erfor-
derlich.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie ei-
nen Zeichenblock, Kohlestift, ver-
schiedene Starken von Bleistiften
(von HB bis 9B), Radiergummi und
Zeichenheft mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 2 Termine
Di. 22.04.2025 jeweils
Di. 29.04.2025 18:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
25F8104BR Selvete Kelmendi

Mangas zeichnen
Einfihrungskurs in die Gesetze
des Zeichnens von Mangas und
Comics
Kleingruppe
Wochenendseminar

Sie haben schon lange Lust, Manga-
oder Anime-Figuren zu zeichnen?
Dann kommen Sie mit in die Welt
der Animes/Mangas! Hier lernen Sie
Stuck far Stuck das Zeichnen rund um
die japanischen Zeichentrickfiguren.
Mit einfachen Mitteln, Tricks und
Tipps helfe ich Ihnen zu lhrer eigenen
Anime/Manga-Figur. Schnell werden
Sie merken: Es ist keine Zauberei.
Dieser Kurs ist fur Anfanger*innen
sowie fur Fortgeschrittene, die gerne
etwas Neues oder auch Anderes aus-
probieren méchten.

Bitte beachten: Zeichenblock, Blei-
stifte HB, B2, Lineal, Radiergummi,
einen kleinen Ordner mitbringen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 3 Termine
So. 11.05.2025

So. 18.05.2025 jeweils
So. 25.05.2025 14:00 bis 16:30 Uhr
Preis: je TN 45,00 €
25F8100BR Selvete Kelmendi

Einfiihrung in das Intuitive

Malen nach Ulrike Hirsch
Bilder deiner Seele

Bringen Sie die Quelle der Kreativitat
zum Sprudeln in diesem ganzheit-
lichen Malkurs far Herz, Geist und
Seele. Gewinnen Sie Uber fuarsorglich
angeleitete Maltbungen und Mal-
meditationen neue Impulse fur mehr
Gelassenheit im Alltag, Starkung der
tiefen Selbst-Verbundenheit und ein-
fach mehr Lebensfreude. In diesem
Kurs geht es darum, den inneren -
auch unbewussten - Gedanken und
Gefuhle als intuitive Bilder ganz le-
bendig und frei auf dem Papier aus-
zudrucken. Mit viel Liebe kann das
spielerische Malen erlernt werden,
wie eigenstandig z.B. emotionale
Blockaden auflést werden koénnen.
Dieser Kurs wird mit sorgfaltig aus-
gewadhlter Musik begleitet.

Bitte beachten: Geeignete Malerbe-
kleidung, eine Rolle Kichentlcher
und Baby-Feuchtticher, Getrénke
und ggf. kleiner Snack. Alle weiteren
Materialkosten sind im Kursentgelt
enthalten. Dieser Kurs behandelt
ausdrucklich keine Gesundheitsthe-
men und dient nicht zur Heilung
oder Vorsorge von Krankheiten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 3 Termine
Di. 27.05.2025

Di. 03.06.2025 jeweils
Di. 17.06.2025 16:00 bis 19:00 Uhr
Preis: je TN 79,40 €
25F8108BR Andrea C. Spring

Bild: Andrea Christiane Spring

www.kvhs-wesermarsch.de
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Acrylic Pouring Fluid Art
"Technik: Open Cup"
Workshop

In diesem Workshop lernen Sie die
spannende Kunstform der Acry-
lic Pouring Fluid Art kennen. Dabei
werden flUssige Acrylfarben mit
einem Pouring Medium gemischt,
auf die Leinwand gegossen und
mit verschiedenen Hilfsmitteln be-
einflusst. Die Farben zerlaufen, es
entstehen individuelle Zellen und
interessante, abstrakte Muster.
Im Kurs kann aus ca. 30 leuchten-
den Farben ausgewahlt werden.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Die bendétigten Materialien inklusive
hochwertiger Leinwand (ca. 30*40
cm) werden fur Sie gegen einen Ko-
stenbeitrag bereitgestellt, welcher
in dem Kursentgelt enthalten ist.
Das frisch gegossene Acrylbild kann
nicht transportiert werden und ver-
bleibt zum Trocknen fur einige Tage
im Kunstraum. Die Abholung ist mit
der VHS abzustimmen.

Bitte beachten: Geeignete Maler-
bekleidung, eine grammgenaue
Kichenwaage ggf. Ersatzbatterien,
eine Rolle Klchenticher und Baby-
Feuchtttcher. Alle weiteren Materi-
alkosten sind im Kursentgelt enthal-
ten!

Brake, KoBi

Bgm.-Muller-Str. 35 1 Termin
Mi. 26.03.2025 16:00 bis 19:30 Uhr
Preis: je TN 51,30 €
25F8106BR Andrea C. Spring

Bild: Andrea Christiane Spring

Bullet Journal Workshop

Tagebuch, Notizheft, Kalender und
alles was man so im Kopf hat in einem
Buch vereinen. Dieses und noch viel
mehr wird in diesem Kurs vermittelt.
Ein schnelles Zurechtfinden in lhrem
eigenen Bullett Journal steht hier im
Vordergrund, es kénnen Listen und
Sammlungen darin enthalten sein,
genauso wie Rezepte oder Wunsch-

www.kvhs-wesermarsch.de

listen, ganz individuell!

Bitte beachten: Das benétigte Mate-
rial (Ubungsbulletjournal, verschie-
den Stifte und ein Handout) kann
direkt am Kursanfang bei der Kurs-
leiterin fur 6,00 € erworben werden.

Butjadingen, Burhave, Haus des Gastes

Strandallee 61 1 Termin
Mi. 19.03.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 30,80 €
25F8704BJ Silke Grunjes

Brushlettering

Erlernen Sie die Kunst, Buchstaben,
Worter und Texte besonders schén
zu gestalten. In diesem Workshop
erlernen Sie den ersten Umgang
mit einem Pinselstift (Brushpen) auf
satiniertem Papier. Sie erhalten ein
schén gestaltetes Handout und ei-
nen passenden Brushpen. Zum Ende
des Workshops gestalten Sie lhre ei-
gene Spruchkarte mit verschiedenen
Stiften. Gerade Tisch- oder GruB-
karten lassen sich damit besonders
schén und leicht gestalten. In Koo-
peration mit dem Tourismus-Service
Butjadingen.

Bitte beachten: Das bendtigte Ma-
terial (Ubungsblatter, verschiedene
Stifte sowie Kraftpapier und Postkar-
ten) ist im Kurs enthalten.

Butjadingen, Burhave, Haus des Gastes

Strandallee 61 1 Termin
Mi. 05.03.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 30,80 €
25F8702BJ Silke Grinjes

Handlettering

In diesem Workshop erlernen Sie
die Grundlagen beider Techniken.
werden Sie schnell feststellen, dass
alleine mit lhrer eigenen Handschrift
schon viele schéne Letterings mog-
lich sind. Anhand von Ubungsblat-
tern werden Sie verschiedene Stifte
und Schreibstile ausprobiert und die
Anatomie von Buchstaben kennen-
lernen. Mit kleinen Tricks und Knif-
fen zum Gestalten von Karten wer-

vhs’..
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den auch gleich ausprobiert.

Bitte beachten: Das bendtigte Ma-
terial (Ubungsblatter, verschiedene
Stifte sowie Kraftpapier und Postkar-
ten) ist im Kurs enthalten.

Butjadingen, Burhave, Haus des Gastes

Strandallee 61 1 Termin
Mi. 12.03.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: ab 10 TN 30,80 €
25F8701BJ Silke Griinjes

Nl

Nahkurs fiir Einsteiger*innen
Kleingruppe

Sie wollten schon immer mal an einer
Nahmaschine sitzen und etwas na-
hen? Sie wollen mehr Uber die N&h-
welt wissen und ausprobieren, was
alles Méglich ist? "Handmade" ist to-
tal im Trend, warum dann nicht auch
selbst mal ran an die Nadel? Melden
Sie sich fur diesen Kurs an und freuen
Sie sich auf ein paar kreative Stunden.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Baumwollstoff, Nadeln, Stoffschere,
Nahtauftrenner und N&hgarn mit.
Nahmaschinen stehen zur Verfu-
gung. Sie durfen aber gern lhre eige-
ne Maschine mitbringen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 3 Termine
Di. 22.04.2025

Di. 29.04.2025 jeweils
Di. 06.05.2025 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 45,00 €
25F8302BR Manuela Schomaker

Nahkurs fur Gelibte

Kleingruppe

Sie sitzen schon langer an der Nah-
maschine und wollen ihr Kénnen
vertiefen? Inspirationen bringt unse-
re Dozentin mit! Ganz im Sinne von
"Handmade ist total im Trend" ver-
bringen Sie ein paar kreative Stun-
den.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Baumwollstoff, Nadeln, Stoffschere,
Nahtauftrenner und Nahgarn mit.
Nahmaschinen stehen zur Verfu-
gung. Sie durfen aber gern lhre eige-
ne Maschine mitbringen.
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Brake, KoBi

Bgm.-Miuller-Str. 35 3 Termine
Di. 17.06.2025

Di. 24.06.2025

Di. 01.07.2025 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 45,00 €
25F8301BR Manuela Schomaker

Nahkurs fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Kleingruppe

Der Kurs vermittelt Grundlagen
und Grundbegriffe. Wir lernen die
Ndhmaschine kennen und néhen
einfache Teile wie kleine Taschen,
Accessoires oder Uben einfache Klei-
dungssticke. Wir lernen Schnittmu-
ster und ihren Gebrauch kennen und
wie man richtig zuschneidet. Gern
werden auch Wunschthemen behan-
delt und natdurlich Ihre Fragen beant-
wortet. Selbst Gendhtes ist immer
etwas Besonderes!

Bitte beachten: Mitzubringen sind
Stoff, evtl. ein Schnittmuster, die tb-
lichen N&ahutensilien, eine Nahma-
schine mit Verldangerungskabel.

Jaderberg, Oberschule Jade
SchulstraBe 14 5 Termine
Di. ab 04.03.2025 19:00 bis 21:15 Uhr

Preis: ab7 TN 57,80 €
ab 5-6 TN 78,00 €
25F8304JA Anke Diegel

Topfern

BIRAKLE

Stadtische Jugendarbeit

Topfer- und Modellierkurs
Kleingruppe

Modellieren und Topfern nach Her-
zenslust! Sie sind eingeladen unter
der Anleitung einer versierten Ke-
ramikerin und Diplom-Designerin
tolle Dinge entstehen zu lassen. Es
wird der Werkstoff Ton mit all sei-
nen Méglichkeiten présentiert. Un-
terschiedliche Techniken wie die
Platten- oder Wulsttechnik werden
vorgestellt und gemeinsam erprobt.
Wissenswerte Informationen Uber

Keramiken, die wir alle im Alltag nut-
zen, runden den Kurs ab.

Bitte beachten: Das Material wird
nach Verbrauch mit der Dozentin ab-
gerechnet. Kursort: Topferei, Begu
Schulstr. 20, Brake.

Brake, BEGU

SchulstraBBe 20 5 Termine
Mi. 26.02.2025 18:30 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 125,00 €
25F8215BR Julia Gabbert-Kruse

Brake, BEGU
SchulstraBe 20
Mi. 07.05.2025

5 Termine
18:30 bis 21:00 Uhr
Preis: ab 10 TN 125,00 €
25F8216BR Julia Gabbert-Kruse
® © 0 & 0 & 0 & o o 0 o o 0 © o o o0
Tépfern mal anders
Kleine Vasen mit einzigartigen
Mustern selbst gestalten.
Kleingruppe
Wochenendseminar

In diesem Kurs kébnnen am ersten
Termin kleine Vasen mithilfe von
zahlreichen Schablonen in verschie-
denen Formen getopfert werden.
Am zweiten Termin werden die Tech-
niken zum Bemalen vorgestellt, um
sie individuell auf Inren Werksticken
anzuwenden. Einen Termin zur Ab-
holung wird vereinbart und es ent-
stehen Materialkosten, die direkt mit
der Dozentin abgerechnet werden.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Schere, Bleistift, Messer, Fon, Hand-
tuch, evtl. Arbeitskleidung mit. Das
Material ist im Kurs erhaltlich und
wird nach Verbrauch abgerechnet.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 2 Termine
Sa. 15.02.2025
Sa. 22.02.2025  14:30 bis 16:45 Uhr
Preis: je TN 30,00 €

25F8210NH Silvia Gorges

Langes Topferwochenende
Wochenendseminar
Kleingruppe
Wochenendseminar

Entdecken Sie das Topfern fir sich!
Verschaffen Sie sich einen Eindruck
von der Arbeit mit dem Material Ton
und probieren Sie ohne Erfolgsdruck,
ob lhnen diese Gestaltungsarbeit
liegt. In netter Runde fertigen Sie
lhre ganz individuellen Kunstwerke
an. Es entstehen tolle Figuren, Gar-
tendekorationen, Schalen und vieles

mehr. lhre Kreativitat entwickelt sich
ganz von selbst. Der letzte Kurster-
min ist fur die Abholung der fertigen
Arbeiten reserviert.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Schere, Bleistift, Messer, Fén, Hand-
tuch, evtl. Arbeitskleidung mit. Das
Material ist im Kurs erhaltlich und
wird nach Verbrauch abgerechnet.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 3 Termine
Fr. 14.02.2025

Sa. 15.02.2025 jeweils
Sa. 22.02.2025  19:00 bis 22:00 Uhr
Preis: je TN 60,00 €
25F8211NH Silvia Gorges

Fotografieren
Kleingruppe

In kleiner Runde suchen wir zusam-
men Motive und setzen diese mit der
Kamera in starke Bilder um.

Nach kurzer Besprechung starten
wir gleich am ersten Abend zu Auf-
nahmen in der Umgebung. Wir set-
zen uns ein Thema und lernen, eine
unscharfen Hintergrund zu erzielen,
den Goldenen Schnitt anzuwenden
oder was ,raus aus der Mitte” an
Vorteilen bringt. Fragen zur Kame-
ratechnik werden direkt am Motiv
erklart und beantwortet. Macht die
Vollautomatik immer Sinn? Welche
Einstellungen mache ich ggf. selbst
an der Kamera, wo Uberlasse ich das
Feld der Automatik?

Es wird ein Handout verteilt, eine
Karte mit den wichtigsten Tipps fur
die Fototasche hilft auch unterwegs.
Tipps zur Nachbearbeitung runden
den Workflow ab.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
eine Kamera, geladene Akkus sowie
ggf. vorhandenes Zubehor. Fertige
Bilder sind willkommen, bitte auf
USB-Stick.

Nordenham

Marktstr. 8 a 3 Termine
Mi. 07.05.2025

Mi. 14.05.2025 jeweils
Mi. 21.05.2025 19:30 bis 21:45 Uhr
Preis: je TN 63,00 €
25F8707NH Wilfried Schadock

www.kvhs-wesermarsch.de

17



Kulturelle Bildung

Mehr zu unseren
Musikangeboten auf unserer

J} Homepage - entdecke
regelmdafig neve Kurse und

/ bleib auf dem Laufenden! f
~ |

SR

,Musik kann die Welt
verdndern, weil sie die
Menschen verdandert.“
Bono

It

Mehr als nur Téne -
Welche Melodie fehlt in
unserem Angebot?

Mﬁﬂ e (J
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—Musik
Pop-Chor

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 8 Termine
ab Mi. 12.02.2025 19:00 bis 20:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 102,40 €
ab7-9 TN 132,80 €
25F8512BR Nane Bache

Ukulele spielen(d) lernen ab
4 Jahren - Workshop fiir Kids
Kleingruppe
Wochenendseminar
Junge VHS

Brake, Klangzentrum Wesermarsch

Heinrich-Addicks-Str. 7 1 Termin
Mo. 03.02.2025  14:00 bis 16:30 Uhr
Preis: je TN 36,00 €
25F8510BR Hilla Knipper

Ukulele spielen(d) lernen in

jedem Alter
Kleingruppe

Brake, Klangzentrum Wesermarsch

Heinrich-Addicks-Str. 7 1 Termin
Sa. 22.02.2025 10:00 bis 12:30 Uhr
Preis: je TN 36,00 €
25F8511BR Hilla Knipper

Brake, Klangzentrum Wesermarsch

Heinrich-Addicks-Str. 7 1 Termin
Sa. 22.03.2025 10:00 bis 12:30 Uhr
Preis: je TN 36,00 €
25F8502BR Hilla Knipper

Brake, Klangzentrum Wesermarsch

Heinrich-Addicks-Str. 7 6 Termine
ab Mo. 10.03.2025 10:30 bis 11:30 Uhr
Preis: je TN 96,00 €
25F8503BR Hilla Knipper

Brake, Klangzentrum Wesermarsch

Heinrich-Addicks-Str. 7 6 Termine
ab Mo. 10.03.2025 17:00 bis 18:00 Uhr
Preis: je TN 96,00 €
25F8504BR Hilla Knipper

Klang fiir Kérper Geist und Seele
Kleingruppe
Wochenendseminar

Brake, Klangzentrum Wesermarsch

Heinrich-Addicks-Str. 7 1 Termin
Sa. 08.02.2025 09:30 bis 16:30 Uhr
Preis: je TN 96,00 €
25F3405BR Hilla Knipper

An die Trommel fertig los
Fachkrafteausbildung Padagogik
Zielgruppe: KiTa-Alltag

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 02.06.2025  16:00 bis 19:00 Uhr
Preis: je TN 44,00 €
25F2128BR Angelika Okrey

Songwriting
Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 8 Termine
Mi. ab 05.02.2025 18:00 bis 20:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 106,60 €
ab7-9TN 138,60 €
25F8520BR Joaquin Alem

Einzelunterricht Gitarre

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 8 Termine
Mi. ab 05.02.2025 14:30 bis 15:15 Uhr

Preis: 320,00 €
25F8521BR Joaquin Alem
Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 8 Termine
Mi. ab 05.02.2025 15:15 bis 16:00 Uhr

Preis: 320,00 €
25F8522BR Joaquin Alem
Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 8 Termine
Mi. ab 05.02.2025 16:15 bis 17:00 Uhr

Preis: 320,00 €
25F8523BR Joaquin Alem
Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 8 Termine
Mi. ab 05.02.2025 17:00 bis 17:45 Uhr
Preis: 320,00 €
25F8524BR Joaquin Alem

Handpan
Schnupper-Workshop
Kleingruppe
Wochenendseminar

Brake, Klangzentrum Wesermarsch

Heinrich-Addicks-Str. 7 1 Termin
Sa. 22.02.2025  14:00 his 16:30 Uhr
Preis: je TN 36,00 €
25F8506BR Hilla Knipper

Brake, Klangzentrum Wesermarsch

Heinrich-Addicks-Str. 7 1 Termin
So. 23.02.2025 10:00 bis 12:30 Uhr
Preis: je TN 36,00 €
25F8507BR Hilla Knipper

Talentcampus:
~Klangwerkstatt: Musik
aus eigenen Handen"”
Herbstferien 2025!

Stimmbildungskurs fiir mehr

Prasenz und Ausdruckskraft
Die Kraft der Stimme
Wochenendseminar

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Sa. 15.03.2025 10:00 bis 14:30 Uhr
Preis: je TN 34,60 €
25F8501NH Michael Feldhusen
Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 14.06.2025 10:00 bis 14:30 Uhr
Preis: je TN 34,60 €
25F38500BR Michael Feldhusen

Michael Feldhusen

Vortrag Musik und Demenz

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin

Mi. 12.03.2025 19:00 bis 21:15 Uhr

Preis: ab 10 TN 21,00€
ab7-9TN 27,00 €

25F3408BR Hilla Knipper

Musik in der Betreuung
Klang fiir Kérper, Geist + Seele
Theorie und Praxis
Auffrischungsfortbildung fir
zusatzliche Betreuungskrafte
nach §43 b, § 53 ¢ SGB Xl

Brake, Klangzentrum Wesermarsch

Heinrich-Addicks-Str. 7 1 Termin
Mi. 18.06.2025 09:00 bis 15:45 Uhr
Preis: je TN 99,00 €
25F9403BR Hilla Knipper

10 Jahre
KoBi Brake

Umbau
Bildungshaus
Nordenham

www.kvhs-wesermarsch.de
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Klangschalen bei Kerzenschein

in der Blexer Kirche
Wenn die Seele schwingt -
GenieBen und entspannen

Nordenham, Kirche Blexen

DeichstraBBe 10 1 Termin
Do. 20.03.2025  19:00 bis 20:30 Uhr
Preis: je TN 12,00 €
25F9538NH Dian Spreng

Klangschalen bei Kerzenschein

im Atrium

Wenn die Seele schwingt -

GenieBen und entspannen
Ferienkurs

Butjadingen, Burhave, Haus des
Gastes

Strandallee 61 1 Termin
Do. 13.03.2025  19:00 bis 20:30 Uhr
Preis: je TN 12,00 €
25F9539BJ Dian Spreng

Einklang - Ausklan
Ein Entspannungsabend fiir Frauen
Frauenkurs

Stadland, Seefelder Muhle

Hauptstr. 1 1 Termin
Mo. 28.04.2025  18:00 bis 20:30 Uhr
Preis: je TN 20,30 €
25F9536ST Ina Lohmuller

www.kvhs-wesermarsch.de

Tanz Dich fit
Von Samba bis Sirtaki

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 5 Termine
Di. ab 04.03.2025 10:00 bis 11:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 38,50 €
ab7-9TN 52,00 €
25F9672NH Angelika Hoischen

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 5 Termine
Do. ab 06.03.2025 18:30 bis 20:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 38,50 €
ab7-9TN 52,00 €
25F9671NH Angelika Hoischen

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 6 Termine
Di. ab 22.04.2025 10:00 bis 11:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 46,20 €
ab7-9TN 62,40 €
25F9674NH Angelika Hoischen

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 5 Termine
Do. ab 24.04.2025 18:30 bis 20:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 38,50 €
ab7-9TN 52,00 €
25F9673NH Angelika Hoischen

vhs’..
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Zumba®- Fitness

Brake, KoBi
Bgm.-Muiller-Str. 35 10 Termine
Do. ab 06.02.2025 19:00 bis 20:00 Uhr

Preis: je TN 69,30 €
25F9657BR Cindy Drywa
Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 7 Termine

Do. ab 08.05.202519:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 48,50 €
25F9658BR Cindy Drywa

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 9 Termine
Mi. ab 07.05.2025 18:00 bis 19:00 Uhr
Preis: je TN 62,40 €
25F9687NH Alexandra Schmidt

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 9 Termine
Mi. ab 12.02.2025 18:00 bis 19:00 Uhr
Preis: je TN 62,40 €
25F9686NH Alexandra Schmidt



Junge VHS

Junge VHS Kurse fiir Kinder und Jugendliche & Eltern-Kind-Kurse

Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch bietet neben den Kursen fiir Erwachsene auch Kurse fiir Kinder
und Jugendliche an.

In der Schule bleibt oft nicht die Zeit, alle verborgenen Fahigkeiten der Kinder zu entdecken und zu férdern.
An der Volkshochschule kénnen sich Kinder und Jugendliche, selbststandig oder mit ihren Eltern/Grol3-
eltern/Tagespflegepersonen, schon in jungen Jahren ausprobieren. Nur durch vielseitiges Ausprobieren
konnen die eigenen Interessen entdeckt werden. In unseren Kursen probieren Kinder unter professioneller
Anleitung aus zu nahen, zu fotografieren und vieles mehr...! Dadurch wird Kreativitat und Selbstbewusst-
sein gefordert, welches ein wichtiger Grundstein auch fir die schulische und berufliche Zukunft ist.

Bitte beachten Sie, dass Teilnehmer*innen unter 18 Jahren schriftlich von ihren Erziehungsberechtigten
angemeldet werden miissen.

lhre Ansprechpartnerinnen:

Evelyn Schulze

Junge VHS

Aktuelles 22
Bewegung 22
Kreatives 23
Kochen 24

Monika van Buren

Katja Schuster

www.kvhs-wesermarsch.de 21
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Junge VHS

Aktuelles

Ukulele spielen(d) lernen ab

4 Jahren - Workshop fiir Kids
Kleingruppe

Die Kinder lernen altersgerecht und
spielerisch das Instrument kennen
und erste Begleitmuster mit Schlag-
und Zupftechniken, um ein Kinder-
lied auf der Ukulele zu begleiten.
Zum Abschluss sind die Eltern/Fami-
lien als Publikum eingeladen. Es ste-
hen Sopran-Ukulelen mit farbigen
Saiten zur Verfugung.

Brake, Klangzentrum Wesermarsch

Heinrich-Addicks-Str. 7 1 Termin
Mo. 03.02.2025  14:00 bis 16:30 Uhr
Preis:  je TN 36,00 €
25F3410BR Hilla Knipper

10-Finger-Tastschreiben
Kinder ab 10 Jahren
Kleingruppe
Ferienkurs

Auf der Tastatur tippst du alles mit
zwei Fingern, doch wie funktioniert
das eigentlich, wenn man mit allen
Fingern schreiben will? In diesem Fe-
rienkurs lernst du, welche Taste zu
welchem Finger gehoért. Mit verschie-
denen Ubungen und Spielen trai-
nieren wir die Finger auf die neuen
Tastenkombinationen und geben dir
Tipps, wie du zu Hause deine Technik
weiter verbessern und an Schnellig-
keit zulegen kannst.

Nordenham

Marktstr. 8 a 4 Termine
Mo. 07.04.2025 jeweils
bis Do 10.04.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis: je10 TN 52,00 €
25F5431NH Dozent*innenteam
Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 4 Termine
Mo. 07.07.2025 jeweils

bis Do. 10.07.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis:  je TN 52,00 €
25F5432BR Dozent*innenteam

Fit fiirs Abitur
Vorbereitungskurs Mathematik

Dieser Abiturvorbereitungskurs Ma-
thematik bietet gezielte Unterstut-
zung fur Schulerinnen und Schuler,
die sich auf ihre Mathematikpru-
fung im Abitur vorbereiten méch-
ten. Durch eine effektive Kombi-
nation aus theoretischem Wissen

www.kvhs-wesermarsch.de

und praktischen Ubungen bereitet
dieser Kurs bestmoglich auf die An-
forderungen der Prufungen vor.
Im Kurs wird auf die individuellen
Problemfelder und  Bedurfnisse
der Teilnehmer*innen eingegan-
gen, daher sind Schuler*innen aus
Grundkursen, sowie Leistungskursen
herzlich Willkommen. Die mathema-
tischen Grundlagen werden erlautert
und anhand von Beispielen wird das
Verstandnis gefordert.

Bitte beachten: Geben Sie bitte bei
der Anmeldung an, welches Mathe-
matikbuch sie nutzen.

Nordenham
Marktstr. 8 a 6 Termine
Di. ab 25.02.2025 19:00 bis 20:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 28,80 €
ab7-9 TN 38,40 €
25F0401NH Dr. Ing. Werner Helle

Bewequng
Hoopdance Workshop

Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren
Kleingruppe
Ferienkurs

Es macht schon Spaf3, den Reifen um
den Bauch kreisen zu lassen, aber ihr
kénnt noch viel mehr mit dem Reifen
machen. In diesem Workshop lernt
ihr coole Tricks. Wir machen Spiele
mit dem Reifen und studieren eine
Choreographie ein. Das Ganze zu
guter Musik. Ihr kénnt verschiedene
Reifen ausprobieren, die die Kurslei-
tung mitbringt.

Bitte beachten: Nehmt Euch gerne
was zum Trinken und eine Kleinigkeit
fur den Hunger zwischendurch mit.
Eure Kleidung sollte nicht zu weit
und aus Baumwolle sein.

Nordenham, Jahnstr. 20 1 Termin
Fr. 11.04.2025 09:30 bis 12:30 Uhr
Preis:  je TN 26,00 €
25F9667NH Mareike Boker
Nordenham, Jahnstr. 20 1 Termin
Fr. 04.07.2025 09:30 bis 12:30 Uhr
Preis: je TN 26,00 €
25F9668NH Mareike Boker

Yoga fiir Kinder im

Vorschulalter
Wochenendseminar
Kinder haben die marchenhafte

vhs’..

Gabe, sich in alles zu verwandeln,
was immer sie sich winschen. Die-
se Fantasie kdnnen die Kinder beim
Yoga hervorragend einsetzen. Dieser
Kurs ist auf die Bedurfnisse von Vor-
schulkindern zugeschnitten. Er be-
steht aus Korpertbungen, die Tieren
und Pflanzen nachempfunden sind.
In den ruhigen Phasen erfahren die
Kinder, was Entspannung bedeutet.
Yoga bietet den Kindern eine Mog-
lichkeit, innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit zu erlangen, und so All-
tagssituationen besser bewaltigen zu
kénnen, was gerade vor dem Start in
die Schule noch wichtiger wird. Die
Kinder erfahren hier mit viel Spaf3
einige Ubungen, die sie zu Hause im
Schul- und Familienalltag anwenden
kénnen.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
warme Socken, Wolldecke, evtl.
kleines Kissen und etwas zu Trinken.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Sa. 26.04.2025 10:00 bis 11:00 Uhr
Preis: je TN 6,90 €
25F9541NH Lisanne Reiners

Eltern-Kind-Yoga
Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs
Kinder haben die marchenhafte
Gabe, sich in alles zu verwandeln,
was immer sie sich wiinschen. Dieser
Kurs ist auf die Bedurfnisse von Kin-
dern und Erwachsenen zugeschnit-
ten. Es besteht aus Kérpertbungen,
die Tieren und Pflanzen nachemp-
funden sind. Mit diesen Ubungen
lassen wir unsere Koérper Geschich-
ten erzahlen. In den ruhigen Phasen
erfahren die Teilnehmer*innen, was
Entspannung bedeutet. Die Eltern
und Kinder lernen hier mit viel Spaf3
einige Ubungen, die sie zu Hause im
Familienalltag anwenden kdénnen.
Die Teilnahme von Geschwisterkin-
dern bitte nur nach Ricksprache.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
warme Socken, Wolldecke, evtl.
kleines Kissen, etwas zu Trinken und
einen kleinen Snack.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Sa. 26.04.2025 10:00 bis 11:00 Uhr
Preis: je Eltern-Kind-Paar 12,00 €
25F9540NH Janka Reiners
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SpaB und Gemeinschaft

beim FamilienboBeln
Werfen, SpaB3 haben und
Gemeinschaft erleben
Kinder im Grundschulalter und Eltern
Ferienkurs
Eltern-Kind-Kurs

Gemeinsam werfen Eltern und ihre
Kinder die Kugel Uber die StraBe,
wobei die Streckenldnge an die
Teilnehmer*innen angepasst wird.
Dieses leicht zu erlernende Spiel er-
fordert keine spezielle Sportkleidung
und fordert sowohl die korperliche
Bewegung als auch den Teamgeist.
GenieBBen Sie eine unterhaltsame
Zeit im Freien und starken Sie das
Gemeinschaftsgefuhl innerhalb der
Familie. FamilienboBeln bietet SpaB
und unvergessliche Erlebnisse fur alle
Generationen.

Bitte beachten: Bitte wettergerechte
Kleidung anziehen. Treffpunkt: But-
jadingen, Stollhamm, UlmenstraBe /
Ecke Iffens

Butjadingen, Stollham, UlmenstraB3e/

Ecke Iffens 1 Termin
Do. 10.04.2025  15:00 bis 17:00 Uhr
Preis:  je Eltern-Kind-Paar 18,70 €
25F9670BJ Siegfried Hodel

FloBbauen fiir Vater und Kind
Kinder im Grundschulalter

Wochenendseminar

Vater-Kind-Kurs

Erlebt einen spannenden Tag an der
Nordseelagune, bei dem Vater ge-
meinsam mit ihren Kindern ein sta-
biles FloB aus einfachen Materialien
bauen. Unter der Anleitung quali-
fizierter Betreuer erhaltet ihr wert-
volle Tipps und Unterstitzung, um
euer FloB erfolgreich zu konstruieren
und es anschlieBend gleich auszu-
probieren. Das benétigte Equipment
wird selbstverstandlich gestellt, so-
dass ihr euch ganz auf das kreative
Schaffen konzentrieren kénnt. Freut
euch auf ein unvergessliches Erlebnis
voller SpaB3 und Teamarbeit.

Bitte beachten: Schwimmkenntnisse
sind Voraussetzung, sollte ein Kind
noch nicht schwimmen kénnen, wird
eine Schwimmweste gestellt. Bitte
beim Dozenten melden. Material fur
das Bauen des FloBes wird gestellt.
Bitte ein Handtuch und dem Wetter

angepasste Kleidung mitbringen.

Butjadingen, Burhave

Kitebrothers, Am Deich 21a 1 Termin
Sa. 21.06.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je Eltern-Kind-Paar 28,00 €
25F9680BJ Jens Bode

Familienausflug!
Kanutour auf der Jade
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Ein SpaB fur die ganze Familie. Die
gefuhrte Paddeltour beginnt und
und endet in Wapelersiel. Mit einem
Kanadierboot geht es von hier aus
auf die Jade zu einem tollen Padde-
lerlebnis. Erlernen Sie die Grundla-
gen der Fahrtechnik und erleben Sie
die Landschaft entlang der Jade aus
einer neuen Perspektive. Unterwegs
ist Zeit fur ein Picknick. Alle Boote
sind ausgerUstet mit Steckpaddeln,
Schwimmwesten und wasserdichten
Behaltern. Die Teilnehmer*innen
sollten schwimmen kénnen. Kinder,
die nicht schwimmen koénnen, be-
kommen eine Rettungsweste. Bit-
te geben Sie bei der Anmeldung
das Alter lhrer Kinder an und ob
sie eine Rettungsweste benodtigen.

Bitte beachten: Die komplette Aus-
ristung (Boote inkl. Schwimmwesten
und Paddel) wird gestellt. Treffpunkt
ist Kanu-Verleih Jade, BundesstraB3e
145, 26349 Jade-Wapelersiel. Bitte
achten Sie auf wettergerechte Klei-
dung und Wechselkleidung. Bringen
Sie sich ausreichend Getranke und
Verpflegung fur Picknick mit. Bei
gutem Wetter denken Sie bitte an
Sonnencreme.

Jade, Kanu-Verleih Wapelersiel
BundesstraB3e 145 1 Termin
So. 11.05.2025  10:30 his 14:00 Uhr

Preis: Erwachsene ab 16 J. 14,00 €
Kinder 4-15 Jahre 9,50 €
25F9659JA Andrea Rausch

Jade, Kanu-Verleih Wapelersiel
BundesstraBBe 145 1 Termin
S0.01.06.2025  10:30 bis 14:00 Uhr

Preis: Erwachsene ab 16 J. 14,00 €
Kinder 4-15 Jahre 9,50 €
25F9660JA Andrea Rausch

Astronomie flir
Eltern mit ihren
Kindern ist fur das
Herbstsemester
2025 geplant!

Kreatives

Topfern fiir Kinder und

Eltern oder GroBeltern
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

An zwei Samstagen kénnen Sie zu-
sammen mit |hrem Kind topfern.
Neben Kreativitat, SpaB3 und Freude
am Gestalten ist die Arbeit mit Ton
auch eine Gelegenheit, das haptische
Empfinden zu starken. Beim Umgang
mit Ton werden die Motorik und die
individuelle Wahrnehmung geschult.
Eltern/GroBeltern lernen, beim Beo-
bachten ihres Kindes Entwicklungs-
schritte zu erkennen und gezielt zu
begleiten. Am ersten Samstag koén-
nen fantasievolle Figuren und klei-
ne GefdBe entstehen, die mit Engo-
befarben bemalt werden kénnen.
Am zweiten Samstag koénnen die
gebrannten Kunststliicke mit bunten
Glasuren glasiert werden, die dann
nochmals gebrannt werden mussen.
Einen Abholtermin vereinbaren Sie
mit der Dozentin.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
ein Handtuch, evtl. Arbeitskleidung,
Getranke und Mittagssnack (am er-
sten Termin). Material ist im Kurs
erhaltlich und wird nach Verbrauch
abgerechnet.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 2 Termine
Sa. 08.02.2025  10:00 bis 14:30 Uhr
Sa. 22.02.2025  10:00 bis 12:15 Uhr

Preis: je Eltern-Kind-Paar 45,00 €
fur ein 2. Kind 20,00 €
25F8200NH Silvia Gorges

www.kvhs-wesermarsch.de
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Junge VHS

Kochen
Nudeln & Co.

Wochenendseminar

In unserem Kinderkochkurs lernen
die Kinder, wie man leckere Nudel-
gerichte wie z.B. Makkaroniauflauf,
Nudelnestermuffins und Nudeln
mit selbstgemachter SoBe zube-
reitet. Dabei kénnen sie selbst den
Kochléffel schwingen, frische Zu-
taten verarbeiten und gemeinsam
mit anderen Kindern SpaB haben.

Bitte beachten: Die Lebensmittelko-
sten sind im Kursentgelt enthalten.
Bitte bringen Sie Behalter fur Reste
und, wenn vorhanden, eine Schlrze
mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 26.04.2025  15:00 bis 18:00 Uhr
Preis: je TN 27,30 €
25F9213BR Hille Tiarks

O 0 90 VVVVVVVVVVVVVWVBGWE
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Bitte beachten Sie, dass
Teilnehmer*innen unter 18 Jah-
ren schriftlich von ihren Erzie-
hungsberechtigten angemeldet
werden mussen. as Anmeldefor-
mular finden Sie auf Seite 105.

www.kvhs-wesermarsch.de

vhs.

10 Jahre
KoBi Brake

Umbau
Bildungshaus
Nordenham
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Padagogik, Kommunikation, Psychologie

In der Theorie bedeutet Padagogik die Wissenschaft von der Erziehung und Bildung. Psycho-
logie bedeutet wortlich ,Seelenkunde”. In der Praxis gehoért aber noch viel mehr dazu, als zu
wissen was die Fachtermini bedeuten. Im Fachbereich Padagogik, Kommunikation, Psycho-
logie ermoglichen wir lhnen Ihre Kenntnisse auszubauen, Ihr Wissen zu vertiefen und lhnen
hilfreiche Tipps zu geben, wie Sie diesem Kapitel das menschliche Verhalten mit allen inneren
und auBeren Einflissen besser analysieren kdnnen. Diese Kompetenzen sind insbesondere
auch im beruflichen Kontext nutzbar.

Unsere Angebote fur Eltern, GroBeltern, Pflegeeltern und alle Bezugspersonen von Kindern
im Alter von 0 bis 6 Jahren sind kostenlos und das Themenspektrum ist breitgefachert. Kom-
men Sie in den Austausch, hdren Sie interessante Vortrage und lernen Sie sinnvolle Tipps fur
den Alltag und Beruf.

Lebenslanges Lernen ist schon lange ein Ziel, welches immer mehr Menschen verfolgen. Auch
padagogische Fachkrafte und die, die es werden méchten, kommen hier nicht zu kurz. Infor-
mieren Sie sich im Unterkapitel ,Fortbildungen fur padagogische Fachkrafte”!

lhre Ansprechpartnerin:

Padagogik, Kommunikation, Psychologie

Angebote fur Eltern 26
Katja Schuster Kindliche Entwicklung 27
Padagogik / Kommunikation Gesundheit 27
k schuste?gi(\)/LZ—(\)/ZeGSliriarsch de Mediennutzung 21
: : Kooperation mit dem
deutschen Kinderschutzbund 28
WeserMarschmallows 29
Kommunikation und Psychologie 29
Fortbildungen fur padagogische
Fachkrafte 30

www.kvhs-wesermarsch.de
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Padagogik, Kommunikation, Psychologie

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind fur dessen Entwick-
lung von besonderer Bedeutung. Eltern stellen sich oft die
Frage, was das Beste fur ihr Kind ist. Hierzu geben die von
uns angebotenen Elternfortbildungen hilfreiche Anregun-
gen und Tipps. Die Fortbildungen werden in Kooperation
mit dem Landkreis Wesermarsch im Rahmen der ,Fruhen Hil-
fen” angeboten und behandeln unter anderem die Themen
Erndhrung, Konfliktbewaltigung, Verhalten verstehen. Aber
auch die sinnvolle Beschaftigung mit dem Kind und Entlas-
tungsmaoglichkeiten fur die Eltern werden thematisiert.

Der Landkreis Wesermarsch Gbernimmt seit 2016 die Teilnahmegebulhren aller Teilnehmer*innen,
so dass der Besuch der Elternfortbildungen kostenlos ist. Sollten Sie verhindert sein, melden Sie
sich bitte bis drei Tage vorher ab. Ansonsten berechnen wir eine Geblhr von 15,00 €.

Detaillierte Informationen und Kursbeschreibungen finden sie auf unserer Webseite (www.kvhs-
wesermarsch.de ) oder in unserer Elternbroschure!

Die Elternbroschlre ist in digitaler

Form auf unserer Homepage und als Zu den verschiedenen Auslagestellen zéhlen zunéchst
analoge Version in verschiedenen Aus- unsere Hauptgeschaftsstellen der KVHS Wesermarsch
lagestellen zu finden. in Brake und Nordenham, unsere AuBenstellen in der

gesamten Wesermarsch. sowie in den Geschaftsstellen
unserer Kooperationspartner, dem ,Landkreis Weser-
marsch” und dem ,Deutschen Kinderschutzbundes”.
Desweiteren finden Sie unsere Elternbroschliren in samt-

Friihjahr 2025 lichen Arztpraxen und Anlaufstellen fir Eltern.
Kostenlose
Angebote
far Eltern
sowie fir Die Elternkurse richten sich insbesondere an:

Grof3eltern, Pflegeeltern

und weitere Bezugspersonen

- Eltern/Pflegeeltern mit Kindern bis zu 6 Jahren

- alleinerziehende Mutter oder Vater

- Mutter oder Vater mit Migrationshintergrund

- minderjahrige Mutter oder Vater

Dartber hinaus wird die Teilnahme aller weiteren

Interessierten, wie GrofB3eltern, Tanten und Onkel
etc., an den Elternfortbildungen begruft.

Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH

Geschiiftsstelle Brake: KoBi Geschiiftsstelle Nordenham
Biirgermei Miiller-Strafie 35 k 8a

26919 Brake 26954 Nordenham
Telefon: 04401 7076 100 Telefon: 04401 7076 110

de www.kvh: de

@
26 www.kvhs-wesermarsch.de Vhs '.‘ '
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Kindliche Entwiddung _ NotfallmaBnahmen am Kind

Babyzeichensprache nach
~Zauberhafte Babyhande”

Theorie und erste Schritte

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin

Mi. 21.05.2025 10:00 bis 12:15 Uhr
Entgeltfrei

25F2118NHE Christina von Waaden

Jaderberg, Oberschule Jade
SchulstraBBe 14
Sa. 10.05.2025
Entgeltfrei

25F2117JAE Christina von Waaden

1 Termin
10:00 bis 12:15 Uhr

Entwicklungsraum Natur

fiir 0 bis 3 Jahrige
Vorteile von Naturerfahrungen
kennenlernen und erleben

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 2 Termine
Di. 24.06.2025 jeweils
Di. 01.07.2025 15:00 bis 16:30 Uhr
Entgeltfrei

25F2113BRE Kea Fasting

__Gesundheit

NotfallmaBnahmen am Kind
(mit Defi-Kurs)

Brake, KoBi

Bgm.-Muller-Str. 35 1 Termin
Mo. 17.03.2025 09:00 bis 16:15 Uhr
Entgeltfrei

25F2110BRE Torsten Renken

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 1 Termin
Mo. 12.05.2025 09:00 bis 16:15 Uhr
Entgeltfrei

25F2109NHE Torsten Renken

Berne, Dorfgemeinschaftshaus Campe
Glusinger Helmer 1 1 Termin
Mi. 18.06.2025 09:00 bis 16:15 Uhr
Entgeltfrei

25F2100BEE Torsten Renken

(mit Defi-Kurs)
Eltern von FuBballkindern
Wochenendkurs

Nordenham
Marktstr. 8a
Sa. 15.02.2025
Entgeltfrei
25F2129NHE Torsten Renken

1 Termin
10:00 bis 17:15 Uhr

NotfallmaBnahmen am Kind
Webseminar

1 Termin
19:00 bis 22:00 Uhr

Webseminar

Mo. 31.03.2025
Entgeltfrei

25F2101WEB Torsten Renken

1 Termin
09:00 bis 12:00 Uhr

Webseminar
Mo. 19.05.2025
Entgeltfrei

25F2103WEB Torsten Renken

1 Termin
19:00 bis 22:00 Uhr

Webseminar
Mo. 16.06.2025
Entgeltfrei
25F2102WEB Torsten Renken

Mediennutzun

Die rasante Entwicklung der digita-
len Medienwelt stellt viele von uns
vor neue Herausforderungen. lhre
Kinder wachsen in einer Zeit auf, in
der Smartphones, Tablets, Compu-
ter und das Internet allgegenwar-
tig sind. Es ist von entscheidender
Bedeutung, dass Sie als Eltern gut
informiert und vorbereitet sind,
um lhre Kinder in der sicheren und
verantwortungsvollen Nutzung
dieser Medien zu unterstUtzen.

Deshalb bieten wir Ihnen spezielle
Fortbildungen zum Thema Medi-
ennutzung an. Diese Fortbildun-
gen sind darauf ausgerichtet, lhnen
wertvolle Informationen, praktische
Tipps und Unterstitzung zu geben,
um den Medienkonsum Ihrer Kinder
positiv zu gestalten.

Anmelden ist wichtig!
Bitte melden Sie sich
schriftlich, telefonisch
oder Uber das Internet
verbindlich an.

Digital durchblicken

Medienkompetenz

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mi. 30.04.2025  19:00 bis 20:30 Uhr
Entgeltfrei

25F2127BRE Mirco Dalos

Medienzeiten fiir 0 bis 6

Jahrige gestalten

Wie nehmen Kleinkinder digitale
Medien war und wie kénnen wir
sie begleiten?

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 18.03.2025 16:30 bis 19:00 Uhr
Entgeltfrei

25F2114BRE Kea Fasting
Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin

Fr. 13.06.2025
Entgeltfrei
25F2115BRE Kea Fasting

16:30 bis 19:00 Uhr

Android-Tablet & Smartphone
kindersicher einrichten

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Mi. 21.05.2025 19:30 bis 21:45 Uhr
Entgeltfrei

25F2105NHE Dr. Sven Muller-Schiitze

Die ,,Angebote fur Eltern*
sind kostenfrei. Sollten Sie
verhindert sein, melden Sie
sich bitte bis 3 Tage vorher
ab. Ansonsten berechnen wir
eine Gebihr von 15,00 €.

www.kvhs-wesermarsch.de
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Warum sollten Sie an unseren Elternfortbildungen teilnehmen?

Elternfortbildungen bieten viele Vorteile fur die ganze Familie. Hier sind einige Grinde,
warum es sinnvoll ist, daran teilzunehmen.

Elternlernen neue Methoden und Tipps, um ihre Kinder besser zu erziehen und zu unterstit-
zen. Sie bleiben auf dem neuesten Stand und kennen moderne Erziehungsansatze. Dies hilft
ihnen, die Beziehung zu ihren Kindern zu verbessern und die Kommunikation zu starken.

In den Fortbildungen treffen Eltern auch andere Eltern. Sie kdnnen sich austauschen, von-
einander lernen und ein Unterstitzungsnetzwerk aufbauen. Dies ist besonders hilfreich,
wenn sie gemeinsame Herausforderungen bewaltigen méchten.

Die Teilnahme an Fortbildungen férdert nicht nur die Entwicklung der Kinder, sondern
auch die persoénliche Weiterentwicklung der Eltern. Sie haben die Gelegenheit zur Selbst-
reflexion und kénnen sich weiterentwickeln. Dies kommt der gesamten Familie zugute.

Kooperation mit dem Deutschen

Vorteile und Vorurteile in
Krippe und Kindertagespflege

Brake, Familien- und Kinderservicebiiro
Breite StraBe 41 1 Termin
Do. 20.02.2025  18:00 bis 20:15 Uhr
Entgeltfrei

25F2116BRE Anke Feldmeier

Wind und Wetter Strolche
Eltern-Kind-Kurs

Nordenham, Einswarden
Kinder- und Jugendhaus

Zum Slip 1 9 Termine
Mi. ab 05.02.2025 09:30 bis 11:00 Uhr
Entgeltfrei

25F2122NHE Jasmin Fischer

Nordenham, Einswarden
Kinder- und Jugendhaus

Zum Slip 1 10 Termine
Mi. ab 23.04.2025 09:30 bis 11:00 Uhr
Entgeltfrei

25F2121NHE Jasmin Fischer

www.kvhs-wesermarsch.de

Kinderschutzbun

Wach, neugierig, klug

Kompetente Erwachsene fiir

Kinder unter 3 Jahren
Eltern-Kind-Kurs

Nordenham, Einswarden
Kinder- und Jugendhaus

Zum Slip 1 10 Termine
Di. ab 11.02.2025 15:30 bis 17:00 Uhr
Entgeltfrei

25F2119NHE Anja Bauch
Nordenham, Einswarden

Kinder- und Jugendhaus

Zum Slip 1 15 Termine
Mo. ab 10.02.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Entgeltfrei

25F2119NHE Nimet Cansever

Horen, Klatschen, Tanzen
Eltern-Kind-Kurs

Nordenham, Einswarden
Kinder- und Jugendhaus

Zum Slip 1 6 Termine
Do. ab 06.02.2025 09:00 bis 10:30 Uhr
Entgeltfrei

25F2125NHE Doris Becker

Nordenham, Einswarden
Kinder- und Jugendhaus

Zum Slip 1 8 Termine
Do. ab 24.04.2025 09:00 bis 10:30 Uhr
Entgeltfrei

25F2126NHE Doris Becker

vhs’..

~Starke Eltern - Starke Kinder”®

(auf tarkisch)
Eltern-Kind-Kurs
Familien mit Migrationshintergrund

Nordenham, Einswarden,
Kinder- und Jugendhaus

Zum Slip 1 17 Termine
Fr. ab 07.02.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Entgeltfrei

25F2123NHE Nimet Cansever

Feinmotorische Entwicklung
beim Kleinkind

Brake, Familien- und Kinderservicebiiro
Breite StraBe 41 1 Termin
Do. 20.03.2025  18:00 bis 20:15 Uhr
Entgeltfrei

25F2112BRE ~ Anna-Sophia Dohm

Bunte Vielfalt in der Brotdose
Erndhrungstipps fiir Kleinkinder

Brake, Familien- und Kinderservicebiiro
Breite StraBe 41 1 Termin
Do. 15.05.2025 18:00 bis 20:15 Uhr
Entgeltfrei

25F2111BRE Anna-Sophia Dohm
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__WeserMarschMallows

Ziel ist es, junge Menschen auf die (Wieder-) Aufnahme von schulischer/beruflicher Bildung sowie berufsvor-
bereitenden MaBnahmen vorzubereiten. AuBerdem sollen Hilfsangebote fir die jungen Menschen sozial-
raumlich eingebettet und einen konkreten Mehrwert fur benachteiligte Gebiete geschaffen werden.

Schule
Jeder Schultag zahlt

Schwierigkeiten anpacken statt abwarten

Fur die Zukunftschancen von Kindern und Jugendlichen ist ein Schulabschluss,

der ihren Fahigkeiten entspricht,

von besonderer

Bedeutung.

Eine wich-

tige Voraussetzung dafur ist die regelmaBige aktive Teilnahme am Unterricht.
lhr Kind geht zurzeit nur sehr ungern in die Schule? Sie machen sich Sorgen, dass
lhr Kind schulische Ziele nicht erreicht? Sie sind Elternsprecher*in in der Schule und
mochten sich im Rahmen lhres Ehrenamtes Uber Moglichkeiten der Hilfestellung
bei Schulproblemen informieren? An diesem Abend stellen wir lhnen die Unter-
stitzungsmoglichkeiten durch das Projekt WeserMarschMallows vor und geben

Hintergrundinformationen zum Themenfeld Schulabsentismus. Bei Bedarf kénnen Bei
Einzelberatungstermine am Ende der Veranstaltung mit den Mitarbeiter*innen aus- das

gemacht werden.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Do. 13.03.2025  18:00 bis 19:30 Uhr
Entgeltfrei

M25F2160BR

Interesse berat Sie
Team der Weser-
MarschMallows unter fol-
gender Telefonnummer:
04401 7076 165

Kommunikation und
Psychologie _

Krisenkraft
In schwierigen Zeiten stark und
zuversichtlich zu bleiben

Wer sich Krisen oder andauerndem
Stress souveran stellen kann, ver-
fugt Uber Resilienz. Dieser in der
Psychologie als Widerstandskraft
bezeichnete Umgang mit Herausfor-
derungen und Schicksalsschlagen ist
nicht angeboren, sondern kann trai-
niert werden und ist eine wichtige
Voraussetzung fur ein gesundheits-
erhaltendes Stressmanagement. Der
Kurs vermittelt Ihnen bewahrte Tech-
niken zur Bewaltigung von Krisen
und belastenden Lebenssituationen
mit besonderem Fokus auf der indi-
viduellen Work-Life-Balance.

Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 28.02.2025 10:00 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 36,40 €
25F2132BR Wilma Heller

Burnout erkennen
Raus aus der Burnout Falle

Abgrenzen, Nein sagen, Klarheit
und Ruhe finden. Wer unter Burnout
leidet, fuhlt sich leer, kraftlos und
energielos. Ausgebrannt. Sie schla-
fen schlecht und kénnen nicht mehr
richtig abschalten. lhre Leistungsfa-
higkeit nimmt ab. Sie machen mehr
Fehler, kénnen sich nicht mehr so
gut konzentrieren. Sie geraten des-
wegen immer haufiger in Konflikte,
die das Burnout anfeuern. Emotio-
nale Erschopfung nimmt zu und die
Angst vor Scheitern steigt an. Sie
fuhlen sich vollkommen tberfordert
und kénnen den Erwartungen nicht
mehr standhalten. Oft beginnen Sie
sich zurickziehen und nehmen am
gesellschaftlichen Leben und Treffen
mit Freunden immer weniger Teil.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Fr. 23.05.2025 10:00 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 36,40 €
25F2131BR Wilma Heller

Berufung

Und die Reise zur eigenen

Personlichkeitsentfaltung
Frauenkurs

Ein erfllltes Leben zu fuhren und
dabei voller Freude und Energie zu
sein, sind Ziele, die viele Menschen
anstreben. Doch manchmal kann der
Alltag, Stress und das Gefuhl, in die
falsche Richtung zu gehen, zu einer
Sinnkrise oder dem Gefuhl, ausge-
brannt zu sein, fuhren. In solchen
Momenten ist es wichtig, rechtzeitig
Unterstitzung zu finden und sich
neu zu orientieren. Unter Anleitung
einer Expertin, die Frauen dabei hilft,
ihren Fokus auf ihre individuellen Ta-
lente, Interessen und Moglichkeiten
zu legen und persénliche, wie auch
berufliche Verédnderungen anzuge-
hen und erleben.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 10.01.2025 10:00 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 36,40 €
25F2130BR Wilma Heller

www.kvhs-wesermarsch.de

29




Padagogik, Kommunikation, Psychologie

30

Mobbing am Arbeitsplatz

Wie schiitze ich mich?

Wenn Sie jeden Morgen mit einem
flauen Gefuihl im Magen zur Arbeit
gehen, weil Sie nie wissen, wie Ihr/e
Vorgesetzte*r heute gelaunt ist,
sind Sie nicht allein. Viele Menschen
fuhlen sich taglich von ihren Vorg-
setzten manipuliert, abgewertet und
unter standiger Kontrolle. Der/Die
Vorgesetzte kann das Arbeitsumfeld
erheblich belasten, die Teamdynamik
vergiften und langfristig sogar die
Gesundheit und das Selbstbewusst-
sein beeintrachtigen. Doch was be-
deutet es eigentlich, wenn jemand
ein Narzisst ist? Und wie kdnnen Sie
mit einer/m solchen Vorgsetzten um-
gehen? In diesem Seminar werfen wir
einen genauen Blick auf narzisstische
Merkmale, welche Anzeichen lhnen
helfen kénnen, sie zu erkennen, und
- das Wichtigste - welche Strategien
Ihnen helfen, um lhr eigenes Wohl-
befinden zu bewahren.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 25.04.2025 10:00 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 36,40 €
25F2133BR Wilma Heller

Grenzen setzen
Was bedeutet das?

Grenzen geben an, welches Verhal-
ten wir bei anderen Menschen ak-
zeptieren und welches Verhalten
wir als inakzeptabel empfinden.
Wenn wir keine gesunden Gren-
zen setzen, schaden wir uns selbst.
Grenzen zu setzen, bedeutet unter
anderem: "Nein" zu sagen - zu Din-
gen oder in Situationen, die lhnen
nicht guttun, die eigenen Werte zu
erkennen und fur sie einzustehen,
zu wissen, was Sie sind bereit fur
andere zu tun - und was nicht, sich
durch klare Kommunikation davor
zu bewahren, dass andere Sie aus-
nutzen, loslassen lernen, wenn lhnen
ein Mensch nicht guttut (oder lhnen
sogar schadet). In diesem Kurs lernen
Sie: Wie lerne ich gesunde Grenzen
zu setzen und sie zu kommunizieren.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Do. 12.06.2025  17:30 bis 19:00 Uhr
Preis: je TN 20,00 €
25F2200BR Wilma Heller

Toxische Beziehungen
Wie ich sie erkenne

Der Begriff , toxische Beziehung” be-
schreibt Beziehungen, die in einer Art
vergiftetem Ungleichgewicht sind.
Diese Beziehungen kosten aufBeror-
dentlich viel Kraft und geben fast
keine Kraft zurtick. Und doch fallt es
betroffenen Frauen und Mannern oft
schwer, sich aus diesen Beziehungen
zu l6sen. Neben den toxischen Bezie-
hungen in Partnerschaften gibt es
auch toxische Familienbeziehungen.
In beiden Beziehungsarten spielt
nicht selten Gewalt eine Rolle, ne-
ben physischer Gewalt auch emotio-
nale und/oder psychische Gewalt, die
manchmal verdeckt auftritt. Aber
wann passt eigentlich der Begriff
Jtoxisch”, der in den letzten Jahren
zum Modewort geworden ist, wirk-
lich? Wie unterscheidet sich eine Be-
ziehung, die vielleicht schwierig oder
belastet ist, von einer Toxischen?

Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 1 Termin
Do. 15.05.2025 17:30 bis 19:00 Uhr
Preis: je TN 20,00 €
25F2201BR Wilma Heller

Forthild fiir padagoaische Fachkrafi

Wenn Bilderbiicher klingen

und lebendig werden
Bilderbuchbetrachtung mit Kindern

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35
Mo. 19.05.2025
Entgeltfrei
25F2181BRF Katja Grote

1 Termin
09:00 bis 16:00 Uhr

Wortschatzarbeit in der Kita
Probleme und Liicken im Alltags-
wortschatz

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35
Fr. 28.03.2025
Entgeltfrei
25F2182BRF Katja Grote

1 Termin
14:30 bis 18:45 Uhr

www.kvhs-wesermarsch.de

Sprache in der Natur
Der Wald ist voller Wérter
Wochenendkurs

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Sa. 22.03.2025  09:00 bis 16:00 Uhr
Entgeltfrei

25F2184BRF Kea Fasting

Diskriminierungssensible

Sprache und Haltung
Ein Gewinn fiir die Sprachférderung

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 2 Termine
Do. 19.06.2025 jeweils

Fr. 20.06.2025
Entgeltfrei
25F2185BRF Mirco Dalos

17:30 bis 20:30 Uhr

vhs.

Dialogische
Bilderbuchbetrachtung

Gemeinsam spannende Geschichten
erzdhlen

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 13.05.2025 17:30 bis 20:30 Uhr
Entgeltfrei

25F2186BRF Mirco Dalos
® @ & 0 & & & & 0 0 o o 0o 0o o o o 0
Methodenkoffer

Musik, Bewegung und Sprache in
der offenen Arbeit

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 23.06.2025  09:00 bis 16:00 Uhr
Entgeltfrei

25F2180BRF Katja Grote



Pdadagogik, Kommunikation, Psychologie

Padagogische Mitarbeiter*in
an Grundschulen (vhsConcept)

Padagogische Mitarbeiter*innen haben sich
in niederséachsischen Grundschulen als unver-
zichtbare Ergénzung zum Lehrpersonal eta-
bliert. Sie Ubernehmen wichtige Aufgaben
wie die Durchfuhrung von unterrichtsergan-
zenden Angeboten, die Unterstiitzung von
Lehrkraften im Unterricht, die Begleitung im
Schwimmunterricht sowie die Betreuung von
Klassen bei kurzfristigen Ausféllen und die
Gestattung auBerunterrichtlicher Aktivitaten
an Ganztagsschulen.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 185 Unter-
richtsstunden, die sich auf Prasenzunterricht,
eine Hospitation an einer Grundschule und
Selbstlernzeit verteilen. Die praxisnahen In-
halte decken zentrale Themen wie Padago-
gik, Methodik und Didaktik, Kommunikati-
on, Unterrichtserganzende Angebote sowie
Organisations- und Rechtsfragen ab. Die Teil-
nehmenden erwerben grundlegendes péa-
dagogisches Fachwissen und entwickeln ihre
Kompetenzen gezielt weiter. Auch aktuelle

schulische Entwicklungen wie Inklusion oder
die Anforderungen von Ganztagsschulen
werden berticksichtigt.

Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat
von vhsConcept/Landesverband der Volks-
hochschulen, das lhre Qualifikation bestatigt.
Starten Sie jetzt durch und gestalten Sie den
Schulalltag aktiv mit!

Qualifizierung zur Schulbegleitung

Schulbegleitungen unterstitzen Kin-
der und Jugendliche mit besonderem
Forderbedarf dabei, ihren Schulall-
tag erfolgreich zu bewaltigen und
am Unterricht sowie am sozialen Le-
ben in der Schule teilzunehmen. Als
erfahrener Anbieter mit einem grofB3-
en Team an Schulbegleitungen wis-
sen wir, worauf es ankommt. Unsere
Qualifizierung mit 100 Unterrichts-
einheiten inkl. Selbstlernphase, er-
ganzt durch eine 20-stindige Hospi-
tation, bereitet Sie optimal auf diese
wichtige Aufgabe vor.

Sie erhalten fundiertes Wissen zu
zentralen Themen wie dem Berufs-
bild der Schulbegleitung, Inklusion,
Entwicklungspsychologie und dem
Umgang mit Beeintrachtigungen wie
Autismus-Spektrum-Stérungen oder
ADHS. Dartber hinaus vermitteln
wir Grundlagen, wie das Erkennen
von Kindeswohlgefdhrdung, Kon-
fliktmanagement sowie die effektive
Kommunikation mit Schuler*innen,
Lehrer*innen und Eltern. Resilienz,
Bindung und rechtliche Grundlagen
geben lhnen Sicherheit, erganzt
durch NotfallmaBnahmen und res-
sourcenorientiertes Arbeiten.

Neue Qualifizierungen starten ein-
mal pro Halbjahr. Der Unterricht fin-
det Freitagnachmittag und Samstag
statt.

Wenn Sie Interesse haben, melden
sie sich gerne bei unserer Koordinati-
on Schulbegleitung unter 04401 7076
146 oder
schulbegleiter@kvhs-wesermarsch.de
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‘MediaWeserCheck’

Klarer Durchblick im Informationsdschungel

In der heutigen digitalen Welt ist es
entscheidend, politische
Medienkompetenz zu besitzen. Taglich
prasseln zahlreiche Informationen auf
uns ein - oft ist es schwer,
vertrauenswurdige Quellen von
fragwurdigen zu unterscheiden. Fake
News und Verschwoérungstheorien
verbreiten sich schnell Uber Soziale
Medien und beeinflussen unser Bild

Aktuell sind folgende Angebote geplant:

W25F5432BR
Kiinstliche Intelligenz
Vortrag und Diskussion
mit Axel Berger
am 04.03.2025 in Brake

von 16.00 bis 19.00 Uhr W25F5200WE

Gut gegen Bose
Wie Geschichten uns lenken:
Medien, Politik und die Macht
des Erzahlens
Online mit Sascha Verlan

W25F5432BR am 11.02.2025
von Politik und Gesellschaft. Kiinstliche Intelligenz von 19.30 bis 21.00 Uhr
Zukunftswerkstatt

Mit dem Einsatz von Kinstlicher
Intelligenz (K1) zur
Informationsverbreitung wird diese
Herausforderung noch gréBer. Unsere
Kurse vermitteln lhnen, wie Kl in diesem
Kontext arbeitet und wie Sie deren
Einfluss kritisch bewerten kénnen.

Workshop mit Axel Berger
am 25.03.2025 in Brake
von 09.00 bis 13.00 Uhr

Das gesamte Kursangebot,
Anmeldemadglichkeiten und weitere
Informationen finden Sie unter:

www.kvhs-
wesermarsch.de/mediawesercheck

www.kvhs-wesermarsch.de
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Mehr Infos Direkt Termin
zum Projekt: vereinbaren:

Die "Kreativlabore Nordenham-Brake" leisten einen Beitrag zur Starkung des Interesses an digitaler Technik bei allen Altersgruppen.
Mit interaktiven und innovativen Angeboten sollen Schiler*innen fir die Themen aus den MINT-Bereichen Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik begeistert werden.

In den Kreativlaboren im Digitalen Lernort Technik im Innovationszentrum in Nordenham, den Radumlichkeiten
der Kreisvolkshochschule Wesermarsch sowie im Centraltheater Brake stehen modernste Gerate bereit,
an denen Interessierte ihre digitalen Kompetenzen ausbauen kénnen.

Drohnen, 3D-Drucker, VR-Billen, Roboterarme und 3D-Kinoprojektoren sind nur ein Auszug der
vorhandenen Geratschaften in den kreativen Lernraumen.

, - Angebot fur
100% T Schulklassen

Alle Schulen im Landkreis Wesermarsch sind herzlich eingeladen, mit Schulklassen aller Jahrgéange
die Kreativlabore Nordenham-Brake zu besuchen und damit ihren Schuiler*innen mit einem der
spannenden Kurse die Bereiche der Digitalitdt und Technik naherzubringen.
Unsere geschulten Dozent*innen vermitteln diese wichtigen Themen in interaktiven Kursen, bei denen die Schuler*innen mit viel SpaB
wie nebenbei ihre Medienkompetenz erweitern.
Aufgrund der Kostenlbernahme durch das Land Niedersachsens durch das Programm “Zukunftsrdume Niedersachsen” sowie die
Ubernahme des Schulertransfers durch den Landkreis Wesermarsch fallen fur die Schule keinerlei Kosten an.

Kitas (Schulanfanger*innen)
und Grundschulen

Ein eigenes Programm zu schreiben und einen Roboter zum Leben zu erwecken, ist unglaublich spannend und aufregend!

Mit den im Digitalen Lernort Technik bereitstehenden Baukésten von Fischertechnik und LEGO Education kénnen schon die Kleinsten
an dieses spannende und wichtige Thema herangefihrt werden. Der Einstieg in die Welt der Informatik und Robotik gelingt dank der
vorgefertigten Komponenten mit viel SpaB und Begeisterung und verspricht durch eine einfache grafische Programmierumgebung
mit vorgefertigten Beispielen schnelle Erfolge!

WeiterfUhrende Schulen Klaceeni=n

Durch das spielerische Lernen mit Drohnen, 3D-Druckern und VR-Brillen bauen Schiler*innen Fahigkeiten aus, die fur ihre zukunftige
Ausbildung und Karriere eine zentrale Rolle spielen. Darunter fallen die Bewaltigung von komplexen Aufgaben,
Problemlésungsorientierung und das kritische Denken. Aber auch soziale und emotionale Fahigkeiten kommen nicht zu kurz, denn
durch die Gruppenarbeit ist die Zusammenarbeit und die Kommunikation von zentraler Bedeutung. Dabei ist Kreativitat gefragt,
eigene Ideen zu entwickeln und umzusetzen. Zudem wird Schuler*innen dabei geholfen, ein gesundes Selbstvertrauen aufzubauen,
offen fur Neues zu sein und auch bei schwierigen Herausforderungen motiviert zu bleiben.

Klassen 11-13

Der perfekte Start, um zu programmieren wie die Profis!

Die im Digitalen Lernort Lernort Technik zur Verfiigung stehenden Modelle von Arduino und Fischertechnik
kénnen mit einer grafischen Software programmiert und gesteuert werden. Einsteiger*innen kénnen auf fertige
Beispielprogramme zurlickgreifen, Fortgeschrittene und Profis kdnnen direkt in einer Programmierumgebung
wie Python loslegen. Das Steuern der Industrie-Roboterarme verbindet SpaB an der Programmierung mit
direktem praktischen Bezug bei der Simulierung verschiedener Produktionsketten.

Die Kreativlabore: Projekttréger: Gefordert durch das Land Niedersachsen: UnterstUtzt durch:

@
www.kvhs-wesermarsch.de v s ‘. é




Grundbildung

Grundbildung und Schulabschliisse

Wenn Sie diesen Text lesen kénnen, geht es lhnen besser als etwa 7 Mio. Deutschen, die nicht
oder nur unzureichend lesen und schreiben kédnnen. An diese Menschen richtet sich unser
Angebot. Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch bietet allen, die nicht lesen oder schreiben
gelernt haben oder bei denen Grundlagen vorhanden sind, aber groBBe Unsicherheiten in der
deutschen Rechtschreibung bestehen, Hilfe in Form des Kurses ,,Lesen und Schreiben” an.
Eine Bitte: Sollten Sie Menschen kennen, fur die ein solcher Kurs in Frage kommt, geben Sie
diese Information bitte weiter.

Schulabschliisse: Die Férderung, Schulabschlisse nachzuholen und damit berufliche Chan-
cen zu erhdhen, gehort traditionell zu den Kernaufgaben von Volkshochschulen. Auch die
Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH (KVHS) stellt hier vielfaltige Angebote zur Verfi-
gung, denn aus den verschiedensten Griinden beenden nicht alle Schiler*innen ihre Schul-
pflicht mit einem Haupt- oder Realschulabschluss. Spatestens beim Versuch, einen Ausbil-
dungsplatz moéglichst in einem Wunschberuf zu ergattern, wird dieses als schwerwiegender
Mangel offenbar. So bietet dann das niedersachsische Schulgesetz mit der sogenannten
Nichtschuler*innenprifung die Moglichkeit, diese Abschlisse nachzuholen. Hier setzt die
KVHS mit unterschiedlichen Formaten von Vollzeit- Gber Abendkurse bis zu modularen fach-
spezifischen Vorbereitungen an, um individuell die richtigen Lésungen zu finden.

Grundbildung und Schulabschliisse

Dr. Claudia Schiitze Lesen und Schreiben 34

Zweiter Bildungsweg Zweiter Bildungsweg 34

04401 7076 120
c.schuetze@kvhs-wesermarsch.de

Evelyn Schulze
Zweiter Bildungsweg

04401 7076 122
e.schulze@kvhs-wesermarsch.de

VhS':.v
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Lesen und richtig Schreiben von Anfang an

Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH bietet Kurse an, in denen das
Lesen und Schreiben von Grund auf erlernt werden kann. Wir bieten diese
Kurse aber ausdrticklich nicht nur fur Anfdnger*innen an, sondern geben Ih-
nen gern auch Hilfestellung, wenn Sie Ihre Rechtschreibung verbessern, ein-
zelne Regeln und Zusammenhange wiederholen oder auffrischen oder insge-
samt mehr Sicherheit beim Umgang mit der Schriftsprache erlangen wollen.
Auch in der Wesermarsch gibt es Menschen, die nicht oder nur wenig lesen
und schreiben kénnen. Die Betroffenen sind auf die Mithilfe und Aufmerk-
samkeit von Angehérigen und Freund*innen angewiesen. Geben Sie deshalb
diese Information an mogliche Interessent*innen weiter. Alle Gesprache mit
Ratsuchenden werden vertraulich behandelt. Der Unterricht findet in kleinen
Gruppen statt. Der Einstieg in einen bereits laufenden Kurs ist moglich.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 30 Termine
montags & mittwochs

Mi. 03.02.20225 17:00 - 18:30 Uhr
Preis: je TN 60,00 €
25F7901NH Hermann Brining

Haupt- und Realschulwissen

Ein Angebot fur alle, die nach Schulabbruch, Krankheit oder einer Familien-
pause wieder einsteigen moéchten und ihre beruflichen Chancen verbessern
wollen.

Vorbereitung auf den
Realschulabschluss

Einstieg nach Beratungsgesprach
jederzeit moglich

Vorbereitung auf den
Hauptschulabschluss

Hier erwerben Sie Grundwissen in
Lesen, Rechtschreibung, Rechnen fir
Arbeit und Beruf. Wer mehr méchte,
kann auch erste Erfahrungen mit der

Hier werden Sie auf den Realschul-
abschluss vorbereitet und kénnen

Fremdsprache Englisch machen. Sie
erhalten das Allgemeinwissen, das
Sie befahigt, in vielen handwerkli-
chen, dienstleistenden und sozialen
Berufen bestehen zu kénnen. Und
Sie kdénnen im Anschluss an einer
Prafung fur den Hauptschulabschluss
teilnehmen.

Fur Informationen, Beratung und
Anmeldung wenden Sie sich bitte
an die Fachbereichsleiterinnen.

www.kvhs-wesermarsch.de

dann an einer Prufung teilnehmen.
Der Hauptschulabschluss ist keine
Voraussetzung fur den Erwerb des
Realschulabschlusses auf dem zwei-
ten Bildungsweg. Ein prasentes Re-
alschulwissen ist eine gute Voraus-
setzung fur den weiteren Weg an
Fachhochschule oder eine angestreb-
te Berufsausbildung.

Der Unterricht findet montags bis
donnerstags von 17:45 Uhr bis 21:45
Uhr in Nordenham statt.

Ein Zustieg ist nach Beratung mog-
lich. Deutsche Sprachkenntnisse auf
B1 Niveau sollten vorhanden sein.

Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich!

Damit Sie gut geriistet
neue Wege beschreiten
kdonnen...

...und lhnen Situationen wie
diese erspart bleiben...

Sie schaffen das!!!

Freiwilliges Soziales Jahr
FSJ Kultur

Jedes Jahr bieten wir einen Platz fur
ein FSJ Kultur an. Im Freiwilligen Sozi-
alen Jahr Kultur arbeitest du ein Jahr
lang in einer kulturellen Einrichtung
in Niedersachsen und unterstitzt
uns bei den taglichen Arbeiten. Du
kannst schauen, was du gut kannst
und welche Aufgaben dir besonders
SpaB machen. In verschiedenen Se-
minaren kannst du viel fur dich mit-
nehmen und kannst dich kreativ aus-
probieren. Dabei tauschst du dich mit
anderen Freiwilligen, die auch ein FSJ
Kultur machen, aus.
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Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt

Fit fGr den Beruf — Weiterkommen mit der vhs.

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur die Existenzsicherung des/der Ein-
zelnen, die Entwicklung der personlichen Identitat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe.
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung zentraler Bestandteil des Volkshochschulangebotes.
Das Spektrum der beruflichen Weiterbildung reicht von der Vermittlung von Basisqualifika-
tionen, Softskills, beruflichen Sprachkenntnissen bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungs-
lehrgangen. So sind Angebote zur kompetenten Teilhabe an der digitalen Transformation ein
Schwerpunkt der beruflichen Weiterbildung in Volkshochschulen. Ebenfalls stark vertreten
sind Fachlehrgange fur das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaft-
lichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen.
Angebote zu Schlisselqualifikationen wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrai-
nings sowie zu Querschnittsthemen wie Nachhaltigkeit und Diversitat starken zudem beruf-
liche und persénliche Kompetenzen.

Beruflich orientierende und qualifizierende Kurse finden sich auch im Angebot anderer Pro-
grammbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betriebli-
chen Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Fremdsprachkurse oder Veranstaltungen und
Beratung zur Karriereplanung.

lhre Ansprechpartnerin:

Berufliche Bildung und Offene Hochschule

Bildungsurlaube 36
Erfolg im Beruf 37
Monika van Biiren Fortbildung fir Dozent*innen 37
Berufliche Bildung Kaufmannische Weiterbildungen 41

04401 7076 121 Online-Seminare fur kaufméannische
m.van-bueren@kvhs-wesermarsch.de Abschllsse 42
Zertifikatslehrgange Nordwest 44
Fortbildung fur Betreuungskrafte 47
Offene Hochschule 47
Fortbildung far Fachkrafte 48

VhS':.Q
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inen Blick - Bildun rl mi r KVHS W

rmarsch

Informationen zum Bildungsurlaub

Wer kann Bildungsurlaub nehmen?

Befindet sich Ihr Arbeitsplatz in Niedersachsen, haben Sie als Arbeitnehmer*in einen Rechtsanspruch auf Bildungs-
urlaub nach dem Niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG). Dies gilt nicht fr Beamte. Der Anspruch
besteht fur die Teilnahme an Veranstaltungen, die von der Agentur fur Erwachsenen- und Weiterbildung (AEWB)
anerkannt worden sind. Fur alle Bildungsurlaube, die bei uns ausgeschrieben sind, ist die Anerkennung beantragt
oder ausgesprochen. Dies gilt in der Regel auch fur die Bildungszeit fur Arbeitnehmer*innen aus Bremen.

An Bildungsurlaubsveranstaltungen kénnen selbstverstandlich auch alle teilnehmen, die das Recht auf Bildungsur-

laub nach dem Gesetz nicht in Anspruch nehmen.

Anmeldun

Eine verbingl'iche schriftliche Anmeldung oder Uber unsere Homepage ist zwingend erforderlich. Nach Eingang der

Anmeldung erhalten Sie die Bestatigung fur den Arbeitgeber.

A

ChatGPT & Co. in Theorie
und Praxis fiir den Beruf

Bildungsurlaub
Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 5 Termine
Mo. 19.05.2025 jeweils

bis Fr. 23.05.2024 09:00 bis 16:00 Uhr

Preis: je TN 392,00 €
Weitere Informationen S. 55
25F5400BR Axel Berger

® © &6 06 0 06 &6 06 0 0 0 6 0 0 0 o 0 0

10 Jahre
KoBi Brake

Umbau
Bildungshaus
Nordenham

www.kvhs-wesermarsch.de

Bildun rl

Spanisch fiir

Anfanger*innen

Niveau A1
Teilzeitbildungsurlaub

Bitte beachten: Diese Anerkennung
gilt nur fur Teilzeitbeschaftigte, de-
ren Arbeitszeit bis zur Halfte eines
entsprechend Vollbeschaftigten/ei-
ner entsprechend Vollbeschaftigten
betragt (§ 2 Abs. 1 DVO-NBildUG).

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 5 Termine
Mo. 21.07.2025 jeweils

bis Fr. 25.07.2025 08:30 bis 12:45 Uhr

Preis: je TN 154,50 €
Weitere Informationen S. 62
25F7606BR Eva Mateo Marco

® &6 06 06 06 06 0 06 0 0 © 0 0 O O o o o
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Gesundheitsorientiertes
Selbstmanagement fiir

Alltag und Beruf
Teilzeitbildungsurlaub

Bitte beachten: Diese Anerkennung
gilt nur far Teilzeitbeschaftigte, de-
ren Arbeitszeit bis zur Halfte eines
entsprechend Vollbeschaftigten/ei-
ner entsprechend Vollbeschaftigten
betragt (§ 2 Abs. 1 DVO-NBildUG).

Montag Anreisetag 9:00 - 14:00 Uhr,
Dienstag - Freitag nach Absprache.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 5 Termine
Mo. 22.09.2025  09:00 bis 14:00 Uhr
bis Fr. 26.09.2025

Preis: je TN 222,00 €
Weitere Informationen S. 71
25H9500BR Romila Wendelken

® © &6 06 0 06 &6 06 0 0 0 6 0 0 0 o 0 0
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_Erfolg im Beruf
Buchfiihrung |

Einstieg und Grundlagen fiir
Griinder*innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
beispielsweise als Firmengrunder¥*in,
unterstltzendes Familienmitglied
oder als Mitarbeitende*r im Bereich
der Buchhaltung tatig werden (wol-
len) und bisher noch tber keine oder
nur geringe Kenntnisse zum Thema
Buchfuhrung verfigen. Es werden
grundlegende Inhalte mit prak-
tischem Bezug zum Arbeitsalltag ver-
mittelt. Was ist Gberhaupt Buchfuh-
rung? Wozu wird sie benétigt und
warum ist es nutzlich zu wissen, wie
sie anzuwenden ist? Im Kurs begin-
nen Sie ganz von vorn und machen
sich mit dem Thema BuchfUhrung
vertraut.

Bitte beachten: Schreibzeug mitbrin-
gen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 6 Termine
Do. ab 06.03.2025 19:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 64,00 €
25F6500BR Michael Menze

® &6 06 06 06 06 0 06 0 0 © 0 0 O O o o o

Fortbildungen fur
—Dozent*innen

Gute Hygienepraxis im

Umgang mit Lebensmitteln
Hygieneschulung fiir
Mitarbeiter*innen in Kitas und
Schulen und fiir Dozent*innen in
Kursen mit Kochpraxis
Wiederholungsbelehrung geman
IFSG §§ 42/43
Dozent*innenfortbildung

Der Umgang mit Lebensmitteln ist ein
sensibler Bereich, denn schon kleine
Nachlassigkeiten kénnen ernste ge-
sundheitliche Folgen fur die Essens-
gaste haben. Bietet eine Kita oder
Schule eine Gemeinschaftsverpfle-
gung, zum Beispiel ein Mittagessen
an, so gilt sie als Lebensmittelunter-
nehmer und trégt die Verantwortung
fur die hygienische Sicherheit der
abgegebenen Speisen. Damit nichts
schief geht, schreibt der Gesetzgeber
flr Personen, die gewerblich mit Le-
bensmitteln umgehen, Schulungen
zur Lebensmittelhygiene und zum
Infektionsschutz vor. Das betrifft Be-
schaftigte in der Zubereitung und
Ausgabe von Speisen, in Spulkichen
oder im padagogischen Bereich. Doch
auch bei der Durchfiihrung von Koch-
kursen und Kochaktionen mit Kin-
dern und/oder Erwachsenen ist Hy-
giene unerlasslich, damit es nicht zu
Magen-Darm-Infekten kommt.

eine

Einsteiger*innen erhalten

Grundlagenschulung, erfahrene
Mitarbeiter*innen kénnen ihr Wissen
auffrischen und Erfahrungen austau-
schen.

Bitte beachten: Geben Sie bitte bei
der Anmeldung zum Kurs an, wenn
Sie die Bescheinigung fur die Wie-
derbelehrung ausgestellt haben
mochten. Dafar werden von uns
5,00 € berechnet. Anmeldungen
nur telefonisch oder Uber das An-
meldeformular. Entgeltfrei fur aktive
Dozent*innen der KVHS Wesermarsch,
kvhs Ammerland und VHS Wilhelmshaven.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Fr. 17.05.2025 10:00 bis 14:00 Uhr
Preis: je TN 59,00 €
Entgeltfrei fir Dozent*innen
25F9208BR

Wiebke von Atens-Kahlenberg

® &6 06 06 06 06 0 06 0 0 © 0 0 O O o o o

3 Padagogische
) Weiterbildungen

® Weiterbildungen fiir padago-
¢ gische Fachkréfte finden Sie im
: Kapitel Padagogik.

www.kvhs-wesermarsch.de
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Methoden fiir die

Unterrichtsgestaltung
Dozent*innenfortbildung

Dieser Kursinhalt bietet eine umfas-
sende Einfihrung in verschiedene
Methoden der Unterrichtsgestaltung
und ermdglicht den Teilnehmenden,
ihr methodisches Repertoire zu er-
weitern und ihre Lehrpraxis zu ver-
bessern. Es werden wichtige theo-
retische Inhalte vorgestellt und ihre
praktische Anwendungen geubt.

Bitte beachten: Entgeltfrei fur ak-
tive Dozent*innen der KVHS Weser-
marsch, kvhs Ammerland und VHS
Wilhelmshaven.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 07.03.2025 16:00 bis 18:30 Uhr
Entgeltfrei

25F2000BR Dozent*innenteam

® © & 06 0 0 6 & 0 0 &6 0 0 © 0 0 o o

Kiinstliche Intelligenz im

Unterricht einsetzen
Dozent*innenfortbildung

Digitale Medien erobern erst seit
drei Jahrzehnten unsere Welt im
Eiltempo. Von Intels Watson Uber
Google DeepMind bis hin zu Mind
Journey und ChatGPT. Kl ist in aller
Munde. Aber was bedeutet das al-
les? Millionen User*innen tummeln
sich taglich auf der Website von Chat
GPT. Die Themen Lernen und Wissen
wird sich in kUrzester Zeit einschlagig
verandern. Als Lernende*r kann Sie
der Chatbot in der taglichen Arbeit
gut unterstitzen. Unser Dozent zeigt
lhnen viele Tipps und Tricks.

Bitte beachten: Entgeltfrei fur ak-
tive Dozent*innen der KVHS Weser-
marsch, kvhs Ammerland und VHS
Wilhelmshaven. Bitte bringen Sie ei-
nen Laptop oder ein Tablet mit, um
vieles gleich auszuprobieren.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mi. 14.05.2025 16:00 bis 18:15 Uhr
Entgeltfrei

25F6603BR Rolf Friebe
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Fortbildungen fiir Dozierende

Die KVHS Wesermarsch fihrt gemeinsam mit der
khvs Ammerland und der VHS Wilhelmshaven Fort-
bildungen fur ihre aktiven Dozent*innen durch
Nutzen Sie die Chance, andere Dozent*innen ken-
nenzulernen, Fragen zu stellen und sich weiterzu-
bilden. Haben Sie Wiinsche oder Anregungen, dann
sprechen Sie uns gerne an.

Alle Dozent*innenfortbildungen sind fur
Dozent*innen der beteiligten Volkshochschulen
gebuhrenfrei.

Zusatzlich haben Sie die Moéglichkeit, an Workshops
aus dem el4-Netzwerk teilzunehmen, dem noch wei-
tere Volkshochschulen aus dem Nordwesten ange-
horen. Diese Veranstaltungen finden zum Teil auch
online oder als Hybridveranstaltung statt, sodass Sie
keine weiten Anfahrtswege haben. Bitte melden Sie
sich direkt bei der Volkshochschule an, die den je-
weiligen Kurs anbietet.

KVHS Wesermarsch
Tel. 04401 7076 100

kvhs Ammerland
Tel. 04488 56 5100

VHS Wilhelmshaven
Tel. 04421 16 4000

Krankenfahrten ¢ Dialysefahrten ¢« Chemotherapie
Rollstuhifahrten * Flughafentransfer ¢ Rechnungs-
fahrten ¢ Kurierdienste ¢ Fernfahrten ¢ Rolistuhlbus

Tel. 04731 - 25 0 25 oder 04732 -9 18 54 10
E-Mail: sandrasfahrdienst@gmx.de

VhS';.o
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Kurze kaufmannische Online-Seminare zu verschiedenen
kaufmannischen Themen (mit Durchfiihrungsgarantie)

Unser kaufméannisches Onlineangebot richtet sich an alle Interessierten, die
ihre kaufmannischen Kenntnisse auffrischen, neu erwerben oder optimieren
mochten. Neben dem virtuellen Unterricht stellen wir Thnen in einem zusatz-
lichen Lernportal viele Informationen, Tipps und Tricks, Checklisten und teil-
weise Selbstlernmodule zur Verfligung. Lernen Sie zeitunabhangig in Ruhe,
tauschen Sie sich im Forum mit dem Kursleiter und Kursteilnehmer*innen aus
und erwerben Sie digitale Lernabzeichen (Badges), die Sie zum Erwerb eines
ausfuhrlichen Zertifikats oder im Bewerbungsverfahren nutzen kénnen. Un-
ser individuelles VHS Zertifikat erhalten Sie bei Buchung von mindestens drei
Modulen. Alle Kurse finden an einem Abend pro Woche tber drei Wochen
statt und kosten 24,00 € pro Kurs.

Zu folgenden Themen gibt es Kurse im Angebot

Unternehmerische Abldufe gewinnbringend optimieren
Vorbereitende Buchfihrung
EinfGhrung in die Buchftihrung
Vertiefende Buchfiihrung
Entgeltabrechnung
Finanzbuchhaltung

Einblicke in die Welt des Controllings
Kosten- und Leistungsrechnung
Blroprozesse

Auftragssteuerung und -koordination
Personalsachbearbeitung
E-Commerce Basics
Kundenbetreuung im Onlinehandel

sozialwerk

So bu nt Helgolander Damm 1, 26954 Nordenham
WIe daS 0473196910

L eb en info@sozialwerk-wesermarsch.de
L sozialwerk-wesermarsch.de

[ 2
www.kvhs-wesermarsch.de v s '.{ &
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Termine und Kursinhalte fin-
den Sie auf unserer Homepage
unter:

www.kvhs-wesermarsch.de

unter der Rubrik ,Berufliche
Bildung”

A\ J

Digitale Infoabende
und Technikcheck

Webseminar

Genauere Informationen zu den Kur-
sen sowie die Moglicheit zum Tech-
nikcheck erhalten Sie bei einem der
angebotenen Online-Infoabende in
der VHS Cloud, in der auch die Kurse
stattfinden.

Webseminar
alle Termine jeweils von
17:00-17:45 Uhr
Termine auf Anfrage
Entgeltfrei
Michael Menze

® © & 06 06 06 06 0 0 0 0 0 © 0o 0 0o O 0

ﬁ CVIM Sozialwerk Wesermarsch
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Kaufmanni

Blroprozesse

Webseminar 3 Termine
Mo. ab 10.03.2025 18:00 bis 19:30 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
25F6420WEB Michael Menze

Entgeltabrechnung

Webseminar 3 Termine
Di. ab 04.03.2025 20:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
25F6427WEB Michael Menze

Finanzbuchhaltung

Webseminar 3 Termine
Mo. ab 10.03.2025 20:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
25F6421WEB Michael Menze

Kosten- und Leistungsrechnung

Webseminar 3 Termine
Mo. ab 05.05.2025 20:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
25F6422WEB Michael Menze

Unternehmerische Ablaufe
gewinnbringend optimieren

Webseminar 3 Termine
Mo. ab 25.03.2025 20:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
25F6423WEB Michael Menze

Vorbereitende Buchfiihrung

Webseminar 3 Termine
Di. ab 06.05.2025 18:00 bis 19:30 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
25F6424WEB Michael Menze

Einfilhrung in die
Buchfiihrung

Webseminar 3 Termine
Di. ab 25.03.2025 18:00 bis 19:30 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
25F6425WEB Michael Menze

he Weiterbil
Vertiefende Buchfiihrung

Webseminar 3 Termine
Di. ab 06.05.2025 18:00 bis 19:30 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
25F6426WEB Michael Menze

Personalsachbearbeitung

Webseminar 3 Termine
Di. ab 05.05.2025 18:00 bis 19:30 Uhr
Preis: jeTN 24,00 €
25F6428WEB Michael Menze

Kundenbetreuung im
Onlinehandel

Webseminar 3 Termine
Do. ab 27.03.2025 18:00 bis 19:30 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
25F6430WEB Michael Menze

E-Commerce Basics

Webseminar 3 Termine
Do. ab 06.03.2025 18:00 bis 19:30 Uhr
Preis: je TN 24,00 €
25F6429WEB Michael Menze
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Kaufmannische
Lehrgénge

Bitte beachten Sie auch
unsere Lehrgénge im
kaufméannischen Bereich
auf den folgenden Seiten
unter Zertifikatslehrgange
Nordwest.

Museumsdorf
Cloppenburg

Niedersachsisches Freilichtmuseum

taglich gedffnet!

www.kvhs-wesermarsch.de 41
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Online-Semi tiir kaufmannische Abschli

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschliissen
Xpert Business Online-Zertifikatslehrgange

Was ist ein
Online-Seminar?

Dabei handelt es sich um ein
interaktives Seminar, das live
Uber das Internet gehalten wird.
Die Kurse in Web-Form werden
bequem von zu Hause verfolgt. Bei
Unklarheiten kénnen Uber eine
Chatfunktion Fragen gestellt wer-
den, die wahrend des Kurses
beantwortet werden.

HWPERT

42 www.kvhs-wesermarsch.de

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur die
kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse
vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompeten-
zen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. In Gberschaubaren Kursbaustei-
nen werden Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- oder Buchhal-
terabschlUssen geftihrt. Jeder Baustein kann mit einer Prifung abgeschlossen
werden. So sichern Sie lhren persoénlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen
Sie sogar in mehrere Abschlisse einbringen.

Xpert Business Online Zertifikatslehrgdnge (Webseminare)

Alle Xpert Business-Zertifikatslehrgange finden zu festgelegten Zeiten als
Online-Seminare im bundesweiten Xpert Business- Lernnetz statt. Sie konnen
sich ohne Anmeldeschluss fur einen Kurs einschreiben. Dies ist auch bei be-
reits laufendem Kurs noch maéglich. Als technische Voraussetzung benétigen
Sie einen Rechner mit einer stabilen Internetverbindung (2Mbits/s) und einen
aktuellen Browser mit FlashPlugin. DarlUber hinaus bendtigen Sie Lautspre-
cher oder ein Headset. Nach Anmeldung werden lhnen |Ihre Zugangsdaten
Ubersandt. Die Webseminare finden live statt, so dass Sie die Méglichkeit ha-
ben, wahrend des Live-Seminars Fragen Uber eine Chatfunktion an den Do-
ziernden zu richten. Der Dozenzierende wird von einem/r Moderator*in un-
terstltzt, der/die wahrend des gesamten Webseminars den Chat betreut. Alle
Webseminare werden aufgezeichnet und kénnen erneut angesehen werden.

Kursmaterial:

Zu diesen Kursen gibt die Xpert Business-Prifungszentrale passgenaue Kurs-
materialien heraus (erschienen beim EduMedia-Verlag).

VhS':.o
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ie Online-Seminare starten ab dem 04.03.2025 und finden jeweils dienstags

und donnerstags von 18:30 bis 20:30 Uhr statt. Sie kénnen live und beliebig
oft als Aufzeichnung verfolgt werden. So kénnen auch mehrere Kurse gleich-

zeitig belegt werden.

Allerdings besteht nur im Live-Seminar die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Ge-
nauere Informationen zu den Kurs-Inhalten finden Sie unter:
www.kvhs-wesermarsch.de/Berufliche Bildung/kaufméannische Kurse

Fragen dazu beantwortet lhnen die

Fachbereichsleitung Monika van Buren unter Telefon: 04401 7076 121

A

- Individuelle Beratung-
Melden Sie sich gerne bei
der Fachbereichsleitung

Monika van Buren
04401 7076 121

oder
m.van-bueren@kvhs-wesermarsch.de

Monika van Biren
J

Finanzbuchfiihrung 1
Online-Seminar
24 Termine
Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
25F6502WEB

® &6 0 06 06 06 0 0 0 06 0 0o 0 0 0 0o o o

390,00 €

Lohn und Gehalt 1
Online-Seminar
24 Termine
Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
25F6504WEB

® &6 0 06 06 06 0 0 0 06 0 0o 0 0 0 0o o o

390,00 €

Bilanzierung
Online-Seminar
20 Termine
Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
25F6511WEB

® &6 06 06 06 06 6 06 06 0 0 0 © 0o 0 0 o o

340,00 €

Controlling
Online-Seminar
20 Termine
Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
25F6512WEB
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340,00 €

Finanzbuchfiihrung 2
Online-Seminar
22 Termine
Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
25F6503WEB

® &6 06 06 06 06 0 0 06 06 0 0 © 0 0 0o 0 o

365,00 €

Lohn und Gehalt 2

Online-Seminar
22 Termine
Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
25F6505WEB

® &6 06 06 06 06 0 0 06 06 0 0 © 0 0 0o 0 o

365,00 €

Finanzbuchfiihrung
DATEV
Online-Seminar
16 Termine

Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: jeTN
25F6506WEB

® &6 06 06 06 06 0 0 06 06 0 0 © 0 0 0o 0 o

300,00 €

Betriebliche Steuerpraxis
Online-Seminar
22 Termine
Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
25F6513WEB

® &6 6 6 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0

Personalwirtschaft
Online-Seminar
20 Termine
Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
25F6514WEB

® &6 6 6 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0

330,00 €

340,00 €

Lohn und Gehalt mit
DATEV

Online-Seminar

16 Termine

Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
25F6507WEB
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Einnahmen-
Uberschussrechnung
Online-Seminar
11 Termine
Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
25F6508WEB
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300,00 €

225,00 €

Kosten- und
Leistungsrechnung
Online-Seminar
20 Termine
Di. ab 04.03.2025 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags

Preis: je TN 340,00 €
25F6509WEB

® © O & & & & o o o o o o o o 0o 0o o0
Prifung fiir alle

Xpert-Businesskurse
Xpert Business-Lernnetz

lhre Anmeldung zur Prufung muss
vier Wochen vor Prtifungstermin vor-
liegen.

Kosten pro Priifung: 95,00 €

Nordenham
MarktstraBBe 8 a
Fr. 04.07.2025
25F6524NH

® &6 06 06 6 &6 0 0 0 6 0 0 0 © 0 0 0o o

1 Termin
09:00 bis 12:00 Uhr

Die genauen Kursinhalte finden
Sie auf unserer Homepage unter:
www.kvhs-wesermarsch.de

www.kvhs-wesermarsch.de
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vhs' Zertifikatslehrgange
‘®:® Nordwest

VHS-Zertifikatslehrgange Nordwest

Unter der Marke ,VHS-Zertifikatslehrgange Nordwest*“ bieten die (Kreis-)Volkshochschulen Ammerland,
Friesland-Wittmund, Wesermarsch und Wilhelmshaven gemeinsam hochwertige und abschlussorien-
tierte Berufsqualifikationsformate an. Unser Bestreben ist es dabei, Ihnen und méglichst vielen weiteren
Interessierten aus unserer Region einen Zugang zu diesen Angeboten ohne allzu weite Wege zu schaf-
fen. Eine Anmeldung ist online bei allen vier beteiligten (Kreis-)Volkshochschulen maglich.

Ihre Wunschqualifikation ist noch nicht dabei?
Kontaktieren Sie bitte einen der angegebenen Ansprechpersonen!

Fachkrafte IT-Systeme und Netzwerke (vhs)

Teilnehmende die diesen Zertifikatslehrgang erfolgreich abschlieen sind im Unternehmen kompetente
Ansprechpartner/innen fiur den Anwender/die Anwenderin, die Geschaftsleitung und Supportfirmen.

Sie installieren Hardware, Betriebssysteme und Anwendungsprogramme. Analysieren Probleme und treffen
MaRnahmen zur Fehlervermeidung und beraten bei Beschaffung und Modernisierung von PC-Systemen.
Sie kennen die Ablaufe im Betrieb und kdnnen die Anforderungen an die IT vorgeben. Zuséatzlich besitzen
sie die notwendigen Netzwerkkenntnisse fur private, firmeninterne und -externe Techniken.

Teilnehmende kennen die Techniken der lokalen Wartung von Systemen oder auch deren Fernwartung.
Sie sorgen fiur die Datenkonsistenz und -sicherheit durch Sicherung lokaler, zentraler Daten und implementieren
Schutzprogramme/Mechanismen flr sichere IT-Strukturen zur Vermeidung von Malware.

Der Lehrgang besteht aus den folgenden vier Modulen:
PC-Technik und -Konfiguration,

PC-Systemsupport,

Netzwerk- und Internettechnik sowie

Windows Server

Diese schlieRen jeweils mit einer Prifung ab, Uber die die Teilnehmenden entsprechend ein Zeugnis erhalten.
Nach erfolgreichem Abschluss aller vier Module erhalten die Teilnehmenden das Gesamtzertifikat
~Fachkraft IT-Systeme und Netzwerke (VHS)".

Weitere Auskunfte erteilt Ihnen Silvia Meyerjiirgens
von der kvhs Ammerland

unter 04488 56-5130 oder
s.meyerjuergens@kvhs-ammerland.de.

In unseren langfristigen
Lehrgangen und
Ausbildungen haben Sie
Lehrgang die Méglichkeit der monat-
0722 | Rastede, kvhs Ammerland lichen Ratenzahlung.
Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2025

Sprechen Sie uns
gerne an!

@
44  www.kvhs-wesermarsch.de Vhs .0‘.



Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt

Bildung, Soziales und Gesundheit

Das sind die Themenbereiche, in denen sich die vhs-
Concept-Lehrgange profiliert haben. Die Arbeit mit
Menschen fordert jeden Tag aufs Neue heraus.
Unsere Lehrgange unterstitzen Sie dabei, sich fach-
lich weiterzuentwickeln und den Herausforderungen
im beruflichen Miteinander gewachsen zu sein.

Auf Basis landesweit gliltiger Qualitatsstandards bie-
tet unser Verbund aus 58 Volkshochschulen nieder-
sachsenweit verschiedene Lehrgange zur Fort- und
Weiterbildung an.

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie entweder
einen qualifizierten Nachweis oder — bei priifungsbe-
zogenen Lehrgangen — ein Zertifikat von vhsCon-
cept/Landesverband der Volkshochschulen Nieder-
sachsens e.V.

Angebote aus dem Bereich Bildung
Fachkraft Kleinstkindpadagogik (vhs)

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund
Interessiertenliste

Integrative Erziehung und Bildung in Ta-
geseinrichtungen fir Kinder im Kontext
inklusiver Bildungsprozesse (IEB)

kvhs Ammerland, Bad Zwischenahn
Interessiertenliste

KVHS Wesermarsch, Brake
Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2025

Padagogische Mitarbeiter/in an
Grundschulen (im Ganztag) (vhs)
kvhs Ammerland, Rastede

Informationstermin: 15. Januar 2025
Lehrgangsbeginn: 12. Februar 2025

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund
Lehrgangsbeginn 15. Februar 2025

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus |
Informationstermin Prasenz: 04. Juni 2025
Informationstermin Online: 01. Juli 2025
voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2025

Padagogische Mitarbeiter/in
fur Sek I (vhs)

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund
Lehrgangsbeginn 20. Januar 2025

Angebote aus dem Bereich Soziales
Qualifizierung zur Schulbegleitung (vhs)

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund
Lehrgangsbeginn 10. Februar 2025

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus |
Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Herbst 2025
Informationstermin Prasenz: 4. Juni 2025
Informationstermin Online: 1. Juli 2025

KVHS Wesermarsch, Brake
Lehrgangsbeginn: Frihjahr 2025

Systemische Beratung (vhs)

kvhs Ammerland, Westerstede
Informationstermin: 25. Juni 2025
Lehrgangsbeginn: 29. August 2025

Sie haben Fragen zu diesen Angeboten?
Dann wenden Sie sich gerne an die zustandige
Ansprechperson!

Ihre Ansprechpersonen:

kvhs Ammerland
Lena Hofs
0174 9657067
|.hoefs@kvhs-ammerland.de

VHS Wilhelmshaven
04421 16-4000
info@vhs-whv.de

KVHS Wesermarsch
Monika van Buren
04401 7076-121
m.van-bueren@kvhs-wesermarsch.de

VHS Friesland-Wittmund
Lasse Kelterborn

04462 86-3370
|.kelterborn@vhs-frieslandwittmund.de

Angebote aus dem Bereich Gesundheit
Resilienz im beruflichen Kontext (vhs)

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund
Interessiertenliste

Fachkraft Psychomotorik (vhs)
kvhs Ammerland, Leer

Informationstermin: 23. April 2025
Lehrgangsbeginn: 15. August 2025

www.kvhs-wesermarsch.de
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Digital vor Ort
Ehrenamtliche lernen Kl

Die digitale Welt verandert sich rasant und stellt auch das Ehrenamt vor
neue Herausforderungen. Unser Projekt ,,Digital vor Ort“ unterstitzt Vereine
dabei, Klnstliche Intelligenz (KI) gezielt einzusetzen, um
Verwaltungsaufgaben zu erleichtern, Offentlichkeitsarbeit zu
professionalisieren und den Vereinsalltag effizienter zu gestalten.

Praxisnahe Workshops und flexible Lernangebote helfen, Barrieren im
Umgang mit digitalen Tools abzubauen und die Zukunftsfahigkeit des
Ehrenamts zu sichern. Gerade im digitalen Zeitalter ist Kl entscheidend, um
ehrenamtliches Engagement nachhaltig zu starken.

Seien Sie dabei - machen Sie Ihr Engagement digital fit fiir die Zukunft!

KI-Grundlagen - WordPress -

ChatGPT & Co. fur Professionelle Websites
Vereine nutzen einfach erstellen
Grafikdesign fur Vereine - Social Media -
Professionelle Inhalte leicht erstellt Facebook und

Instagram fur Vereine
Mehr Sichtbarkeit fur meinen Verein -

mit dem richtigen Marketing Texterstellung mit Kl -
Einfache und effektive

Canva fiir Fortgeschrittene - Vereinskommunikation

Durch Kl zu noch besseren .

Vereinsgrafiken Bildungsurlaub - ChatGPT & Co

Weitere Informationen zu den Kursen
und zum Projekt erhalten Sie hier:
www.kvhs-wesermarsch.de/digital-vor-ort Landkreis

olgesl0 WESERMARSCH

Ansprechpartnerin:

Katharina Wittek

Tel.: 044017076 124

E-Mail: dvo@kvhs-wesermarsch.de

Das Projekt wird gefordert
aus Mitteln der Kreisentwicklung
des Landkreises Wesermarsch
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Fortbild i
Bet _—

Biographiearbeit in der Pflege
Auffrischungsfortbildung fiir
Betreuungskrafte nach § 43b,

§ 53¢ SGB XI

Diese Fortbildung soll Sie fur diesen
wichtigen und anspruchsvollen Ar-
beitsschritt in der Pflege sensibili-
sieren und Sie befahigen, ein nicht
nur qualitativ hochwertiges wie
hilfreiches Ergebnis fir alle Betei-
ligten herauszuarbeiten, sondern
auch Arbeitserleichterungen und
Strukturanreize fur lhre Arbeit zu
finden. Biographiearbeit kann nicht
nur wichtige Informationen Uber
verschiedene Lebensphasen und
-bereiche erfassen, sondern auch
Méglichkeiten zur Integration der
Biografie in den Alltag geben. Ein
besonderer Fokus liegt darauf, indi-
viduelle Bedurfnisse und Rituale der
Bewohner*innen zu bertcksichtigen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie sich
etwas zu Schreiben und einen Mit-
tagssnack mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 10.03.2025 09:00 bis 15:45 Uhr
Preis: je TN 91,00 €
25F9409BR Dozent*innenteam
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Musik in der Betreuung
Klang fir Korper, Geist + Seele
Theorie und Praxis
Auffrischungsfortbildung fiir
zusatzliche Betreuungskrafte
nach § 43b, § 53¢ SGB XI

In diesem Workshop erhalten Sie pra-
xisnahe Anregungen fir neue Wege
in der Betreuung, die sie direkt in
lhrem Alltag umsetzen kénnen. Sie
werden wertvolle Techniken erler-
nen, die hilfreich sein kbnnen, um so-
wohl fur lhre Betreuten als auch fir
Sie selbst entspannte Momente zu
schaffen. Erfahren Sie in Theorie und
Praxis, wie Sie Klang in der Betreu-
ung und am Pflegebett einsetzen
kénnen: Zur Forderung der Korper-
wahrnehmung, zur Aktivierung und
zur Entspannung. Im theoretischen
Teil wird es darum gehen, verschie-
dene Moglichkeiten des Einsatzes
von Klang kennenzulernen - mit
speziellen Klanginstrumenten, aber

auch mit der eigenen Stimme in Ver-
bindung mit dem Material, das bei
lhnen im Betreuungsalltag vorhan-
den ist. Im praktischen Teil werden
Sie s.g. niederschwellige Instrumente
wie z.B. Klangholzer kennenlernen,
far die keine musikalischen Vor-
kenntnisse erforderlich sind und die
sie nach kurzer Zeit selbst einsetzen
kénnen. In Kleingruppen werden Sie
Gelegenheit haben, verschiedene
Instrumente wie z.B. Klangschalen
und kleine Zungentrommeln selbst
aktiv auszuprobieren. Zum Abschluss
werden Sie eingeladen, eine ent-
spannende Klangreise, bei der auch
Handpan, Rahmentrommel und Oce-
an Drum zum Einsatz kommen, zu
erleben.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie eine
Decke, etwas zu essen und zu trinken
mit.

Brake, Klangzentrum Wesermarsch
Heinrich-Addicks-StraBe 7 1 Termin

Mi. 18.06.2025 09:00 bis 15:45 Uhr
Preis: je TN 99,00 €
25F9403BR Hilla Knipper
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__Offene Hochschule

Vorbereitungskurs Mathematik
Fir angehende Student*innen

Mathematik ist eine Grundvorausset-
zung fur ingenieurs- und naturwissen-
schaftliche, wirtschaftswissenschaft-
liche und viele andere Studiengénge.
Im Vorbereitungskurs wird lhnen Ma-
thematik studiums- und praxisorien-
tiert nahe gebracht und in einen Zu-
sammenhang mit allen Bereichen des
Lebens gestellt. Inhalte sind: Rechnen
mit Variablen, Konstanten und MaB-
einheiten, Dezimalzahlen, Briiche,
Potenzen/Wurzeln/Logarithmen, Pro-
portionen und Prozente, Funktionen,
Gleichungen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 8 Termine
Mo. ab 10.02.2025 14:45 bis 17:45 Uhr
Preis: je TN 96,00 €
25F0505BR Dozent*innenteam
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Fachkrift

An die Trommel fertig los
Zielgruppe: KiTa-Alltag

So lautet das Motto dieser Veran-
staltung auf Djembe-Trommeln,
denn Rhythmik und Musik sind ein
bedeutsamer Impulsgeber in der
Sprachférderung im padagogischen
Alltag. Im gemeinsamen musika-
lischen Handeln eignen sich die
Kinder spielerisch grammatikalische
Grundstrukturen an, es kommt zur
Wortschatzerweiterung, prosodische
Kompetenzen und phonologische
Bewusstheit werden gefordert.
Zudem ist wissenschaftlich belegt,
dass Uber die Verbindung von Spra-
che und Musik beide Gehirnhalften
aktiviert werden. Lustige Verse, die
auf der Trommel begleitet werden,
pragen sich im Gedachtnis leichter
ein. Wiederholtes Uben starkt das
Erinnerungsvermégen. Gemeinsam
werden wir eine spielerische Reise
in die Welt der Trommelgeschichten
machen.

Bitte beachten: Bitte denken Sie an
bequeme Kleidung, da wir uns auch
bewegen wollen.

Brake, KoBi

Bgm.-Muller-Str. 35 1 Termin
Mo. 02.06.2025  16:00 bis 19:00 Uhr
Preis: je TN 44,00 €
25F2128BR Angelika Okrey
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Von der Krise zur Chance
Resilenzférderung in der Kita
Wochenendseminar

Entdecken sie neue Wege, um die
Resilienz von Kindern in lhrer Kita zu
starken! In dieser praxisorientierten
Fortbildung lernen Sie, wie Sie He-
rausforderungen im Alltag als Chan-
cen zur Entwicklung nutzen kénnen.
Erfahren Sie, wie Sie Kinder dabei
unterstltzen, ihre emotionale Starke
und Problemldsefahigkeit zu entfal-
ten. Gemeinsam erarbeiten wir ef-
fektive Methoden, um Krisensituati-
onen in positive Lernerfahrungen zu
verwandeln. Starken Sie lhre eigenen
Kompetenzen und schaffen Sie ein
unterstitzendes Umfeld, in dem Kin-

www.kvhs-wesermarsch.de

der wachsen und gedeihen kénnen.

Bitte beachten: E-Book zum Thema
inbegriffen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 2 Termine

Sa. 15.03.2025 jeweils

Sa. 22.03.2025  09:00 bis 15:45 Uhr

Preis: ab 10 TN 115,20 €
ab7-9 TN 149,40 €

25F2188BR Luisa Gialletto

® &6 06 06 06 06 0 06 0 0 © 0 0 O O o o o

Von der Herausforderung

zur Chance
Eltern in schwierigen Zeiten
begleiten

Auch in herausfordernden Zeiten
ist die Zusammenarbeit mit Eltern
von groBter Bedeutung. Insbeson-
dere dann, wenn Familien sich in
Krisensituationen befinden, ist eine
einfihlsame und kompetente Unter-
stltzung unerlasslich. In dieser Fort-
bildung lernen Sie, wie Sie in einen
authentischen Dialog mit Eltern auf-
bauen kénnen, um gemeinsam L6&-
sungen zu finden. Erfahren Sie, wie
sie vertrauensvolle Beziehungen ent-
wickeln und Eltern in schwierigen Le-
benslagen zur Seite stehen kdnnen.
Schwerpunkte der Fortbildung: Kom-
munikationstechniken, Kriseninter-
vention, Ressourcenaktivierung, Em-
pathie und Verstandnis.

Bitte beachten: E-Book zum Thema
inbegriffen. Bitte beachten Sie un-
terschiedliche Uhrzeiten je Termin.

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 4 Termine
ab Do. 08.05.2025 16:45 bis 20:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 153,60 €
ab7-9 TN 199,20 €
25F2187BR Luisa Gialletto

® &6 06 06 06 06 0 06 0 0 © 0 0 O O o o o

VhS':;o

10 Jahre
KoBi Brake

Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt

Umbau
Bildungshaus
Nordenham



puter und Neue Medien

Medien

er ist aus dem beruflichen und privaten Leben kaum mehr
munikation Uber Smartphones, Tablets oder Social Media-
r Bestandteil des Alltags geworden. Wer im rasanten Tempo
mitkommt, kann schnell den Anschluss verlieren, was sowohl
achteilen fihren kann. In den Volkshochschul-Angeboten
nd- und Aufbaukursen die anwendungsorientierte Arbeit mit
echnisches Grundwissen vertiefen und erhalten neue Einblicke
munikationsweisen. Besonders relevant fur den alltaglichen
r isse tber Sicherheitstechniken wie Firewalls, Virenschutz und der
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Computer und Neue Medien

A

Kostenlose Beratung zur Kursauswahl im
Bereich Computer & Neue Medien

Sie steigen ganz neu in das Thema Computer, Internet oder Smart-
phone ein. Oder Sie kennen schon das ein oder andere, wissen aber
nicht so recht, wo Sie stehen oder welcher Kurs der Richtige fur Sie ist?
Wir beraten Sie individuell und finden das richtige Angebot fur Sie an
diesem kostenlosen Beratungstermin.

__Aktuelles

DvO: WordPress fiir Vereine
Professionelle Websites einfach
erstellen

In der digitalen Welt ist eine profes-
sionelle Online-Prasenz fur Vereine
unerldsslich. WordPress bietet eine
vielseitige und benutzerfreundliche
Plattform, die es Vereinen ermdg-
icht, ansprechende und funktionale
Websites zu erstellen und zu ver-
walten, ohne tiefgehende Program-
mierkenntnisse. In diesem Workshop
lernen Sie, wie Sie eine professionelle
Website fur lhren Verein aufbauen
und pflegen, um Mitglieder*innen
zu gewinnen und potenzielle
Unterstltzer*innen  anzusprechen.
Sie erhalten das notige Wissen und
die Fahigkeiten, um lhre Vereinsweb-
seite effektiv zu gestalten und zu
verwalten.

Bitte beachten: Dieses Angebot rich-
tet sich vorrangig an Vereine, Ver-
bande oder Menschen, die sich in
gemeinnutzigen Institutionen enga-
gieren. Fir Ehrenamtliche ist dieser
Kurs kostenfrei. Nicht-Ehrenamtliche
zahlen fur eine Teilnahme das ge-
nannte Kursentgelt. Bringen Sie ei-
nen USB-Stick fur die Unterlagen mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 3 Termine
Di. 17.06.2025

Mi. 18.06.2025 jeweils
Do. 19.06.2025  17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 78,00 €
Fir Ehrenamtliche entgeltfrei!
D25F5447BR Dennis Eickermann
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DvO: Canva fiir

Fortgeschrittene

Durch KI und mehr Funktionen
zu noch besseren
Vereinsgrafiken

Erweitern Sie Ihre Canva-Kenntnisse
und nutzen Sie fortgeschrittene
Funktionen und Kl-Tools, um noch
bessere Designs fur lhren Verein zu
erstellen. In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie verschiedene Canva-Apps
und Kl-gestutzte Funktionen effek-
tiv einsetzen, um Grafiken, Social-
Media Beitrage und andere Vereins-
inhalte zu optimieren. Profitieren Sie
von praktischen Tipps und Ubungen,
um |hre Designfahigkeiten zu verbes-
sern und lhre Vereinskommunikation
zu starken.

Bitte beachten: Dieses Angebot rich-
tet sich vorrangig an Vereine, Ver-
béande oder Menschen, die sich in
gemeinnutzigen Institutionen enga-
gieren. Fur Ehrenamtliche ist dieser
Kurs kostenfrei. Nicht-Ehrenamtliche
zahlen fur eine Teilnahme das ge-
nannte Kursgsentgelt. Bringen Sie
nach Méglichkeit mobile Gerate mit,
auf denen die Canva-App bereits
vorinstalliert ist, sowie bereits vor-
handene Zugangsdaten, und einen
USB-Stick fur die Unterlagen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 2 Termine
Mi. 23.04.2025 jeweils
Mi. 07.05.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: jeTN 52,00 €

Fir Ehrenamtliche entgeltfrei!
D25F5440BR Dennis Eickermann
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DvO: Grafikdesign fiir

Vereine
Professionelle Inhalte leicht
erstellt

Erfahren Sie, wie Sie Canva, eine
leicht zu bedienende Plattform fur
Grafikdesign, effektiv nutzen koén-
nen. In diesem Workshop lernen Sie,
wie Sie mit Canva beeindruckende
Grafiken, Flyer, Poster und Social-Me-
dia-Beitrage erstellen kénnen - ganz
ohne umfangreiche Kenntnisse in der
Bildbearbeitung.

Bitte beachten: Dieses Angebot rich-
tet sich vorrangig an Vereine, Ver-
bidnde oder Menschen, die sich in
gemeinnutzigen Institutionen enga-
gieren. Fur Ehrenamtliche ist dieser
Kurs kostenfrei. Nicht-Ehrenamtliche
zahlen fur eine Teilnahme das ge-
nannte Kursentgelt. Bringen Sie nach
Moglichkeit mobile Gerate mit, auf
denen die Canva-App bereits vor-
installiert ist, sowie bereits vorhan-
dene Zugangsdaten, und einen USB-
Stick fur die Unterlagen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 25.03.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 26,00 €
Fur Ehrenamtliche entgeltfrei!
D25F5441BR Dennis Eickermann

Digitales Zeichnen und
Malen mit Procreate

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur
Schritt die vielseitigen Werkzeuge
und Funktionen der beliebten Zei-
chen-App kennen. Ob Skizzieren,
Malen oder Illustrieren - Procreate
bietet unzahlige kreative Méglich-
keiten. Egal ob Anfanger*innen oder
Fortgeschrittener, Sie erhalten wert-
volle Tipps und kénnen lhre eigenen


https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/D25F5447BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/D25F5440BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/D25F5441BR

digitalen Bilder, Kunstwerke und
vieles mehr direkt erstellen!

Bitte beachten: Bitte unbedingt Ta-
blet und die vorinstallierte App mit-
bringen! Falls vorhanden auch den
Apple Pencil.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35
Mo. 12.05.2025  17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 26,00 €
25F5405BR Dennis Eickermann
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Umstieg Microsoft Windows
auf Mac iOS (Apple)

Sie tragen sich mit dem Gedanken
auf Apple umzusteigen und die
Windows Welt hinter sich zu las-
sen, wissen aber nicht wie? Apple
Produkte sind stabil und sehr si-
cher. Aber wo sind die Unterschiede
gegentber Windows Systemen?
Dieser Kurs gibt Ihnen eine Entschei-
dungs-/ Umzugshilfe bzw. praktische
Hilfe, bzw. einen Uberblick, wo die
Unterschiede liegen und was Sie bei
einem Umzug beachten mussen.

Bitte beachten: Wenn Sie bereits ein
neues Apple Gerat besitzen, bringen
Sie es gerne mit! Sie kénnen aber
auch ohne teilnehmen!

Brake, KoBi

Bgm.-Miuller-Str. 35 1 Termin
Mo. 02.06.2025  17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 26,00 €
25F5407BR Dennis Eickermann
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Stark im Netz: Sichere und
kritische Mediennutzung
fir und mit Kindern

Fur Eltern und Kinder ab 12 Jahren
Wie kénnen Kinder sicher das Inter-
net nutzen? In diesem Kurs lernen
Sie, welche Gefahren im Netz lauern
und wie Sie lhre Kinder davor schit-
zen. Themen wie Fake News, Datensi-
cherheit und altersgerechte Medien-
nutzung stehen im Fokus. Erfahren
Sie, wie Sie Kinder im Umgang mit di-
gitalen Medien begleiten und ihnen
helfen, kritisch zu hinterfragen, was
sie online sehen. Ein Kurs fur alle, die

Computer und Neue Medien

Kinder stark im Netz machen wollen!

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Do. 22.05.2025  17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 26,00 €
25F5406BR Dennis Eickermann
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DvO: KI-Grundlagen
ChatGPT & Co. fiuir Vereine nutzen

Kl-Tools wie ChatGPT, Bing oder
BARD sind in aller Munde. Die text-
basierten Chatbots nutzen Kunst-
liche Intelligenz (KI), um Texte zu
verarbeiten und neue Inhalte zu pro-
duzieren. Er erméglicht durch men-
schendhnliche Gesprache eine voéllig
neue Form der Kommunikation
zwischen Mensch und Maschine. In
diesem Einsteiger*innen-Kurs erhal-
ten Sie ein grundlegendes Verstand-
nis, Tipps und Tricks wie Sie prazise
Fragen und Aufgaben stellen und
auch einen Exkurs zu KI-Bildertools.
Sie erhalten Anregungen, wie Sie
ihn far Ihren Verein, z.Bsp. fir Pres-
setexte, anwenden kénnen. Anhand
verschiedener Ubungen kénnen Sie
die Anwendung von ChatGPT direkt
im Kurs anwenden.

Bitte beachten: Dieses Angebot rich-
tet sich vorrangig an Vereine, Ver-
bande oder Menschen, die sich in
gemeinnutzigen Institutionen enga-
gieren. Fur Ehrenamtliche ist dieser
Kurs kostenfrei. Nicht-Ehrenamtliche
zahlen fur eine Teilnahme die ge-
nannte Kursentgelt. Bringen Sie ei-
nen USB-Stick fur die Unterlagen mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 11.03.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 26,00 €
Fur Ehrenamtliche entgeltfreil
D25F5444BR  Dennis Eickermann
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DvO: Texterstellung mit KI
Einfache und effektive Vereins-
kommunikation

Erfahren Sie in diesem Workshop,
wie Sie Kunstliche Intelligenz nutzen
kénnen, um Uberzeugende Texte flr
lhren Verein zu erstellen. Wir zeigen
Ilhnen, wie Sie Kl-Tools effektiv ein-
setzen, um Einladungen, Newsletter
und Pressemitteilungen zu verfas-
sen, die lhre Botschaften klar und
ansprechend vermitteln. Lernen Sie,
wie Sie diese Technologien nutzen,
um Zeit zu sparen und professionelle
Texte zu erstellen, die lhre Vereins-
kommunikation aufwerten. Durch
praktische Ubungen und Beispiele
aus dem Vereinsalltag erhalten Sie
wertvolle Tipps und Tricks fur lhre
Texterstellung.

Bitte beachten: Dieses Angebot rich-
tet sich vorrangig an Vereine, Ver-
bédnde oder Menschen, die sich in
gemeinnUtzigen Institutionen enga-
gieren. Fur Ehrenamtliche ist dieser
Kurs kostenfrei. Nicht-Ehrenamtliche
zahlen fur eine Teilnahme die ge-
nannte Kursgebuhr. Bringen Sie ei-
nen USB-Stick fur die Unterlagen mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 06.05.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 26,00 €
Fir Ehrenamtliche entgeltfrei!
D25F5446BR  Dennis Eickermann
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Kiinstliche Intelligenz
Workshop: Zukunftswerkstatt

Der Workshop bietet den Teilneh-
menden die Méglichkeit, fundiertes
Wissen und praktische Fahigkeiten
im Umgang mit einer Vielzahl von
KI-Tools zu erlangen, die sie effek-
tiv in ihren taglichen Aufgaben ein-
setzen konnen. Dabei geht es nicht
nur darum, theoretische Grundla-
gen zu vermitteln, sondern auch
darum, durch praktische Ubungen
konkrete Erfahrungen zu sammeln.
Die Teilnehmer*innen lernen, wie
sie mithilfe von Kl-Technologien ihre
Rechtschreibung verbessern kon-
nen, ansprechende Beitrage fur ver-
schiedene Social-Media-Plattformen
verfassen und visuell beeindru-
ckende Bilder generieren koénnen.

www.kvhs-wesermarsch.de
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Im Rahmen des Workshops werden
zahlreiche praktische Ubungendurch-
gefuhrt, die es den Teilnehmer*inen
ermdoglichen, direkt mit den Kl-Tools
zu arbeiten. Dadurch erhalten sie
nicht nur ein besseres Verstandnis
fur die Technologie, sondern sehen
auch, wie diese Tools dazu beitragen
kénnen, tagliche Prozesse zu ver-
einfachen und zu optimieren. Daru-
ber hinaus werden wertvolle Tipps
und Tricks geteilt, die auf Erfahrung
und Fachwissen basieren. Diese Ein-
blicke helfen den Teilnehmenden
dabei, das volle Potenzial der KI
auszuschopfen und ihre Anwen-
dungsfelder im Alltag zu erweitern.
Ein weiterer Schwerpunkt des Work-
shops liegt auf der Vermittlung von
nachvollziehbaren Beispielen, die
den Teilnehmenden einen gekonnten
Umgang mit den verschiedenen Ki-
Tools vermitteln sollen. Durch die
Kombination aus theoretischem
Wissen und praktischer Anwendung
werden die Teilnehmer*innen befa-
higt, Kl-Technologien bewusst und
effektiv einzusetzen, um ihre Ar-
beitsablaufe zu verbessern und kre-
ative Projekte umzusetzen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 22.04.2025 09:00 bis 13:00 Uhr
Preis: je TN 53,30 €
25F5401BR Axel Berger

www.kvhs-wesermarsch.de
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"KI" Kinstliche Intelligenz:
Was versteht man darunter?

@ Online-Seminar

Digitale Medien erobern erst seit drei
Jahrzehnten unsere Welt im Eiltem-
po. Von Intels Watson Uber Google
DeepMind bis hin zu Mind Journey
und ChatGBT. Kl ist in aller Munde.
Aber was bedeutet das alles? Millio-
nen User*innen tummeln sich taglich
auf der Website von Chat GPT. Die
Themen Lernen und Wissen werden
sich in kUrzester Zeit einschlagig ver-
andern. Werden Kinder in Zukunft
noch Vokabeln pauken mussen? Wie
weit weg sind Science Fiction Filme
von der Realitat? Was wird die Zu-
kunft bringen? Unser Dozent wird Ih-
nen an diesem Abend einige Impulse
und Informationen geben.

Bitte beachten: PC Grundkenntnisse
sind erforderlich. Der Kurs findet als
Online-Seminar statt.

Webseminar 1 Termin
Mi. 02.04.2025 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 19,50 €
25F5430WEB Rolf Friebe

Heute muss alles regional sein -
aber wie sieht es bei lhrer Bank aus?

Wir sind tief verwurzelt in der Region und kennen
unsere Kunden und die regionale Wirtschaft noch
personlich. Deshalb investieren wir auch lieber in
echte Werte und Unternehmen vor Ort als in inter-
nationale Spekulationsblasen.

Nehmen Sie uns beim Wort!

VhS':;Q

Entdecken Sie die Welt

des "Prompting"
Ihr digitaler Assistentin der Hosentasche!

In diesem EinfUhrungskurs lernen
Sie, wie Sie mithilfe von Kl und cle-
veren Prompts alltdgliche Aufgaben
und Korrespondenzen effizienter
gestalten. Der Kurs ist interaktiv ge-
staltet, sodass Sie das Gelernte direkt
anwenden und lhre Fahigkeiten pra-
xisnah verbessern kénnen. Machen
Sie sich bereit fur die Zukunft der di-
gitalen Zusammenarbeit!

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mi. 05.03.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 26,00 €
25F5408BR Dennis Eickermann

__Grundlagenwissen _

Computergrundlagen
Einsteiger*innen

Sie suchen ein Rezept fur einen le-
ckeren Kasekuchen? Sie fragen sich,
wie morgen das Wetter wird? Sie
haben den letzten Tatort verpasst
und moéchten ihn trotzdem anschau-
en? lhnen ist der Text eines Liedes
entfallen? In diesem Computer-Kurs
far Anfanger*innen lernen Sie, wie
man sich im Internet zurechtfindet.
Sie lernen das Arbeiten mit der Maus
und das Schreiben am PC mit Hilfe
des  Textverarbeitungsprogramms.
Es wird auch gezeigt wie man Doku-
mente im PC ablegen und wiederfin-
den kann.

Bitte beachten: Dieser Kurs wird spe-
ziell fur Senior*innen angeboten, ein
Mindestalter gibt es allerdings nicht.

Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 3 Termine
Mi. 04.06.2025

Mi. 11.06.2025 jeweils
Mi. 18.06.2025 14:00 bis 16:15 Uhr
Preis: jeTN 58,50 €
25F5412BR Jurgen Lange
Nordenham

Marktstr. 8 a 3 Termine
Di. 18.03.2025

Di. 25.03.2025 jeweils
Di. 01.04.2025 14:00 bis 16:15 Uhr
Preis: je TN 58,50 €
25F5419NH Jurgen Lange


https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5401BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5430WEB
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5408BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5412BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5419NH

Fit fiirs Internet

Sie haben Interesse an Computern,
kennen sich aber nicht mit den
Grundbegriffen aus? Sie wissen nicht,
wie man Maus und Tastatur bedient,
und wollen mit diesem Einstieg die
Grundfunktionen des Computers
kennenlernen? Erfahren Sie neben
PC-Grundbegriffen, wie Maus und
Tastatur funktionieren, wie Sie Ein-
stellungen vornehmen, etwas schrei-
ben oder Dateien speichern und wie-
derfinden kénnen. AuBerdem lernen
Sie auf einer kleinen Exkursion das
Internet kennen, was auch sicheres
Surfen und z.B. Internetshopping be-
inhaltet.

Bitte beachten: Dieser Kurs wird spe-
ziell fur Senioren*innen angeboten,
ein Mindestalter gibt es allerdings
nicht. Fur Teilnehmer*innen ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 2 Termine
Mo. 17.02.2025 jeweils
Mo. 24.02.2025  18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 52,00 €
25F5404BR Joachim Wulf
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Kommunikation per E-Mail
Einsteiger*innen

Zu den meist genutzten und al-
testen Diensten im Internet ge-
hort ohne Zweifel die Kommuni-
kation mit E-Mails. Sie kénnen via
E-Mail in Sekundenschnelle mit
Freund*innen, Bekannten und
Geschaftspartner*innen weltweit
Informationen austauschen, Bilder
verschicken oder Videoclips aus dem
Urlaub senden. Sie lernen in diesem
Kurs, wie ein E-Mail Konto eingerich-
tet wird und welche Sicherheitsa-
spekte Sie beachten sollten.

Bitte beachten: Fur Teilnehmer*innen
ohne oder mit geringen Vorkenntnis-
sen

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 2 Termine
Mo. 19.05.2025 jeweils
Mo. 26.05.2025  18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 52,00 €
25F5403BR Joachim Wulf
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Arbeiten und Daten in der
Cloud

Was sind Cloud-Dienste und wozu
braucht man sie? Sie wollen lhre Ur-
laubsbilder einfach mit Freund*innen
oder Verwandten austauschen? Sie
mochten lhre Arbeit mit Kolleg*innen
teilen und gemeinsam daran arbei-
ten? Sie sind unterwegs und brau-
chen Ihre eigenen Dokumente? All
dies sind mégliche Anwendungsbei-
spiele fur einen Cloud-Service. Wel-
che Anbieter gibt es am Markt? Wie
hoch sind die Kosten? Wie sicher ist
so ein Cloud-Service? Wie kann ich
die Daten verschlisseln? Wir zeigen
Ihnen in diesem Kurs den Einstieg in
die neue Welt der Clouddienste.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Mo. 26.05.2025 19:30 bis 21:45 Uhr
Preis: je TN 19,50 €

25F56410NH Dr.Sven Miiller-Schitze

Smartphone und Tablet fiir
Einsteiger*innen - Apple
(IPhone)

Hybridveranstaltung

In diesem Kurs werden die wich-
tigsten  Grundfunktionen lhres
IPhones besprochen. Sie lernen ele-
mentare Systemeinstellungen lhres
Gerates kennen. Zudem erfahren Sie,
wie Apps verwaltet werden. Abge-
rundet wird der Kurs durch die Instal-
lation von fur Sie nutzliche Apps.

Bitte beachten: Sie bendtigen ein
geladenes, vollstandig installiertes
IPhone. Bitte geben Sie bei lhrer An-
meldung an, ob Sie in Prasenz teil-
nehmen oder einen Onlinezugang
wiulnschen.

Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 12.05.2025  17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 30,00 €
25F5423BR Rolf Friebe

® © 06 06 0 06 06 0 0 06 0 0 © 0 0 0o O 0

Sichere Kennwérter nie

wieder vergessen:
Schluss mit dem Passwort-Chaos
am Computer

Anmeldedaten Uberall - Wer mit dem
Computer arbeitet kennt das: Fur E-
Mails, Internetseiten, Internetshops,
beim Internet-Banking, usw. - Gberall

mussen Sie sich mit einem Benutzer-
namen und einem Kennwort identifi-
zieren. Damit Sie den Uberblick nicht
verlieren gibt es sogenannte Pass-
wort-Tresore, in denen Sie all lhre
Passworter sicher aufbewahren - und
von dort blitzschnell wieder abrufen
kénnen. Erfahren Sie, welche Még-
lichkeiten sich bieten und wie sie hin-
terlegt werden.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Mo. 05.05.2025  19:30 bis 21:45 Uhr
Preis: je TN 19,50 €

25F5409NH Dr. Sven Miller-Schitze
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10-Finger-Tastschreiben
Kinder ab 10 Jahren
Kleingruppe
Ferienkurs
Junge VHS

Auf der Tastatur tippst du alles mit
zwei Fingern, doch wie funktioniert
das eigentlich, wenn man mit allen
Fingern schreiben will? In diesem Fe-
rienkurs lernst du, welche Taste zu
welchem Finger gehort. Mit verschie-
denen Ubungen und Spielen trai-
nieren wir die Finger auf die neuen
Tastenkombinationen und geben dir
Tipps, wie du zu Hause deine Technik
weiter verbessern und an Schnellig-
keit zulegen kannst.

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 4 Termine
Mo. ab 07.07.2025 10:00 bis 11:30 Uhr

Preis: je TN 52,00 €
25F5432BR Dozent*innenteam
Nordenham

Marktstr. 8 a 4 Termine
ab Mo. 07.04.2025 10:00 bis 11:30 Uhr

Preis: je TN 52,00 €
25F5431NH Dozent*innenteam
10 Jahre
KoBi Brake

Umbau
1 Bildungshaus
Nordenham

www.kvhs-wesermarsch.de
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https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5404BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5403BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F56410NH
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5423BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5409NH
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5432BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5431NH
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__MS-Office _

Fit im Biiroalltag
Fur Berufsriickkehrer*innen und
Neueinsteiger*innen

Dieser Kurs baut Ihnen eine Basis,
um die Aufgaben im Buroalltag und
den Umgang mit dem PC wieder
routiniert zu Ubernehmen. Neben
allgemeiner Buro- und Dokumenten-
organisation werden Kenntnisse flr
die Anwendung der fur den Buroall-
tag wichtigsten Office-Programme
vermittelt oder vertieft. Sie beschaf-
tigen sich mit den Grundlagen des
Dateimanagements, lernen wie in
Word Texte gestaltet, Tabellen ge-
staltet und Serienbriefe und -etiket-
ten erstellt werden. In Excel erstellen
und formatieren Sie Tabellen, lernen
einfache Formeln und Funktionen
anzuwenden und Diagramme zu er-
stellen. In PowerPoint beschaftigen
Sie sich mit dem Aufbau und der Er-
stellung von Prasentationen. AuBer-
dem befassen Sie sich in Outlook mit
dem Schreiben und Verwalten von E-
Mails, den Kalenderfunktionen und
der Terminplanung.

Bitte beachten: PC Grundkenntnisse
erforderlich!

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 4 Termine
ab Mi. 12.03.2025 18:30 bis 21:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 51,30 €
ab7-9 TN 69,30 €
25F5418BR Sabine Sander
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Grundlagen der
Tabellenkalkulation mit Excel

Erfahren Sie, wie Sie mit dem Tabel-
lenkalkulationsprogramm Excel lhre
tagliche Arbeit mit Zahlen, Formeln,
Berechnungen und Tabellen erleich-
tern. Sie beschaftigen sich im Kurs
mit den Grundlagen in der Tabellen-
bearbeitung und erstellen, korrigie-
ren, kopieren, verschieben und ge-
stalten Ubersichtliche Tabellen und
erfahren, wie die Tabellen auch in
gedruckter Form noch gut aussehen.
Sie lernen, wie man mit einfachen
Formeln in Excel rechnen und kal-
kulieren kann, beschaftigen sich mit
relativen und absoluten Beziigen,
erstellen und bearbeiten Diagramme
und erfahren mehr Uber grafische

www.kvhs-wesermarsch.de

Gestaltungsmaéglichkeiten.

Bitte beachten: Bitte ein Getrank und
einen Mittagssnack mitbringen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Mo. 19.05.2025 09:00 bis 17:15 Uhr
Preis: jeTN 6710 €
25F5417BR Alice Claussen
® © & & & & & & 0 & o o 0o 0o 0o 0o o 0
Tabellenkalkulation

mit Excel

Aufbaukurs

Sie kennen bereits die Grundlagen
und wollen tiefer in die Excel-Ma-
terie einsteigen? Erfahren Sie, wie
man mit raffinierten Excel-Formeln
auch komplexe Berechnungen auf
einfache Art und Weise durchftihren
kann. Sie knupfen an Excel-Grund-
lagen an und beschaftigen sich mit
absoluten und relativen Bezlgen,
lernen, wie man Wenn- und Verweis-
Funktionen einsetzt, und steigen
ein in komplexe und verschachtelte
Funktionen. Erfahren Sie mehr Gber
die bedingte Formatierung, das Sor-
tieren und Filtern von Daten, die er-
weiterte Fehlersuche, -behandlung
und -vermeidung, sowie Uber das
Rechnen mit Datum und Zeit. Lernen
Sie viele Tipps und Tricks kennen, mit
denen Sie lhre tagliche Arbeit ein-
facher, schneller und sicherer gestal-
ten. Je nach Kenntnisstand und Inte-
ressen der Teilnehmer*innen kénnen
zeitweise auch weitere Themen be-
handelt werden.

Bitte beachten: Erforderlich sind si-
chere Excel-Grundkenntnisse (Ta-
bellen erstellen und bearbeiten,
Zellformatierung, Formeln erstellen,
relative und absolute Bezlige). Bitte
Getréank und Mittagssnack mitbrin-
gen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 26.05.2025  09:00 bis 17:15 Uhr
Preis: je 10 TN 67,10 €
25F5416BR Alice Claussen
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Vhsz.o

Social Medi

DvO: Social Media

Facebook fiir Vereine

In diesem Kurs lernen Sie die grund-
legenden Strategien und Techniken
kennen, um Facebook effektiv fur
die Forderung und das Wachstum
ihres Vereins einzusetzen. In einer
zunehmend digitalisierten Welt ist
eine starke Prasenz in sozialen Me-
dien wie Facebook entscheidend,
um die Reichweite zu erhohen,
Mitglieder*innen zu engagieren und
die Offentlichkeitsarbeit zu verbes-
sern.

Bitte beachten: Dieses Angebot rich-
tet sich vorrangig an Vereine, Ver-
bidnde oder Menschen, die sich in
gemeinnutzigen Institutionen enga-
gieren. Far Ehrenamtliche ist dieser
Kurs kostenfrei. Nicht-Ehrenamtliche
zahlen fur eine Teilnahme die ge-
nannte Kursgebuhr. Bringen Sie nach
Moglichkeit mobile Gerate mit, auf
denen die Facebook-App bereits vor-
installiert ist, sowie bereits vorhan-
dene Zugangsdaten, und einen USB-
Stick fur die Unterlagen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mi. 02.04.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 26,00 €
Fur Ehrenamtliche entgeltfrei!
D25F5442BR  Dennis Eickermann
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DvO: Mehr Sichtbarkeit fiir
meinen Verein mit dem
Marketing

Wollen Sie die Sichtbarkeit Ihres Ver-
eins erhdhen und damit Mitglieder-
zuwachs sowie mehr Engagement er-
zielen? Dieser Workshop bietet einen
umfassenden Einstieg in das Marke-
ting, maBgeschneidert auf die spezi-
ellen Bedurfnisse von Vereinen. Sie
lernen, wie Sie eine starke Markke-
nidentitat entwickeln, Social Media
effektiv einsetzen und kreative Ver-
anstaltungen planen, um lhren Ver-
ein erfolgreich zu positionieren. Ge-
meinsam analysieren wir bestehende
Marketingstrategien und entwickeln
kosteneffiziente Alternativen, um


https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5418BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5417BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/25F5416BR
https://www.kvhs-wesermarsch.de/kurssuche/kurs/D25F5442BR

lhre Vereinsziele nachhaltig zu errei-
chen.

Bitte beachten: Dieses Angebot rich-
tet sich vorrangig an Vereine, Ver-
bande oder Menschen, die sich in
gemeinnitzigen Institutionen enga-
gieren. Fur Ehrenamtliche ist dieser
Kurs kostenfrei. Nicht-Ehrenamtliche
zahlen fur eine Teilnahme das ge-
nannte Kursentgelt. Bringen Sie nach
Méglichkeit mobile Geradte mit, auf
denen die Canva-App bereits vor-
installiert ist, sowie bereits vorhan-
dene Zugangsdaten, und einen USB-
Stick fur die Unterlagen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Di. 04.03.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 26,00 €
Fir Ehrenamtliche entgeltfrei!
D25F5445BR  Dennis Eickermann
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DvO: Social Media

Instagram fir Vereine

In der heutigen digitalen Welt
ist eine starke Online-Prasenz fur
Vereine entscheidend, um neue
Mitglieder*innen zu  gewinnen,
das Engagement zu erhéhen und
die Sichtbarkeit zu verbessern. In-
stagram hat sich als eine der fuh-
renden Plattformen fur visuelle
Inhalte etabliert und bietet Verei-
nen eine hervorragende Méglich-

C N

Computerkenntnisse
far Unternehmen

Wir vermitteln Computerkenntnisse
auf unterschiedlichen Niveaustufen
als Firmenschulung bzw. Inhouse-
Schulung! Das beschrankt sich nicht
nur auf die klassischen MS Office-
Anwendungen, wie Excel, Word,
Outlook oder PowerPoint, sondern
umfasst generell EDV-Kenntnisse.
Kenntnisse, Niveau, Termine, Um-
fang des Lehrgangs, Kosten und In-
halte kénnen individuell vereinbart
werden. Bitte sprechen Sie uns gern
an.

Ihre Ansprechpartnerin:
Monika van Buren

Tel: 04401/7076121
m.van-bueren
@kvhs-wesermarsch.de
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keit, ihre Botschaft zu verbreiten
und ihre Community zu erreichen.
Dieser Kurs richtet sich an
Vereinsmitglieder*innen, die lernen
mochten, Instagram gezielt fur ihre
Vereinsziele zu nutzen. Von der Er-
stellung eines attraktiven Profils bis
hin zur Entwicklung einer effektiven
Content-Strategie bietet der Kurs
praktische Tipps und bewédhrte Me-
thoden, um Instagram optimal zu
nutzen.

Bitte beachten: Dieses Angebot rich-
tet sich vorrangig an Vereine, Ver-
bidnde oder Menschen, die sich in
gemeinnutzigen Institutionen enga-
gieren. Far Ehrenamtliche ist dieser
Kurs kostenfrei. Nicht-Ehrenamtliche
zahlen fur eine Teilnahme das ge-
nannte Kursentgelt. Bringen Sie nach
Moglichkeit mobile Gerate mit, auf
denen die Instagram-App bereits
vorinstalliert ist, sowie bereits vor-
handene Zugangsdaten, und einen
USB-Stick fur die Unterlagen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Di. 13.05.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 26,00 €
Fur Ehrenamtliche entgeltfrei!
D25F5443BR  Dennis Eickermann
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__Bildungsurlaub

ChatGPT & Co. in Theorie

und Praxis fiir den Beruf
Bildungsurlaub

Die Teilnehmenden werden allge-
mein in das Thema Kl eingefihrt. Ne-
ben theoretischen Grundlagen wer-
den auch praktische Anwendungen
vermittelt. Die Teilnehmenden erhal-
ten die Moglichkeit mithilfe von pas-
senden Beispielen zu Gben und aus-
zuprobieren. Es werden Texte, Briefe,
E-Mails, Exceltabellen, Ideen & Kon-
zepte, Social Media, usw. behandelt;
auBerdem das Thema Bilderstellung
mit KI. Dieser Kurs ist ideal fur alle,
die ihre digitalen Kompetenzen er-
weitern moéchten und verstehen
wollen, wie Kl-Technologien unsere
Arbeitswelt und Gesellschaft beein-
flussen kénnen. Keine Vorkenntnisse
erforderlich - nur Neugier und die

Bereitschaft, in die Welt der Kinst-
lichen Intelligenz einzutauchen!

Bitte beachten: Voraussetzung zur
Teilnahme sind Windows- und PC-
Grundkenntnisse. Der Bildungsur-
laub kann nur per Bankeinzug be-
zahlt werden.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 5 Termine
Mo. 19.05.2025 jeweils

bis Fr. 23.05.2025 09:00 bis 16:00 Uhr

Preis: je TN 392,00 €
Fur Ehrenamtliche entgeltfrei!
25F5400BR Axel Berger
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__CEWE - Fotobuch

Wir gestalten ein Fotobuch
- eine tolle Erinnerung -
ein schénes Geschenk

Sie fotografieren gerne und méchten
lhre Bilder Freund*innen zeigen? Sie
brauchen noch ein einzigartiges Ge-
schenk? In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie Schritt fur Schritt lhr eigenes
Fotobuch mit dem Programm CEWE
FOTOBUCH erstellen. Sie lernen Bil-
der mit Texten und verschiedenen
Rahmenstilen zu kombinieren und
themenorientierte Grafiken aus dem
Fundus des Programms einzusetzen.
Sie probieren aus, wie Sie verschie-
dene Schriften verwenden koénnen
und wie Sie lhre Fotos fur den Buch-
druck optimieren.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
eigene Bilder fur Ihr Fotobuch auf
einem USB-Stick. PC-Grundkennt-
nisse erforderlich! Die verwendete
Software ist kostenlos verfugbar und
Sie erhalten wahrend des Kurses ei-
nen Fotobuchgutschein im Wert von
21,95€, mit dem Sie lhr erstes Foto-
buch kostenfrei bestellen kénnen.

Butjadingen, Burhave, Grundschule

Zur Grundschule 6 2 Termine
Mo. 24.03.2025 jeweils
Mo. 31.03.2025  18:00 his 21:00 Uhr
Preis: je TN 52,00 €
25F5426BJ Joachim Wulf
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In den Kreativlaboren

.Digitaler Lernort Technik” im Innovationszentrum fir Nachhaltigkeit und Produktionstechnologie in
Nordenham, der Kreisvolkshochschule Wesermarsch sowie im Centraltheater Brake stehen modernste Geréate
bereit, an denen Schuler*innen, Auszubildende und alle technisch Interessierten ihre digitalen Kompetenzen
ausbauen kénnen. Durch die Férderung des Landes Niedersachsen kénnen die Kurse zu sehr gunstigen Preisen

Veranstaltungtechnik-

Grundlagen

im Centraltheater Brake

In einem historischen und
denkmalgeschutzten, aber mit
modernster Technik
ausgestatteten Kino, lernen Sie
Tipps & Tricks fur die technische

Ausstattung von Veranstaltungen.
Brake, Centraltheater Brake (CTB)

Hafenstr. 1a 2 Termine
Sa, 08.02.2025 jeweils
Sa, 22.02. 2025 10:00-14:00 Uhr
Preis: je TN 5,00€

K25F5710BR Lukas Tycho Mendelsohn

EinfiUhrung in die VR-Brille
flr 12- bis 16-Jahrige / Ferienkurse
Wie die ersten Schritte mit einer
VR-Brille funktionieren, was VR
Uberhaupt ist und wie Videospiele
aus dieser neuen Perspektive
aussehen, wird am Beispiel der
Meta Quest 2 gezeigt.

Brake, KoBi

Bgm.-Mduller-Str. 35 jeweils 1 Termin

Osterferien: K25F5700BR
Mo, 07.04.2025 10:00-12:15 Uhr
Sommerferien: K25F5707BR

Do, 17.07.2025
Preis: je TN 5,00€

10:00-12:15 Uhr
Steffen Néring

Drohnen fur Kids

von 8-15 Jahren / Ferienkurse

Nach einer kurzen Einweisung
durfen die Drohnen mit einer fur
Kinder optimierten Oberflache
selbststandig geflogen werden
Nordenham, Innovationszentrum
WerftstraBe 1 jeweils 1 Termin

Osterferien: K25F5701BR
Di, 08.04.2025 09:00-12:00 Uhr
Sommerferien: K25F5709BR

Mi, 16.07.2025
Preis: je TN 5,00€

09:00-12:00 Uhr
Peer Baumgardt

www.kvhs-wesermarsch.de

angeboten werden.

Samtliches Equipment wird gestellt.
Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Kl: Entdecken Sie die Mog-
lichkeiten von ChatGPT
und Kunstlicher Intelligenz
Workshop / ab 18 Jahre

Kl ist langst kein Trend mehr - sie
ist Teil unseres Lebens. Axel Berger
behandelt in diesem Workshop
Chancen & Risiken und erklart
leicht verstandlich, wie Sie durch Kl
sofort einen Mehrwert schaffen.
Nordenham, Innovationszentrum
WerftstraBe 1 jeweils 1 Termin

Erdhjahr: K25F5712NH
Di, 15.04.2025 10:00-13:00 Uhr
Sommer: K25F5713NH
Do, 10.07.2025 10:00-13:00 Uhr
Preis: je TN 5,00€ Axel Berger

Roboter bauen und

programmieren

mit LEGO Education / Ferienkurse
Kinder von 8-12 Jahren erhalten in
diesem Kurs mit Hilfe von LEGO
Einblicke in die Robotik und
Programmierung.

Nordenham, Innovationszentrum
WerftstraBe 1 jeweils 1 Termin
Osterferien: K25F5703NH
Do, 10.04.2025 09:00-12:45 Uhr
Sommerferien: K25F5706NH
Do, 10.07.2025 09:00-12:45 Uhr
Preis: je TN 5,00€  Baumgardt / Noring

Noch mehr spannende
Kurse gibt es unter
vhs.link/Kreativiabore
oder hier:

EAE

4

Vhszo

Einfihrung in die VR-Brille
ab 16 Jahre

Mit VR-Brillen kdnnen Sie in véllig
neue virtuelle Welten eintauchen.
Was Sie dazu bendtigen und wie
die ersten Schritte mit einer
solchen Brille funktionieren, wird
in diesem Kurs erklart.

Brake, KoBi

Bgm.-Mdller-Str. 35 1 Termin
Mi, 25.06.2025 17:00 - 19:15 Uhr
Preis: je TN 5,00€
K24H5710BR Etienne Schroder

3D-Druck fur Kids

von 8-15 Jahren / Ferienkurse

Du méchtest ein eigenes
Spielzeug gestalten und hinterher
direkt ausprobieren? Oder du
brauchst eine Halterung fur dein
Smartphone? Das und vieles
mehr ist in diesem Kurs moglich.
Nordenham, Innovationszentrum
WerftstraBe 1 jeweils 1 Termin

Osterferien: K25F5702BR
Mi, 09.04.2025 09:00-12:00 Uhr
Sommerferien: K25F5705BR

Mi, 09.07.2025
Preis: je TN 5,00€

09:00-12:00 Uhr
Steffen Noring

Minecraft Education

Bau dir Wissen / Ferienkurse

Die Teilnehmer*innen werden
blockige Welten erkunden und
haben dabei die Méglichkeit,
verschiedene Themen und
Herausforderungen zu
bewaltigen.

Nordenham, Innovationszentrum
WerftstraBe 1 jeweils 1 Termin

Osterferien: K25F5702BR
Sa, 12.04.2025 11:00-14:00 Uhr
Sommerferien: K25F5705BR

Mi, 23.07.2025
Preis: je TN 5,00€

11:00-14:00 Uhr
Jonas Koopmann



Computer und Neue Medien

R R I

WUNSCRZEVTEL

| Sie wunschen sich schon lange einen Kurs, den Sie nicht in unserem
| Programmbheft finden kdnnen?
Wir sind immer offen flr neue Ideen und Anregungen. Schreiben Sie uns!

| Einfach abschneiden, falten und abschicken! [Z]

| Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH

| Geschaftsstelle Nordenham:  Geschaftsstelle Brake:
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Marktstrae 8a Bgm.-Miller-Str. 35
| 26954 Nordenham 26919 Brake
/ Telefon: 04401 7076 110 Telefon: 04401 70 76 100
d\ | info@kvhs-wesermarsch.de | www.kvhs-wesermarsch.de | ®
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el.a
elearning und

vhs.

lebenslanges Lernen

Computer und Neue Medien

Online fiir alle!
O

Spanisch lernen mit MuBe A1

Hybrid-Kurs

Adriana Ibendorf

KVHS Ammerland
Mo. 10.02.25 - 14 Termine
18:15-19:45 Uhr

GebUhr: 90,40 €
Kurs-Nr. 07402

Vinyasa Slow Flow Yoga

Alexandra Sander

vhs Friesland-Wittmund
Di. 11.02.25 - 15 Termine
18:00-19:00 Uhr

Gebuhr: 69,00 €
Kurs-Nr. 2515252

Brennpunkt Blase

Veronika Schwarz

KVHS Ammerland

Mi. 26.03.25 - 1 Termin
18:00-19:30 Uhr
Gebuhr: 10,00 €
Kurs-Nr. 05711

Tunesisch hékeln
far Anfanger/-innen

Christine Geschwill

VHS Papenburg

Di. 22.04.25 - 2 Termine
19:00-20:30 Uhr
Gebuhr: 16,00 €
Kurs-Nr. 251502002P

Mandinka

Einblicke in eine westafrikanische Sprache

Dr. Katrin Pfeiffer

VHS Osnabriick
Mi. 19.02.25 - 2 Termine
18:00-19:30 Uhr

GebUlhr: 34,00 €
Kurs-Nr. 24B5665

Wutausbriiche bei Kindern

Wie kann ich meinem Kind helfen,
sich zu regulieren & zu vertragen?

Mareike Kuper

VHS Meppen

Do. 27.03.25 - 1 Termin
20:00-22:15 Uhr
Gebdhr: 20,00 €
Kurs-Nr. 25121-006

Elternintuition und Expertenmeinung

Die richtige Entscheidung treffen

Martina Mensen

VHS Meppen
Di. 13.05.25 - 1 Termin
09:00-11:15 Uhr

Gebuhr: 20,00 €
Kurs-Nr. 25121-007

Manga zeichnen
far Anfanger/-innen

lzumi Mikami-Rott

VHS Papenburg

Mo. 03.08.25 - 4 Termine
19:30-20:30 Uhr
Gebuhr: 20,00 €
Kurs-Nr. 251502001P

,»KI“ Kiinstliche Intelligenz
Was versteht man darunter?

Rolf Friebe

KVHS Wesermarsch
Mi. 02.04.25 - 1 Termin
19:00-21:15 Uhr
Gebuhr: 19,50 €
Kurs-Nr. 25F5430WEB

Schmerz lass nach
Essen gegen Entziindung

Elke Diekmann

KVHS Wesermarsch
Do. 20.05.25 - 1 Termin
19:00-21:15 Uhr
Gebuhr: 15,60 €
Kurs-Nr. 25F9217WEB

Als Kooperation eL.4 sind aktuell die sieben Volkshochschulen Ammerland, J etZt )
Friesland-Wittmund, Osnabriick, Papenburg, Meppen, Wesermarsch und Wilhelms- OV)“V'e ay)yy)e’den‘
haven zusammengeschlossen. Unser gemeinsames Ziel ist die Verbesserung der

eingesetzten digitalen Lehr- und Lerntechnologien. Hier ein Querschnitt interessanter  www.kvhs-ammerland.de/
Online-Kurse aus dem eL.4-Bereich im Friihjahrsprogramm 2025. elQ—topten

e
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Sprachen

Sprachen In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobili-
tat in Europa und die sich verstarkenden Migrationsbewegungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat empfohlenen Schlisselkompetenzen
des lebensbegleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen die
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel , Erlernen der
Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwach-
sen Europas zu férdern. Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgrei-
chen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermdéglicht es den Menschen, ihre beruflichen
Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und férdern die Offenheit fur andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten
als Schlussel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fir die Eingliederung in Schule,
Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern, ist ein zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmen far Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER
beschreibt die Sprachkompetenz in sechs Niveaustufen und steht fur einen kommunikations-
und handlungsorientierten Sprachunterricht.

lhre Ansprechpartner:

Sprachen - in der Welt zu Hause

Europaischer Referenzrahmen
Gebardensprache
Englisch

Fabian Krahe Spanisch

Sprachen Franzosisch
04401 7076 123 Danisch
f.krahe@kvhs-wesermarsch.de Japanisch

Russisch
Deutsch
Deutsch als Zweitsprache
Einblrgerungstest
Spracheinstufung

Xiaoxing Zhang
Padagogische Mitarbeiterin DaF/DaZ

04401 7076 123
x.zhang@kvhs-wesermarsch.de

60
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Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen

Common European Framework | Cadre européen commun de référence
Marco de Referencia Comun Europeo | O6weeBponenck1e KOMneTeHLUHN
BrafileHNsi MHOCTPaHHbIM A3bikoM | Avrupa birligi standartlarinda

Ich kann mich klar,
flissig und stilistisch
sicher ausdriicken.

Ich kann mich fast
mihelos und spontan in
Gesprache einbringen und
verstehe auch komplizierte

Sachverhalte.

Ich kann mich aktiv
an Diskussionen
beteiligen.

Ich kann

Nachrichten und
aktuelle Reportagen
im TV verstehen.

Ich kann (iber meinen
Alltag erzahlen und
kurze einfache Gesprache
fihren.

1
Ich kann mich vor- \
stellen und einfache

Fragen stellen.

@
60 www.kvhs-wesermarsch.de Vhs "‘ .



Gebardensprache

Gebardensprache fiir

Einsteiger*innen
Wochenendseminar

Gebardensprache ist die Sprache,
die Gehoérlose im Alltag benutzen.
Typisch fur diese Sprache sind zum
Beispiel abstrakte Gebardenzeichen,
Mimik, Richtungs- und Zeitgebéarden
sowie der Gebrauch des Fingeralpha-
bets. Der Kurs richtet sich an alle, die
im beruflichen oder privaten Alltag
mit Gehorlosen in Berihrung kom-
men oder einfach nur interessiert
sind. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, denn das Wochenendsemi-
nar bietet einen leichten Einstieg in
die Gebardensprache. Hier kénnen
Sie ausprobieren, inwieweit Sie sich
auf diese andersartige, aber vollwer-
tige und reichhaltige Sprache einlas-
sen konnen. Auch unsere Dozentin
ist selbst gehérlos und kann lhnen
die Gebardensprache am besten ver-
mitteln.

Bitte beachten: Es entstehen Materi-
alkosten in Hohe von 5,00 €, die mit
der Kursleiterin abgerechnet wer-
den.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 2 Termine
Fr. 16.05.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Sa. 17.05.2025  09:00 bis 14:15 Uhr

Preis: ab 10 TN 30.80 €
ab7-9 TN 41,60 €
25F7800BR Doris Geist
® © & 0 & 0 &0 0 o o o o o 0o 0o o o 0
\

/Sprachen lernen
fur Unternehmen

Wir bieten Sprachen auf un-
terschiedlichen Niveaustufen
auch als Firmenschulung bzw.
Inhouse-Schulung an! Sprache,
Niveaustufe, Termine, Umfang
des Lehrgangs, Kosten und Inhal-
te kdnnen individuell vereinbart
werden.

lhr Ansprechpartner:

Fabian Krahe
Tel: 04401 7076 123

f.krahe@kvhs-wesermarsch.de )

Englisch

Englisch fir Anféanger*innen
Niveau A1-A2
Kleingruppe

Die Einfuhrung in Wortschatz und
Grammatik konzentriert sich auf all-
tagliche Situationen wie BegriBung
und Verabschiedung, sich selbst und
andere vorstellen, sowie Uber die
Herkunft sprechen. Weitere The-
men umfassen das Stellen und Be-
antworten von Fragen zur Person,
einschlieBlich Wohnort, Arbeit und
Hobbys, sowie Gesprache tber Rou-
tinen und Uber Personen, Familie
und Besitztimer. Auch das Beschrei-
ben von Wohnungen, Hausern und
Farben, das Nennen von Datum und
Uhrzeit, sowie das Besprechen von
Speisen und Getrdanken sind Teil des
Kurses. Ein weiterer wichtiger As-
pekt sind hofliche Umgangsformen.
Ein zentraler Bestandteil des Kurses
ist das Nachspielen von realistischen
Dialogen, wobei der Fokus auf dem
freien Sprechen liegt.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 12 Termine
Do. ab 13.02.2025 18:30 bis 20:00 Uhr
Preis: jeTN 144,00 €
25F7217BR Charles Caldwell

Englisch fiir Anfanger*innen

English For Beginners
Niveau A1-A2
Kleingruppe

Sie mochten Englisch fur den privaten
Gebrauch (z.B. auf Reisen) oder fur
den Beruf erlernen? In einer lockeren
Atmosphare ohne Stress und Erfolgs-
druck wird das Lesen, Schreiben und
Sprechen gelbt. Damit erlangen alle
Teilnehmenden spielerisch eine soli-
de Grundlage, um sich auf Englisch in
Alltagssituationen verstandigen zu
kénnen. In Folgekursen kénnen die
Englischkenntnisse dann erweitert
und vertieft werden.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 10 Termine
Do. ab 13.02.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis: je TN 120,00 €
25F7200NH Kathy Landwehrt

Englisch lernen hélt fit
Niveau A2

Welcome to our easy conversation
course! Here you will have the chan-
ce to speak Everyday English in a re-
laxed atmosphere. Learn some new
vocabulary and repeat old grammar.
The most important thing is to enjoy
the language. Material provided.

Bitte beachten: Dieser Kurs lauft
seit einigen Semestern. Querein-
steiger*innen sind herzlich willkom-
men!

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 17 Termine
Mo. ab 10.02.2025 10:45 bis 12:15 Uhr

Preis: ab 10 TN 102,00 €
ab7-9TN 132,60 €
25F7211BR Cynthia Kossoff

/Sprachenberatung b

Wenn Sie eine individuelle Spra-
chenberatung wunschen, um bes-
ser einschatzen zu kénnen, welcher
Kurs der Richtige fur Sie ist, lassen
Sie sich gerne unter 04401 7076 123
telefonisch beraten.

4

Englisch fiir

Wiedereinsteiger*innen
Niveau A2

Wir Gben aktiv die englische Sprache
und aktivieren schon vorhandenes
Vorwissen. Mit Hilfe von praxisori-
entierten Ubungen trainieren wir
grundlegende Vokabeln, Grammatik
und Aussprache. Durch kommunika-
tives Training von Alltagssituationen
Uben wir den Einsatz der englischen
Sprache in Freizeit und Beruf. Die
Inhalte und Ubungseinheiten rich-
ten sich nach dem Vorwissen der
Teilnehmer*innen.

Bitte beachten: Dieser Kurs lauft
seit mehreren Semestern Querein-
steiger*innen sind herzlich willkom-
men.

Nordenham
Marktstr. 8 a 10 Termine
Mi. ab 05.03.2025 18:30 bis 20:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 77,00 €
ab7-9TN 104,00 €
25F7215NH Malin Schmidt

www.kvhs-wesermarsch.de
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Englisch fiir den Beruf

Niveau B1
Kleingruppe

Dieser Kurs hilft Innen, ihre Englisch-
kenntnisse gezielt fur die Anforde-
rungen des beruflichen Umfelds zu
verbessern. Egal, ob Sie Ihre Kommu-
nikationsfahigkeiten fur Geschafts-
treffen verbessern mochten, Ilhre
Fahigkeit, professionelle E-Mails zu
verfassen, starken wollen oder sich
auf internationale Prasentationen
vorbereiten moéchten - dieser Kurs
bietet die perfekte Gelegenheit,
um lhre berufsbezogenen Englisch-
kenntnisse zu vertiefen.

Brake, KoBi

Bgm.-Muller-Str. 35 6 Termine
Mi. ab 19.02.2025 18:30 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 72,00 €
25F7218BR Charles Caldwell

English Conversation
Reading & Listening
Niveau B1/B2

Englischkurs mit dem Schwerpunkt
auf Konversation. Dieser Kurs bie-
tet vor allem aktuelle Themen als
Sprechanlass, die Teilnehmer*innen
kénnen auch Themenwtlinsche &u-
Bern. Die Dozentin bringt ebenfalls
Hor- und Lesematerial (zum Beispiel
fur die freiwillige Nachbearbeitung
zu Hause) mit in den Unterricht ein.
Grammatik wird nach Bedarf wieder-
holt.

Bitte beachten: Dieser Kurs lauft
seit mehreren Semestern. Querein-
steiger*innen sind herzlich willkom-
men.

Nordenham
Marktstr. 8 a 15 Termine
Mi. ab 05.02.2025 09:30 bis 11:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 115,50 €
ab7-9 TN 156,00 €
25F7212NH Graziella van Norden

English Conversation
Niveau B1/B2

Do you enjoy speaking English? In
this course, you can practice your
English skills in a relaxed, friendly
atmosphere. We mainly use materi-
al from the magazine ,Spotlight”,
which provides plenty of suitable
ideas for conversation. It also provi-
des different ways of practising Eng-
lish grammar. Come and join us - we

www.kvhs-wesermarsch.de

are looking forward to meeting youl!

Bitte beachten: Dieser Kurs lauft
seit mehreren Semestern. Querein-
steiger*innen sind herzlich willkom-
men.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 12 Termine
Mi. ab 05.02.2025 10:00 bis 11:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 92,40 €
ab7-9 TN 124,80 €
25F7216NH Kathy Landwehrt

English in the morning
Niveau B2

Do you enjoy speaking English in a
warm and friendly atmosphere? Do
you like to talk about the world? Ed-
ucation? Culture? Books and movies?
Food? Sports? Life experiences? Cur-
rent events? Just about anything?
Our English course is a great and
fun way to improve your speaking,
listening and reading skills! We love
speaking and hope you do too! New
participants are welcome. Materials
provided.

Bitte beachten: Dieser Kurs
[auft seit einigen Semestern.
Quereinsteiger*innen sind herzlich
willkommen!

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 17 Termine
Mo. ab 10.02.202509:00 bis 10:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 102,00 €
ab7-9 TN 132,60 €
25F7210BR Cynthia Kossoff

MEISTERHAFT!
PREMIO AUTOSERVICE

A

Bremsenservice

Fahrwerkservice

Klimaservice

Hauptuntersuchung

Spanisch

Spanisch fiir Anfanger*innen
Niveau A1
Teilzeitbildungsurlaub

In diesem Kurs werden wir gemein-
sam die Grundlagen der spanischen
Sprache erkunden. Egal, ob Sie noch
nie zuvor Spanisch gelernt haben
oder nur Uber begrenzte Kenntnisse
verflgen, dieser Kurs ist darauf aus-
gelegt, Ihnen einen soliden Einstieg
in die Sprache zu erméglichen.

Bitte beachten: Dieser Kurs eignet
sich fur Sprachanfanger*innen die
noch keine Erfahrungen mit der spa-
nischen Sprache gesammelt haben.
Es wird mit dem Buch Con gusto nue-
vo A1l ab Lektion 1 gearbeitet.

Diese Anerkennung gilt nur fur Teil-
zeitbeschaftigte, deren Arbeitszeitbis
zur Halfte eines entsprechend Vollbe-
schaftigten/einer entsprechend Voll-
beschaftigtenbetragt (§2Abs.1DVO-
NBildUG).

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 5 Termine
Mo. 21.07.2025 jeweils

bis Fr. 25.07.2025 08:30 bis 12:45 Uhr
Preis: je TN 154,50 €
25F7606BR Eva Mateo Marco

Inspektion nach Herstellervorgabe
inklusive Mobilitatsgarantie

Fahrerassistenzsysteme

Reifenservice inkl. RDKS

Achsvermessung

Oldenburger HeerstraBe 30
26919 Brake/Unterweser
Telefon: 04401 / 6488



Spanisch von Anfang an
Niveau A1

In diesem Kurs werden wir gemein-
sam die Grundlagen der spanischen
Sprache erkunden. Egal, ob Sie noch
nie zuvor Spanisch gelernt haben
oder nur Uber begrenzte Kenntnisse
verfligen, dieser Kurs ist darauf aus-
gelegt, lhnen einen soliden Einstieg
in die Sprache zu ermoglichen.

Bitte beachten: Dieser Kurs eignet
sich fur Sprachanfanger*innen die
noch keine Erfahrungen mit der spa-
nischen Sprache gesammelt haben.
Es wird mit dem Buch Con gusto nue-
vo Al ab Lektion 1 gearbeitet.

Brake, KoBi
Bgm.-Muller-Str. 35 18 Termine
Mi. ab 12.02.2025 17:30 bis 19:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 108,00 €
ab7-9 TN 140,40 €
25F7601BR Eva Mateo Marco

Spanisch leicht gemacht
Niveau A1

In diesem Kurs werden Sie die
Grundlagen der spanischen Sprache
kennenlernen, einschlieBlich der
Alphabetisierung, einfacher Gram-
matikstrukturen und haufig verwen-
deter Vokabeln. Durch verschiedene
Ubungen, Spiele und Dialoge wer-
den Sie grundlegende Kommunika-
tionsfahigkeiten entwickeln und sich
mit der spanischsprachigen Kultur
vertraut machen.

Nordenham
Marktstr. 8 a 18 Termine
Di. ab 11.02.2025 18:00 bis 19:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 108,00 €
ab7-9 TN 140,40 €
25F7604NH Andrés Hernandez

Spanisch: Ein Crashkurs fiir
Anfanger*innen
Niveau A1

Wochenendseminar

Tauchen Sie ein in die faszinieren-
de Welt der spanischen Sprache mit
unserem intensiven Crashkurs fur
Anfanger*innen. Egal, ob Sie einen
Urlaub planen, Ihre beruflichen Aus-
sichten verbessern oder einfach nur
eine neue Sprache entdecken méoch-
ten, dieser Wochenendkurs bietet Ih-

nen den perfekten Startpunkt.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 2 Termine
Fr. 21.03.2025 16:00 bis 20:00 Uhr
Sa. 22.03.2025  09:00 bis 13:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 30,00 €
ab7-9 TN 39,00 €
25F7603BR Eva Mateo Marco

Spanisch fiir Teilnehmer*innen

mit Vorkenntnissen
Niveau A2
Dieser Kurs richtet sich an

Teilnehmer*innen mit ersten Spa-
nischkenntnissen, die ihre Basis
vertiefen und sicherer im Sprach-
gebrauch werden méchten. Gemein-
sam erweitern wir den Wortschatz,
festigen grundlegende Grammatik
und Uben das Sprechen in alltag-
lichen Situationen. Ideal fur alle, die
ihre vorhandenen Grundkenntnisse
auffrischen und ausbauen wollen.

Bitte beachten: Es wird mit dem Buch
Con gusto nuevo A2 ab Lektion 1 ge-
arbeitet.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 18 Termine
Di. ab 11.02.2025 16:00 bis 17:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 108,00 €
ab7-9 TN 140,40 €
25F7602BR Eva Mateo Marco

Spanisch fiir Fortgeschrittene
Niveau A2/B1

In diesem Kurs wird neben der
Grammatikstruktur besonders der
Wortschatz erweitert und kulturelle
Themen behandelt, um lhre Spa-
nischkenntnisse zu vertiefen. Durch
praktische Ubungen und Diskussi-
onen werden Sie lhre mundlichen
und schriftlichen Fahigkeiten verbes-
sern und ein tieferes Verstandnis der
spanischsprachigen Welt entwickeln.

Bitte beachten: Dieser Kurs lauft
seit mehreren Semestern. Querein-
steiger*innen sind herzlich willkom-
men.

Nordenham
Marktstr. 8 a 17 Termine
Do. ab 06.02.2025 18:00 bis 19:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 102,00 €
ab7-9 TN 132,60 €
25F7605NH Andrés Hernandez

Franzosisch

Franzdsisch fur

Einsteiger*innen
Niveau A1

Dieser Franzoésischkurs richtet sich
an alle, die die Grundkenntnisse der
franzésischen Sprache von Mutter-
sprachlerin Edith Zurhold-Duvieux-
bourg erlernen moéchten. Durch das
Erlernen einfacher Redewendungen
wird es lhnen leichter fallen, Gaste zu
begruBen, Alltagssituationen zu mei-
stern und neue Kontakte zu kntpfen.

Bitte beachten: Dieser Kurs lauft
seit mehreren Semestern. Querein-
steiger*innen sind herzlich willkom-
men.

Stadland, Oberschule
SchulstraBe 14 - 16 12 Termine
Di. ab 11.02.2025 19:00 bis 20:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 72,00 €
ab7-9TN 93,60 €
25F7305ST

Edith Zurhold-Duvieuxbourg

Diniscl

_|_

Danisch fir Anfianger*innen
Ein Kurs zum Kennenlernen
Wochenendseminar

Sie mochten erste Erfahrungen mit
dieser interessanten Sprache sam-
meln und einiges Wissenswertes
Uber Land und Leute erfahren? Dann
ist dieser Tageskurs genau das Rich-
tige, denn er bietet erste Einblicke in
die danische Sprache und Kultur.

Bitte beachten: Dieser Kurs richtet
sich an Neueinsteiger*innen und an
Teilnehmer*innen mit geringen Vor-
kenntnissen.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Sa. 08.02.2025  10:00 bis 15:00 Uhr
Preis: je TN 31,20 €
25F7810NH Dorthe Arens

www.kvhs-wesermarsch.de

63




Japanisch

Japanisch
Niveau A1/A2

Dieser  Kurs richtet sich an
Anfanger*innen und Teilnehmende
mit Vorkenntnissen gleichermafen.
Wir werden die japanische Kana-
Schrift (Hiragana, Katakana) vermit-
teln und mit Hilfe von Anime-Kar-
tenspielen im Gedachtnis speichern.
Am Ende des Kurses sollen Sie zum
Beispiel Farben, Uhrzeiten, GruBfor-
meln und Zahlen des Japanischen
schreiben und aussprechen kénnen.
Teilnehmer*innen mit Vorkenntnis-
sen werden die Hiragana und Ka-
takana wiederholen und Uben. Im
Hauptteil werden wir anhand von
Texten (BegrtBung, Telefonieren,
Einkaufen, Bahnhof, Taxi) Kommuni-
kation, Horverstandnis, Wortschatz
und Kanji (Schriftzeichen) vertiefen.

Bitte beachten: Dieser Kurs lauft
seit mehreren Semestern. Querein-
steiger*innen sind herzlich willkom-
men.

Das Kana-Trainingsbuch, falls noch
bendtigt, wird von der Kursleiterin
besorgt. Die Kosten hierfur (22,00 €)
sind mit der Dozentin direkt abzu-
rechnen.

Nordenham

Marktstr. 8 a 12 Termine

Do. ab 06.02.2025 19:30 bis 21:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 72,00 €
ab7-9TN 93,60 €

25F7805NH Akemi Friedl-Matsuzaki

Russisch von Anfang an
Niveau A1

In diesem Kurs erwerben Sie, ange-
fangen von dem besonderen kyril-
lischen Alphabet, die Grundkennt-
nisse der Sprache und erfahren
einiges Uber Land und Leute! Ziel
des Kurses ist es, sich mit einfachen
Wortgewandtheiten in Alltagssitua-
tionen verstandigen zu kénnen.

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 8 Termine
Fr. ab 07.02.2025 17:30 bis 19:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 66,60 €
ab7-9 TN 88,20 €
25F7505BR Katharina Herz

Russisch fiir Fortgeschrittene
Niveau A2

Mit zirka 160 Millionen Mutter-
sprachler*innen ist Russisch eine der
am weitesten verbreiteten Sprachen
der Welt. In diesem Kurs erwerben
Sie vertiefende Kenntnisse dieser fa-
cettenreichen anspruchsvollen Spra-
che. Quereinsteiger*innen sind herz-
lich willkommen!

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 8 Termine
Fr. ab 25.04.2025 17:30 bis 19:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 66,60 €
ab7-9 TN 88,20 €
25F7506BR Katharina Herz

Ticket zum

Kennenlernen

Deutsche Sprache - schwere

Sprache!?
(Mitmach-)Vortrag fiir
interessierte Muttersprachler*innen

Deutschland ist bereits seit einiger
Zeit de facto ein Einwanderungsland.
Dieser Tatsache wird seit 2005 mit offi-
ziellen Integrationskursen Rechnung
getragen. Viele von uns Deutsch-
Muttersprachlern (die Dozentin ein-
geschlossen) haben selbst eine zwei-
te Sprache gelernt und somit eine
Idee, welche Schwierigkeiten das
Erlernen einer Fremdsprache even-
tuell mit sich bringen kann. Aktuell
hoért man gerade im Zusammenhang
der Problematik, Fachkraftemangel
bzw. -gewinnung davon, dass die
Bundesrepublik u. a. wegen der rela-
tiv schwierigen Landessprache nicht
auf Platz 1 der Wunschdestinationen
auslandischer Arbeitssuchender ist.
Ist die Sprache der ,Dichter und Den-
ker” wirklich so eine groBe Hurde?
Dieser Frage wollen wir - auch im
Vergleich mit anderen Sprachen -
nachgehen.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Mi. 12.03.2025 ab 18:30 Uhr
Preis: je TN 11,70 €
25F7910NH Graziella van Norden

Sie sind unschlissig, welcher Kurs der Richtige fur Sie ist?

Kein Problem! - Mit dem neuen ,Ticket zum Kennenlernen* kénnen
Sie gegen eine Gebuhrvon 5,00 € einmalig in einem der ausgewahlten Kurse

schnuppern und schauen, ob Ihnen der Kurs gefallt!

Eine Liste von Kursen fur das Ticket finden Sie fortlaufend aktualisiert

www.kvhs-wesermarsch.de

unter www.kvhs-wesermarsch.de.

vhs’,..



DOZENT*IN FUR SPRACHRURSE

e Sie sprechen eine Fremdsprache?
e Sie haben Lust interessierten Menschen beim Erlemen einer
Fremdsprache zu unterstutzen?
e Sie haben bereits Unterrichtserfahrungen gesammelt oder
mochten erste Erfahrungen machen?
Fur unser Rursprogramm suchen wir noch Dozent*innen fur die

Planung und Durchfuhrung von Sprachkursen fur verschiedene
Niveaustufen (A1-C2) in einer oder mehreren Fremdsprachen.

www.kvhs-wesermarsch.de
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D h als Zweitsprach

s

Beratung und Anmeldung zu Deutschkursen

Sie bendtigen Beratung zur Teilnahme an einem Deutschkurs? Sie haben
noch keine Berechtigung zum Integrationskurs und bendétigen Hilfe bei
der Antragsstellung? Sie moéchten an einer Prifung teilnehmen, wissen

Vhs.?“ Lernportal

2N

66

. Dienstags Donnerstags
Deutsch lernen: 10:00 bis 11:30 Uhr 10:00 bis 11:30 Uhr
Brake, KoBi Nordenham

kostenfrei — jederzeit —
an jedem Ort

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung

ein Projekt des Deutschen Volkshochschul-Verbands e. V.

www.kvhs-wesermarsch.de

Bgm.-Muller-Str. 35

nungszeiten jederzeit moglich.

willkommen.

aber nicht an welcher? Wir beraten Sie gerne!

Eine einfache Anmeldung ohne Beratungsbedarf ist zur unseren Off-

Gerne beraten wir Sie auch telefonisch unter der Telefonnum-
mer 04401 7076 123 oder per E-Mail an daf@kvhs-wesermarsch.de.

Neue Teilnehmer*innen sind in allen unseren Sprachkursen immer herzlich

MarktstraBe 8a

)

Fachbereichstreffen

Fiir Lehrkrafte des Bereichs
Deutsch als Fremdsprache/Zweit-
sprache

Das Treffen bietet die Gelegen-
heit, neue und alte Dozent*innen
des Fachbereichs aus dem Landkreis
Wesermarsch kennen zu lernen. Im
ersten Teil geht es um aktuelle Ent-

den (z.B. Auslédnderbehérde, Jobcen-
ter) anerkannt.

Bitte beachten: Bitte Ausweis zur An-
meldung und zur Prufung mitbrin-
gen!

Anmeldeschluss ist am 07.02.2025.

wicklungen im Fachbereich. Der Brake, KoBi

zweite Teil dient dem gegenseitigen ~ Bgm.-Miiller-Str. 35 ~ 1Termin

Informations- und Erfahrungsaus- S& 08.03.2025  09:00 bis 15:00 Uhr

tausch. Preis: jeTN 90,00 €
25F7103BR

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin

telc Zertifikatspriifung

Di. 20.05.2025 17:00 bis 19:00 Uhr
Entgeltfrei De“.'ts.Ch A2 .. .
25F7101BR Fabian Krahe schriftlich und miindlich

telc Zertifikatsprifung
Deutsch A1

schriftlich und mundlich

Mit dieser Prifung kannst du ,ein-
fache Deutschkenntnisse” auf der
Stufe A1 nachweisen (z. B. sich vor-
stellen, Essen und Trinken, Einkau-
fen, Wohnen). Du kannst einige sehr
einfache grammatische Strukturen
verwenden. Die Prtifung besteht aus
einem schriftlichen (horen, lesen,
schreiben)undeinemmundlichenTeil.
Das Zertifikat wird von den Behor-

vhs’,..

Durch das Bestehen der Prufung
zeigst du, dass du Satze und haufig
gebrauchte Ausdricke in Alltagssi-
tuationen verstehen und verwenden
kannst, dich in einfachen, routine-
maBigen Situationen verstandigen
kannst, in denen es um den Aus-
tausch von Informationen Utber ver-
traute und geldufige Themen geht.
Du kannst mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und Dinge
im Zusammenhang mit unmittel-
baren Bedurfnissen beschreiben.
Das Zertifikat wird von den Behor-



den (z.B. Auslanderbehorde, Jobcen-
ter) anerkannt.

Bitte beachten: Bitte Ausweis zur An-
meldung und zur Prifung mitbrin-
gen!

Anmeldeschluss ist am 21.02.2025.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 22.03.2025 09:00 bis 15:00 Uhr
Preis: je TN 100,00 €
25F7104BR
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Prifungsformattraining
telc Deutsch B1

Grammatik und Wortschatz sind ge-
nauso wichtig, um eine Prufung zu
bestehen, wie die Kenntnisse des Pri-
fungsformats. In diesem Kurs lernen
Sie die Besonderheiten des Tests ken-
nen und bekommen wertvolle Tipps
fur die individuelle Vorbereitung.
Anhand von Ubungstests werden die
schriftlichen und mundlichen Teile
der Prufung trainiert und simuliert.

Brake, KoBi
Bgm.-Muller-Str. 35 1 Termin
Di. 13.05.2025 17:30 bis 18:30 Uhr
Preis: je TN 25,00 €
25F7109BR

® &6 06 06 06 06 0 06 0 0 © 0 0 O O o o o

telc Zertifikatspriifung
Deutsch B1

schriftlich und mundlich

Wenn Sie bereits Grundkenntnisse
in der deutschen Sprache haben, ist
die telc Zertifikatsprufung B1 die
richtige Prufung fur Sie. Wenn Sie
die Stufe B1 erreicht haben, koén-
nen Sie sich auf einfache und zu-
sammenhangende Weise im All-
tag, auf Reisen und im eigenen
Interessensgebiet verstandigen. Sie
kénnen Uber Erlebnisse berichten,
Ziele beschreiben und Ansichten
begrinden. Die wichtigsten gram-
matischen Strukturen koénnen Sie
im Allgemeinen korrekt anwenden.
Fur die Einblrgerung in Deutschland
ist das B1 Zertifikat ein anerkannter
Nachweis tber ausreichende Sprach-
kenntnisse.

Bitte beachten: Bitte Ausweis zur An-
meldung und zur Prifung mitbrin-

gen!

Anmeldeschluss ist am 18.04.2025.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 17.05.2025  09:00 bis 17:00 Uhr
Preis: je TN 150,00 €
25F7108BR

telc Zertifikatspriifung
Deutsch B2

schriftlich und mundlich

Mit dem Zertifikat Deutsch B2 do-
kumentieren Sie gute Deutsch-
kenntnisse. Viele Arbeitgeber*innen
verlangen heute den Nachweis der
Deutschkenntnisse auf dem Sprach-
niveau B2. Fur die meisten Berufs-
ausbildungen ist es ebenfalls Voraus-

setzung. Auf der Stufe B2 kénnen Sie
sich klar und detailliert ausdricken
sowie erfolgreich argumentieren
und verhandeln. Im eigenen Fachge-
biet und zu den meisten allgemeinen
Themen verfligen Sie Gber einen gro-
Ben Wortschatz. Sie beherrschen die
Grammatik recht gut.

Bitte beachten: Bitte Ausweis zur An-
meldung und zur Prifung mitbrin-
gen.

Anmeldeschluss ist am 23.05.2025

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 21.06.2025  09:00 bis 17:00 Uhr
Preis: je TN 170,00 €
25F7102BR

® &6 06 06 06 06 0 06 0 0 © 0 0 O O o o o

sprechen.

Der Integrations-Kurs hat 2 Teile:
1. Sprach-Kurs
2. Orientierungskurs

Leben.

Zum Beispiel:

- sich vorstellen

- einkaufen

- eine Wohnung suchen
- eine E-Mail schreiben

Am Anfang machen Sie einen Test.

- lhren Ausweis

(Information in Leichter Sprache: Integrations-Kurs )
Der Integrations-Kurs ist fur Menschen, die noch nicht gut Deutsch

Im Sprach-Kurs lernen Sie Deutsch fur alle wichtigen Dinge im taglichen

Der Sprach-Kurs dauert 600 Unterrichts-Stunden.

Der Sprach-Kurs hat verschiedene Kurs-Teile.

Jeder Kurs-Teil hat 100 Unterrichts-Stunden.

Am Ende von dem Sprach-Kurs machen Sie einen Deutsch-Test.
Der Deutsch-Test hei3t: Deutsch-Test fur Zuwanderer.

Im Orientierungs-Kurs lernen Sie viel Uber das Leben in Deutschland.
Der Orientierungs-Kurs dauert 100 Unterrichts-Stunden.

Am Ende von dem Orientierungs-Kurs machen Sie einen Test.

Der Test heiBt: Leben in Deutschland.

Viele Menschen kénnen freiwillig einen Integrations-Kurs machen.
Diese Menschen mussen einen Antrag beim BAMF stellen.

Wir kénnen lhnen helfen, einen Antrag zu stellen.

Manche Menschen werden zum Integrations-Kurs verpflichtet.
Zum Beisiel verpflichtet das Jobcenter. Oder die Auslanderbehorde.

Mit dem Test finden wir den richtigen Kurs-Teil fur Sie.
Fur diesen Test mussen Sie sich anmelden.
Sie kénnen sich in Brake und Nordenham anmelden.

Bringen Sie zur Anmeldung mit:
- Berechtigung oder Verpflichtung

J

www.kvhs-wesermarsch.de
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Einblurgerun

Wenn Sie einen deutschen Pass haben mdéchten, mussen Sie unter anderem
Sprachkenntnisse auf dem Niveau B1 des ,Gemeinsamen Europaischen Refe-
renzrahmens” und Kenntnisse der deutschen Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhaltnisse in Deutschland nachweisen. Letzteren Nachweis
bekommen Sie, wenn Sie den so genannten ,Einbirgerungstest” bestehen.
Seit dem 1. September 2008 muss jede/r Einblrgerungswillige einen Einblrge-
rungstest erfolgreich bestehen. Aus einem Fragenkatalog von 310 Fragen (10
FragenbeziehensichaufdasjeweiligeBundesland) werdendem Teilnehmenden
in der Prifung 33 Fragen vorgelegt. Wenn man 17 Fragen richtig beantwortet,
hat man den Test bestanden. Auf der Internetseite des BAMF (Bundesamt fur
Migration und Fluchtlinge) kénnen Sie sich den Fragenkatalog downloaden.

Die Anmeldung fur den EinbUrgerungstest ist nur persénlich moglich. Bitte
bringen Sie einen gultigen Ausweis oder Pass sowie die Prufungsgebuhr in
Hoéhe von 25,00 € mit.

Die Anmeldung sollte bis 4 Wochen vor dem Test erfolgen.

Anmeldeschluss: 14.02.2025. und 16.05.2025

Ausweis zum Testtermin mitbringen!

Brake, KoBi Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1Termin  Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 18.03.2025 10:00 bis 11:00 Uhr Di. 17.06.2025 10:00 bis 11:00 Uhr
Preis:  je TN 25,00 € Preis:  je TN 25,00 €
25F7105BR 25F7106BR

Einbiirgerungstests in Wesermarsch, Oldenburg,

Delmenhorst, Wildeshausen und Ganderkesee
Bitte den jeweiligen Anmeldeschluss erfragen!

KVHS Wesermarsch

Burgermeister-Muller-Str. 35, 26919 Brake

Telefon: 04401 7076 100

Einblrgerungstest am: 18.03.2025 und 17.06.2025, 10:00 Uhr

VHS Oldenburg

Karlstr. 25, 26123 Oldenburg

Telefon: 0441 92391 39

Einblrgerungstest am: 25.02.2025, 25.03.2025,
06.05.2025, 24.06.2025, 14:00 Uhr

VHS Delmenhorst

Am Turbinenhaus 11 (Nordwolle), 27749 Delmenhorst
Telefon: 04221 98180 0

Einblrgerungstest am: 14.03.2025 und 20.06.2025, 15:00 Uhr

VHS Wildeshausen

Wittekindstr. 9, 27793 Wildeshausen

Telefon: 04431 71622

Einblrgerungstest am: 25.03.2025 und 24.06.2025, 15:30 Uhr

regioVHS Ganderkesee-Hude

Im alten Rathaus, RathausstraBe 24, 27777 Ganderkesee

Tel: 04222 44-444

Einblrgerungstest am: 22.01.2025 und 23.04.2025, 13:00 Uhr

www.kvhs-wesermarsch.de
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Spracheinstufung

Wenn Sie einen Integrationskurs be-
legen mochten, melden Sie sich bitte
vorher bei der KVHS an und gehen Sie
nicht ohne Anmeldung zum Kurs. Eine
Spracheinstufung ist verpflichtend.
Fir die Anmeldung zum Integrati-
onskurs bringen Sie bitte mit:

- Ihren Ausweis
- Berechtigung oder Verpflichtung

Die Berechtigungen/Verpflichtungen
werden von der Auslanderbehoérde,
dem Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge, dem Jobcenter oder dem
Bundesversorgungsamt ausgestellt.
Far die Anmeldung zum Kurs ,Wie-
derholung des Aufbaukurses” beno-
tigen Sie eine entsprechende Berech-
tigung vom Bundesamt ftir Migration
und Fluchtlinge.

Die Teilnahme an der Spracheinstu-
fung ist nur entgeltfrei, wenn eine
Berechtigung oder Verpflichtung
vorliegt, ansonsten kostet die Einstu-
fung 30,00 €.

Termine in Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35

Di. 11.02.2025 um 10:00 Uhr
Di. 04.03.2025 um 10:00 Uhr
Di. 18.03.2025 um 10:00 Uhr
Di. 22.04.2025 um 10:00 Uhr
Di. 13.05.2025 um 10:00 Uhr
Di. 03.06.2025 um 10:00 Uhr
Di. 24.06.2025 um 10:00 Uhr

Termine in Nordenham
Marktstr. 8a

Do. 13.02.2025 um 10:00 Uhr
Do. 06.03.2025 um 10:00 Uhr
Do. 20.03.2025 um 10:00 Uhr
Do. 24.04.2025 um 10:00 Uhr
Do. 15.05.2025 um 10:00 Uhr
Do. 05.06.2025 um 10:00 Uhr
Do. 26.06.2025 um 10:00 Uhr

» 0O 0V v vveowe
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Gesundheit

Gesundheit .VHS macht gestinder”

Koérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich zu bewaltigen. Gesundheitskom-
petenz ist unerlasslich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich starken méchten. In
unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, Ilhren Kérper positiv wahrnehmen und die eigene Kraft sptren kén-
nen.

Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress im
Beruf konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu Gberwinden. Das starkt Ihre psychi-
schen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und férdert lhre Gesund-
heit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auch auf den positiven Einfluss von Emotionali-
tat, Stressbewaltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung flr das Gelingen von Lern-
prozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen bertcksichtigen
seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen ver-
knupft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berlcksichti-
gung biografischer Anknipfungspunkte. Das sind wichtige Voraussetzungen fur die Lust auf
das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

lhre Ansprechpartnerin:

Gesundheit
Gesundheit aktuell 70
Bildungsurlaub 71
Gedachtnistraining 72
Qigong 72
Yoga 73
Evelyn Schulze Wege zur Entspannung 74
Entspannung und Bewegung Pilates 76
04401 7076 122 Bewegung im Freien 78
e.schulze@kvhs-wesermarsch.de Bewegung und Fitness 82
Zumba und Tanz 83
Schwimmkurse 85

Vhsz;o
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Niedersachsische Volkshochschulen zum reduzierten Angebot von
bezuschussungsfahigen Gesundheitskursen im Bereich der Primarpravention

Liebe Teilnehmer*innen,

Ihre Volkshochschulen bieten Thnen mit groBer Fachkom-
petenz und hohem Engagement qualitatsgesicherte Kurs-
angebote im Bereich der Primarpravention an.

Aufgrund des zentralen Anerkennungsverfahrens und
der veranderten Rahmenbedingungen ist die Anzahl der
durch Krankenkassen bezuschussungsfdahigen Kurse deut-
lich zurtickgegangen.

Ein Angebot im Rahmen des §20 SGB V bereitzustellen,
ist mit Einflhrung der Zentralen Prufstelle Pravention mit
einem Verwaltungsaufwand verbunden, der die Personal-
ressourcen einer 6ffentlich geférderten Einrichtung Gber-
steigen kann.

Oberste Pramisse der niedersachsischen Volkshochschulen
und ihres padagogischen Personals ist es, ein qualitativ

Ausbildung zur/zum Kinderyogatrainer*in

hochwertiges, thematisch vielfaltiges und von qualifizier-
ten Kursleitungen durchgefuhrtes gesundheitsféorderndes
Kursangebot fur alle Teilnehmer*innen anzubieten. Die-
ses Ziel hat fur uns gegenuber einzelnen Angeboten, die
mit unverhaltnismaBigem Verwaltungsaufwand verbun-
den sind, Vorrang. Dafur bitten wir um lhr Verstandnis.

Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden Sie sich bit-
te direkt an lhre Krankenkasse oder an die Zentrale Pruf-
stelle Pravention.

Aber bitte bedenken Sie bei Ihrer Kurswahl:

Wichtiger als ein Zuschuss der Krankenkasse ist, dass lh-
nen der Kurs gut tut.

Wochenendseminar

Diese praxisorientierte Ausbildung richtet sich an Erzieher*innen, Betreuer*innen,
Lehrer*innen, Ubungsleiter*innen, Yogalehrer*innen, Tagesmiitter, Eltern und alle
Interessierten, die Freude an Bewegung und Yoga haben und Kinder in ihrer kor-
perlichen, emotionalen und seelischen Entwicklung starken und unterstttzen wollen.

Starke dein Herz!
Herzschwache erkennen und
behandeln!

Aktionspartner Deutsche Herzstiftung

Yoga fur Kinder bietet eine wunderbare Maoglichkeit die kindliche Bewe-

gungsfreudigkeit, Konzentration, Fantasie und Kreativitat zu erhalten und
zu starken. Spiele und Konzentrationsiilbungen werden in Alltagsgeschichten
und Fantasiereisen verpackt und kénnen so helfen, die eigene Persénlichkeit
frei zu entfalten. Asanas (Kérpertibungen) kénnen die Kérpermotorik starken

und Haltungsschaden vorbeugen oder korrigieren.

Die Ausbildung findet an 3 Wochenenden statt und umfasst 50 Unterrichts-
einheiten. Nach Abschluss des Kurses wird eine Teilnahmebescheinigung tGber
die Ausbildung zur/zum Kinderyogatrainer*in ausgestellt.

Die Inhalte reichen von Grundlagen und Philosophie des Yoga tber Yoga fur
verschiedene Altersgruppen und kindgerechte AtemUbungen bis hin zu Auf-
warmspielen. Weitere Inhalte sind Asanas und ihre Wirkung, Entspannungs-
techniken und Fantasiereisen. Die Methodik und Didaktik in Theorie und Pra-
xis sowie die Gestaltung verschiedener Ubungsreihen runden die Kursinhalte
ab. Die Ausbildung schlieBt mit der Ausarbeitung und Prasentation eines eige-

nen Stundenkonzeptes mit praktischen Lehrproben ab.

Brake, KoBi

Bgm.-Muller-Str. 35 6 Termine
Sa. 22.02.2025  09:45 bis 17:00 Uhr
So.23.02.2025  09:45 bis 16:00 Uhr
Sa. 22.03.2025  09:45 bis 17:00 Uhr
So.23.03.2025  09:45 bis 16:00 Uhr
Sa. 26.04.2025  09:45 bis 17:00 Uhr
So. 27.04.2025  09:45 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 475,00 €
25F9510BR Heike Ottersberg
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www.kvhs-wesersmarsch.de

Herzschwache zahlt mit rund
440.000 Klinikeinweisungen jahrlich
zu den haufigsten Herzerkrankun-
gen in Deutschland. Die Symptome
treten haufig schleichend auf und
kdnnen, unbehandelt, fortschreiten.
Eine frihzeitige Diagnose und Be-
handlung sind entscheidend, um die
Lebensqualitat zu erhalten. Im Rah-
men einer kostenlosen Informations-
veranstaltung wird Herr Dr. Reents,
Chefarzt der Medizinischen Klinik |
am Klinikum Wilhelmshaven, umfas-
sende Informationen zur Diagnose
und Therapie von Herzschwéache pra-
sentieren. Darlber hinaus besteht
die Maoglichkeit, Fragen direkt an ihn
zu richten. Die Veranstaltung bietet
wertvolle Einblicke in ein wichtiges
Gesundheitsthema.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 18.02.2025 ab 16:00 Uhr
Entgeltfrei

25F9405BR Dr. Andreas Reents
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Aku-Taping fiir Frauen
Frauenkurs
Kleingruppe
Wochenendseminar

Entdecken Sie die Wirksamkeit des
Aku-Tapings, einer Methode, die die
Prinzipien der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) nutzt, um frau-
enspezifische Beschwerden zu be-
handeln. Besondere Schwerpunkte
des Kurses sind gynakologische Pro-
bleme sowie Symptome, die haufig
vor und wahrend der Menstruation
und der Menopause auftreten. Sie
erhalten eine kurze Einfilhrung in die
TCM und lernen, wie Sie Tapes auf
Muskeln und Akupunkturpunkte kle-
ben. Zusatzlich werden spezifische
Taping-Techniken fur verschiedene
Frauenbeschwerden vorgestellt.

Bitte beachten: Bitte bequeme Klei-
dung, ein Handtuch und eine Decke
mitbringen sowie die Bereitschaft
zur  angemessenen  Entkleidung
und gegenseitigen Berlhrung. Die
Teilnehmer*innen sollten die Tapes
selber mitbringen. Sie kénnen auch
fir 5,00 Euro die Rolle vom Dozenten
gekauft werden. Im Kursentgelt sind
3,00 € fur ein Handbuch und Cross-
Tapes.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
So. 27.04.2025 10:00 bis 17:45 Uhr
Preis: je TN 57,00 €
25F9404BR Jacek Skarbek

® &6 06 06 06 06 0 06 0 0 © 0 0 O O o o o

Die Dorn-Breu3-Methode
Kleingruppe
Wochenendseminar

Vielleicht kennen Sie das: Wirbel-
saulenprobleme mit Schmerzen,
die in die Schultern oder Beine aus-
strahlen. In vielen Fallen liegt die
Ursache in der Statik: Beinlangen-
differenz, Beckenschiefstand oder
Wirbelsdulenverkrimmung. Mit der
Dorn-BreuB-Methode, einer sanften
und schmerzfreien Methode, wer-
den die Gelenke korrigiert, ohne die
Bander zu dehnen. Einfache Ubun-
gen zu Hause helfen, den neuen,
gesunden Zustand zu erhalten. Wei-
tere schmerzfreie Handgriffe brin-

gen Becken und Wirbelsaule in die
richtige Position. Und das alles ohne
Rontgenstrahlen, teure Gerate oder
ahnliches. Die Methode eignet sich
hervorragend fur interessierte Laien
und erfordert keine medizinischen
Vorkenntnisse.

Bitte beachten: Bitte bequeme Klei-
dung, ein Handtuch und eine Decke
mitbringen sowie die Bereitschaft
zur angemessenen Entkleidung und
gegenseitigen Berthrung. Im Kurs-
entgelt sind 3,00 € fur ein professio-
nelles Skript enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
So. 29.06.2025 10:00 bis 17:00 Uhr
Preis: je TN 51,00 €
25F9402BR Jacek Skarbek
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BOWTECH

Die dynamische Muskel- und
Faszientechnik aus Australien,
sanft und effektiv

Kleingruppe
Wochenendseminar

BOWTECH besteht aus einer Reihe
sanfter, praziser Griff-Folgen. Diese
werden an bestimmten Korperparti-
en und in festgelegter Reihenfolge,
speziell und individuell fur jeden
Einzelnen, vorgenommen. Zwischen
den einzelnen Griff-Folgen liegen
charakteristische Pausen, in denen
der Koérper die erhaltenen Impulse
verarbeitet und sich selbst wieder in
einen harmonischen Zustand bringt.
BOWTECH sieht den Menschen als
Einheit aus Korper, Geist und Seele
und ist gleichzeitig eine sehr gute
Entspannungstechnik.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
bequeme Kleidung, zwei Decken, ein
Kissen, eine Nackenrolle, warme So-
cken, ausreichend Wasser zum Trin-
ken und ein Snack fur die Mittags-
pause.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Sa. 15.03.2025 10:00 bis 14:30 Uhr
Preis: e TN 34,60 €
25F9401NH Petra von Munster
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Gesundheitsorientiertes
Selbstmanagement fiir

Alltag und Beruf
Teilzeitbildungsurlaub
Die Gesundheit des Einzelnen
als wertvolles Gut dringt im-
mer mehr in unser Bewusstsein.
Dabei begegnet uns haufig Stress
und Uberlastung, sowohl privat als
auch in der Berufswelt.
Die dadurch entstehende Unzu-
friedenheit und Erschépfung sind
haufig Folgen der hohen Anforde-
rungen, die an uns gestellt werden.
Deshalb steigt unsere Bereitschaft,
uns zu informieren und unseren ei-
genen Beitrag zur Verbesserung der
individuellen Gesundheit zu leisten.
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie
die individuellen Frihwarnsignale
bei Stress kennen. Wir lenken den
Fokus auf unsere Starken und Res-
sourcen, mit dem Ziel, in belastenden
Situationen entsprechend reagieren
zu kénnen und erarbeiten verschie-
dene Ubungsprogramme, um uns
korperlich und geistig auf die berufli-
chen Anforderungen vorzubereiten.

Bitte beachten: Diese Anerkennung
gilt nur fur Teilzeitbeschaftigte, de-
ren Arbeitszeit bis zur Halfte eines
entsprechend Vollbeschaftigten/ei-
ner entsprechend Vollbeschaftigten
betragt (§ 2 Abs. 1 DVO-NBildUG).

Montag Anreisetag 9:00 - 14:00 Uhr,
Dienstag - Freitag nach Absprache.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 5 Termine
Mo. 22.09.2025 9:00 bis 14:00 Uhr
Fr. 26.09.2025

Preis: je TN 222,00 €
25H9500BR Romila Wendelken
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Knoten im Taschentuch
Ganzheitliches Gedachtnistraining
Kleingruppe
Aktiv in jedem Alter

Was fur den Korper die Bewegung,
ist fir das Gehirn das Denken, bezie-
hungsweise das Nutzen der geistigen
Fahigkeiten. Mit einer Vielfalt von
Ubungen werden wir in stressfreier
Atmosphéare die unterschiedlichen
Hirnleistungen trainieren, wie es der
Alltagsrealitat entspricht. Fitness fur
Korper, Geist und Seele ist ein wich-
tiges Thema fur alle Altersgruppen.

Bitte beachten: Bitte Schreibmaterial
mitbringen.

Nordenham
Marktstr. 8 a 8 Termine
Mo. 10.02.2025 10:15 bis 11:45 Uhr
Preis: ab7 TN 83,20 €
ab5-6 TN 96,00 €
25F9530NH Brigitte Oeff
Nordenham
Marktstr. 8 a 7 Termine
Mo. 28.04.2025 10:15 bis 11:45 Uhr
Preis: ab7 TN 72,80 €
ab5-6 TN 84,00 €
25F9531NH Brigitte Oeff
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Kleine Inselauszeit auf

Langeoog

Mit Qigong und Yin Yoga
Wochenendseminar

Ein Wochenende zum Innehalten
und Atemholen, Abstand zum All-
tag gewinnen, die Sichtweise ver-
andern, den Atem als Verbindeten
nutzen, sich selbst etwas Gutes tun.
In der entspannenden Inselatmo-
sphare kénnen Sie auf Langeoog
entschleunigen und mit Qigong, Yin
Yoga, Ubungen aus dem Feldenkrais
und Meditation zu sich selbst kom-
men. Neben den Praxiseinheiten
haben Sie genlgend Zeit, die Insel
zu erkunden. Die Inselauszeit findet
von Freitagabend bis Sonntagmit-
tag auf der Insel Langeoog statt, die
genauen Uhrzeiten werden lhnen
rechtzeitig bekannt gegeben. Das

www.kvhs-wesersmarsch.de

Kursentgelt beinhaltet die Teilnah-
me an den Ubungsstunden. Anrei-
se, Kurtaxe und die Unterkunft im
Hotel sind nicht enthalten. Dieser
Kurs kann ausschlieBlich in Verbin-
dung mit einer zusatzlichen Buchung
der Unterkunft Hotel Bethanien ge-
bucht werden. Sie wohnen dort in
ansprechenden Einzelzimmern im
Hotel Bethanien. Die Kosten fir Un-
terkunft und FrUhstick betragen
ca. 230,00 €. Hotel Bethanien, Bark-
hausenstr. 31-33, 26465 Langeoog,
Email: langeoog@diakonie-bethani-
en.de, Tel: 04972 6910. Die Buchung
ist nicht Gber das Internet maoglich.
Abmeldeschluss: 15.01.2025

Bitte beachten: Bitte denken Sie an
bequeme Kleidung, ein kleines Kis-
sen, eine Decke und eine Gymnastik-
oder Yogamatte.

Langeoog

Haus Bethanien 3 Termine
Fr. 21.03.2025 ab 18:00
bis So. 23.03.2025 gegen Mittag
Preis: je TN 99,50 €
25F9502NH Susanne Gerhardt

Qigong fiir Anfanger*innen

Der Ursprung dieses Trainings liegt -
wie auch im Yoga - im Fernen Osten.
Was aber bedeutet Qigong (sprich:
Tschigong)? Es ist eine Methode zur
Starkung der eigenen Lebensenergie,
die die korperliche wie auch die geis-
tig-seelische Ebene des Menschen
anspricht. Sie kraftigt den Korper,
reguliert Haltung und Atmung und
ermoglicht bei Stress die Entfaltung
innerlicher Ruhe und Entspannung.
Deshalb sind diese aus China stam-
menden Bewegungsibungen zur
Férderung der Gesundheit und zur
Vorbeugung von Krankheiten von
groBem Nutzen. In diesem Kurs wer-
den gesundheitsschttzende, fur alle
Organe und den gesamten Korper
regulierende Ubungen vermittelt,
die unter anderem auch die Abwehr-
krafte des Korpers starken. Qigong
kann von Jeder und Jedem erlernt
werden. Dieses Kursangebot richtet
sich auch an Teilnehmer*innen, die
unter Rickenproblemen leiden.

Bitte beachten: Bitte bequeme Klei-
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dung mitbringen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 8 Termine
Mo. 10.02.2025  18:30 his 19:30 Uhr
Preis: ab 10 TN 4110 €

ab7-9 TN 55,50 €
25F9528NH Brigitte Oeff

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 7 Termine
Mo. ab 28.04.2025 18:30 bis 19:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 35,90 €
ab7-9 TN 48,50 €
25F9529NH Brigitte Oeff
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Qigong fiir Fortgeschrittene
Das Gesundheitsschitzende Qigong

In diesem Ubungsprogramm sind aus
bekannten Ubungsreihen von Prof.
Zhang Bewegungen und Selbstmas-
sagen so zusammengestellt, dass sie
besonders die Regeneration von Kor-
per, Geist und Seele férdern.

Bitte beachten: Bequeme Kleidung
mitbringen.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 15 Termine
Di. ab 11.02.2025 17:30 bis 18:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 77,00 €
ab7-9 TN 104,00 €
25F9525NH Brigitte Oeff

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 15 Termine
Di. ab 11.02.2025 18:30 bis 19:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 77,00 €
ab7-9TN 104,00 €
25F9526NH Brigitte Oeff

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 15 Termine
Mi. ab 12.02.2025 17:30 bis 18:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 77,00 €
ab7-9 TN 104,00 €
25F9527NH Brigitte Oeff
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10 Jahre
KoBi Brake

Umbau
Bildungshaus
Nordenham



Qigong nach den fiinf

Elementen
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Qigong ist eine ganzheitliche Me-
thode zur Harmonisierung und Star-
kung unserer Lebensenergie Qi. Die
ruhigen, konzentrierten Bewegun-
gen fuhren zur koérperlichen und
geistigen  Entspannung, dadurch
zu einer Verbesserung des Ener-
gieflusses, und foérdern somit un-
sere Gesundheit. Bei den Ubungen
wird gezielt die Atmung reguliert
und vertieft und die Aufmerksam-
keit durch den Korper gelenkt, um
Blockaden zu I6sen. Qigong wirkt
stressabbauend und ausgleichend
auf der korperlichen ebenso wie
auf der emotional-geistigen Ebene.
Nach der traditionellen chinesischen
Medizin sind unseren Organen funf
Elemente zugeordnet. Im "Qigong
nach den funf Elementen" werden
wir die entsprechenden Organe mit
gezielten Ubungen harmonisieren
und starken. So kénnen mit einfa-
chen, sehr wirkungsvollen Ubun-
gen bestimmten Beschwerden oder
Schwachen entgegengewirkt und die

Gesundheitskurse
Bei gesundheitlichen
Problemen konsultieren
Sie vor der Teilnahme
an Entspannungs- /
Bewegungskursen bitte
lhre*n Arzt/Arztin!

Abwehrkraft gestarkt werden.

Bitte beachten: Bequeme Kleidung
mitbringen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 6 Termine

Mi. ab 05.02.2025 09:30 bis 10:45 Uhr

Preis: ab 10 TN 38,50 €
ab7-9 TN 52,00 €

25F9520BR Julia Bodeker-Dornblith

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 6 Termine

Mi. ab 02.04.2025 09:30 bis 10:45 Uhr

Preis: ab 10 TN 38,50 €
ab7-9 TN 52,00 €

25F9521BR Julia Bodeker-Dornblith

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 6 Termine

Mi. ab 05.02.2025 17:15 bis 18:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 38,50 €
ab7-9 TN 52,00 €

25F9522BR Julia Bodeker-Dornblith

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 6 Termine

Mi. ab 02.04.2025 17:15 bis 18:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 38,50 €
ab7-9 TN 52,00 €

25F9523BR Julia Bodeker-Dornblith
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Qigong unter Baumen im
Arboretum

Zum Ausprobieren und fur Ken-
ner*innen!

Wir praktizieren das "Gesundheits-
schitzende Qigong" im Arboretum.
Bei frischer Luft in einer wunderscho-
nen Umgebung werden wir Qigong
genieBen und dem Alltag entfliehen.
Der Eintrittspreis des Arboretums ist
bereits im Kursentgelt enthalten. So
haben Sie die Mdglichkeit, das Ar-

boretum und seine Baumvielfalt an

diesem Tag vor Kursbeginn auf eige-
ne Faust zu genieBen. Bei wetterbe-
dingten Termindanderungen werden
Sie benachrichtigt.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Arbo-
retum ist im Kursentgelt enthalten.
Bitte auf bequeme Kleidung achten.

Berne, Arboretum

Neuenkooperstr. 64 1 Termin
Do. 22.05.2025 18:00 bis 20:15 Uhr
Preis: je TN 25,60 €

25F9524BE Gisela Wandschneider
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Yoga
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Yoga ist ein natirlicher Weg, Kérper,
Geist und Seele gesund zu erhalten
und Krankheiten vorzubeugen. Im
Hatha-Yoga lernen wir durch ge-
zielte Entspannungs-, Atem-, Bewe-
gungs- und Konzentrationsibungen
unseren Korper mit Geist und Seele
in Einklang zu bringen und unser
Wohlbefinden zu steigern, um dem
Alltag mit Ruhe und Gelassenheit be-
gegnen zu kénnen.

Bitte beachten: Bitte bequeme Klei-
dung und eine Wolldecke mitbrin-
gen. Dieser Kurs findet auch in den
Ferien statt.

Stadland, Rodenkirchen

ev. Gemeindehaus

SchulstraBe 5 10 Termine
Mi. ab 19.02.2025 19:00 bis 20:30 Uhr
Preis: je TN 104,00 €
25F9519ST Ingrid Schau
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Hatha-Yoga
Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Yoga kann als ein ganzheitlicher
Ubungsweg betrachtet werden, der
neben den bekannten Kérpertbun-
gen (Asanas) auch Atemibungen
und meditative Ubungen enthalt.
Yoga dient damit nicht nur der koér-
perlichen Beweglichkeit und Gesund-
heit, sondern férdert auch die geis-
tige Achtsamkeit und Konzentration.
In diesem Kurs Gben wir unterschied-
liche Yoga-Positionen als haltende,
entspannte Ubungen ebenso wie
in Bewegungsablaufen, die mit be-
wusster Atmung unterstitzt werden.
Begleitet wird die Yoga-Praxis zu
Beginn und zum Abschluss jedes Ter-
mins mit Achtsamkeitsibungen, bei
denen die Aufmerksamkeit auf den
Korper, die Atmung oder den Geist
gelenkt wird.

Bitte beachten: Bitte bequeme Klei-
dung, Decke und zwei kleine Kissen
mitbringen.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 10 Termine
Mo. ab 10.02.2025 09:00 bis 10:30 Uhr

Preis: je TN 104,00 €
25F9532BR Heike Lorenz
Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 10 Termine
Mo. ab 10.02.2025 19:00 bis 20:30 Uhr

Preis: je TN 104,00 €
25F9533BR Heike Lorenz
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Hatha-Yoga

Mittelstufe

Dieser Yogakurs richtet sich an alle
Yogaubende, die bereits einen An-
fanger*innenkurs belegt haben und
tiefer in den Hatha Yoga einstei-
gen mochten. Aufbauend auf die
Anfanger*innenkurse werden zu-
satzliche Asanas, wie z. B. der Schul-
terstand, gelbt, AtemUbungen ver-
tieft und regelmaBig Meditationen
praktiziert.

Bitte beachten: Bitte in bequemer
Kleidung kommen und eine Decke,

www.kvhs-wesersmarsch.de

sowie zwei kleine Kissen mitbringen.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 5 Termine
Mo. ab 19.05.2025 09:00 bis 10:30 Uhr

Preis: je TN 52,00 €
25F9534BR Heike Lorenz
Brake, KoBi

Bgm.-Muller-Str. 35 5 Termine
Mo. ab 19.05.2025 19:00 bis 20:30 Uhr
Preis: je TN 52,00 €
25F9535BR Heike Lorenz
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Yoga Sanft

Yoga Sanft ist ein sanfter Einstieg
in die Yogapraxis und steht fur tiefe
Ruhe und Entspannung. Die sanften
Dehnibungen machen den Koérper
geschmeidig und beweglich. Durch
das ausgiebige Dehnen werden die
tieferen Schichten des Bindegewe-
bes, die Faszien, erreicht. Verspan-
nungen im Korper kdnnen geldst
werden. Jede Ubung wird einige
Minuten gehalten, damit sich die
Muskeln entspannen und die Kérper-
energien frei flieBen kénnen. Lassen
Sie die effektiven Ubungen auf sich
wirken. Die Stunde endet mit einer
wohltuenden Tiefenentspannung.

Bitte beachten: Bitte in bequemer
Kleidung kommen und etwas zu trin-
ken mitbringen.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 7 Termine
Di. ab 11.02.2025 10:00 bis 11:30 Uhr

Preis: je TN 72,80 €
25F9510BR Carola Boner
Brake, KoBi

Bgm.-Miuller-Str. 35 7 Termine
Di. ab 22.04.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis: je TN 72,80 €
25F9511BR Carola Boner

Lachyoga

Wie Lachen entspannter und

glicklicher machen kann
Wochenendseminar

Lachen macht nicht nur SpaB, son-
dern hat auch gesundheitliche Vor-
teile. Lachyoga ist eine Kombination
aus AtemuUbungen aus dem Yoga,
rhythmischem Klatschen, positiver
Motivation und spielerischen Lach-
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Ubungen. Unser Koérper wird opti-
mal mit Sauerstoff versorgt, Herz
und Kreislauf werden trainiert und
Gluckshormone durchfluten unseren
Koérper. Wir bekommen mehr Ener-
gie und erleben eine tiefe Entspan-
nung, so dass die Auswirkungen von
Stress deutlich reduziert werden. Wir
fahlen uns wohler, gltcklicher und
gesltnder. Dieser Kurs wird in Zusam-
menarbeit mit dem Tourismus-Ser-
vice Butjadingen angeboten.

Bitte beachten: Bitte bequeme Klei-
dung und etwas zu trinken mitbrin-
gen.

Butjadingen, Burhave, Haus des Gastes

Strandallee 61 1 Termin
Sa. 05.04.2025 14:30 bis 17:30 Uhr
Preis: e TN 20,80 €
25F9537BJ Katharina Herz
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Meditation
Eine kleine Auszeit fir Dich
Wochendseminar

Lernen Sie in diesem Workshop ver-
schiedene Meditationen kennen.
Tauchen Sie ein in die Stille und ver-
gessen Sie einmal lhren Alltag und
lhre Probleme.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 29.03.2025 10:00 bis 13:00 Uhr
Preis: jeTN 20,80 €
25F9544BR Carola Boéner
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Trilochi®
Bewegt in die Entspannung -
Entspannt in die Bewegung

Die TriloChi®-Methode ist ein mo-
dernes Work-Out-Konzept mit ver-
schiedenen Techniken, die der Har-
monisierung des Koérpers und des
Geistes dienen. Es verbindet neue
wissenschaftliche Erkenntnisse aus
der Sportmedizin, Physiotherapie
und Biomechanik mit bewahrten
Elementen aus Yoga, Tai Chi, Qi
Gong, Group-Fitness und Ubungen
aus Pilates und Ruckentraining. Die



TriloChi®-Methode bietet eine idea-
le Moéglichkeit zur Stressbewaltigung
und Gesundheitsférderung. Trilo-
Chi® ist - mit wenigen Ausnahmen
- von jedermann durchfuhrbar. Die
Dozentin ist zertifizierte Kursleiterin
Bodymind "TriloChi®".

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
rutschfeste Socken, eine Decke und
ein Handtuch mit.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 5 Termine
Di. 11.02.2025 19:15 bis 20:15 Uhr
Preis: ab 10 TN 25,70 €

ab7-9 TN 34,70 €

25F9516NH Susanne Sprekelmann

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 5 Termine
Di. ab 18.03.2025 19:15 bis 20:15 Uhr
Preis: ab 10 TN 25,70 €
ab7-9 TN 34,70 €
25F9517NH Susanne Sprekelmann

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 8 Termine
Di. 06.05.2025 19:15 bis 20:15 Uhr
Preis: ab 10 TN 4110 €

ab7-9 TN 55,50 €

25F9518NH Susanne Sprekelmann

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 10 Termine
Mi. 05.02.2025 19:15 bis 20:15 Uhr
Preis: ab 10 TN 51,30 €

ab7-9 TN 69,30 €

25F9514NH Susanne Sprekelmann

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 9 Termine
Mi. ab 07.05.2025 19:15 bis 20:15 Uhr
Preis: ab 10 TN 46,20 €
ab7-9TN 62,40 €
25F9515NH Susanne Sprekelmann
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Stress dich doch nicht!
Ein praktischer Leitfaden

Wir betrachten das Thema Stress von
vielen Seiten und génnen uns Einbli-
cke in die zahlreichen Moglichkeiten
der Stressreduzierung. Wie kann ich
mir eine weniger stressige Arbeitsat-
mosphare schaffen? Wir werden
verschiedene Entspannungstechni-
ken (z.B. Quigong, Yoga, Progressi-
ve Muskelentspannung, Meditation,
Achtsamkeitsibungen) einfach mal
ausprobieren - und dadurch vielleicht

deine vorhandene Skepsis demge-
genlUber abbauen? Welche Krauter
oder Pflanzen kann ich zum Entspan-
nen oder Beruhigen meiner Nerven
nutzen? Wir werden unsere Ernah-
rung in Stressphasen unter die Lupe
nehmen und eine Menge Uber das ei-
gene Stressmuster lernen. Natirlich
wird viel Platz und eine angenehme
Atmosphare daflr sein, Erfahrungen
auszutauschen und den Ideenmix da-
mit gehaltvoll anzureichern.

Bitte beachten: Schreibzeug mitbrin-
gen.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 10 Termine
Mo. ab 24.02.2025 18:05 bis 18:50 Uhr

Preis: ab 10 TN 38,50 €
ab7-9 TN 52,00 €
25F9543BR Karoline Matzig
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Einklang - Ausklan
Ein Entspannungsabend fiir Frauen
Frauenkurs

Willkommen zu einem entspann-
ten Abend mit Klangschalen. Nach-
dem Sie in Ruhe angekommen sind,
reisen wir gemeinsam in ein Land
Ihrer Fantasie. Die sanften und har-
monischen Klange der Klangschalen
werden Uber das Gehor aufgenom-
men und fuhren schnell in eine tiefe
Entspannung. Dabei lenken Sprache,
Sprachklang und naturlich der geziel-
te Einsatz der Klange von Klangscha-
len und Gongs die Fantasiereise und
unterstitzen ihre Wirkung. Nach der
Reise entspannen Sie weiter bei einer
gemutlichen Tasse Tee und kdénnen
die Eindrucke und Erlebnisse auf sich
wirken lassen. AnschlieBend haben
Sie die Moglichkeit, Naheres tGber die
einzelnen Klangschalen zu erfahren
und selbst zu experimentieren.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
bequeme Kleidung, eine Matte, ein
kleines Kopfkissen, eine Decke, Tee
oder Wasser.

Stadland, Seefelder Muhle

Hauptstr. 1 1 Termin
Mo. 28.04.2025  18:00 bis 20:30 Uhr
Preis: e TN 20,30 €
25F9536ST Ina Lohmtller
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Klangschalen bei Kerzenschein

in der Blexer Kirche
Wenn die Seele schwingt -
GenieBen und entspannen

Kirche und Klang sind seit jeher mit-
einander verbunden. Die historischen
Kirchen in der Wesermarsch bieten
eine auBergewodhnliche Atmosphare
und Akustik, die im sanften Schein
von Kerzenlicht perfekt zur Ent-
spannung mit Klangschalen einladt.
SchlieBen Sie die Augen und lassen
Sie sich von den beruhigenden Ténen
tragen! Die Klangschalenmeditation
bietet eine einzigartige Moglichkeit
zur Entspannung und ist ein idealer
Ausgleich zu unserem oft so hekti-
schen Alltag.

Bitte beachten: Bitte denken Sie an
warme Kleidung, eine gut isolierte
Unterlage (Gymnastik oder Isomat-
te), eine warme Decke oder einen
dicken Schlafsack, ein Kissen, heiBen
Tee oder etwas anderes zum Trinken.

Nordenham, Kirche Blexen

DeichstraBBe 10 1 Termin
Do. 20.03.2025  19:00 bis 20:30 Uhr
Preis: je TN 12,00 €
25F9538NH Dian Spreng
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Klangschalen bei Kerzenschein

im Atrium

Wenn die Seele schwingt -

GenieBBen und entspannen
Ferienkurs

SchlieBen Sie die Augen und lassen
Sie sich im sanften Schein der Kerzen
von den Toénen leiten! Dieser Kurs
wird in Zusammenarbeit mit dem
Tourismus-Service Butjadingen ange-
boten.

Bitte beachten: Bitte denken Sie an
warme Kleidung, eine gut isolierte
Unterlage (Gymnastik oder Isomat-
te), eine warme Decke oder einen
dicken Schlafsack, ein Kissen, heiBen
Tee oder etwas anderes zum Trinken.

Butjadingen, Burhave, Haus des Gastes

Strandallee 61 1 Termin
Do. 13.03.2025  19:00 bis 20:30 Uhr
Preis: je TN 12,00 €
25F9539BJ Dian Spreng
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Pilates

Statt nur Gber die Gesundheit zu re-
den, sollte man selbst etwas fur sie
tun! Pilates verbindet ein Ganzkor-
pertraining mit flieBender Atmung
und verbessert Kérperhaltung, Koor-
dination, Konzentration und Beweg-
lichkeit.

Bitte beachten: Bitte ein groBes
Handtuch und eine eigene Matte
mitbringen.

Stadland, Seefeld

Turnhalle 10 Termine
Di. ab 11.02.2025 07:30 bis 08:30 Uhr
Preis: ab 10 TN 51,30 €

ab7-9 TN 69,30 €
25F9643ST Silke Menslage

Stadland, Seefeld

Turnhalle 7 Termine
Di. ab 06.05.2025 07:30 bis 08:30 Uhr
Preis: ab 10 TN 35,90 €

ab7-9 TN 48,50 €
25F9644ST Silke Menslage

Stadland, Seefeld

Turnhalle 10 Termine
Di. ab 11.02.2025 08:40 bis 09:40 Uhr
Preis: ab 10 TN 51,30 €

ab7-9 TN 69,30 €
25F9645ST Silke Menslage

Stadland, Seefeld

Turnhalle 7 Termine
Di. ab 06.05.2025 08:40 bis 09:40 Uhr
Preis: ab 10 TN 35,90 €

ab7-9TN 48,50 €
25F9646ST Silke Menslage

® &6 06 06 06 06 0 06 0 0 © 0 0 O O o o o

Pilates

Pilates ist eine Trainingsform, die sich
nicht mit der Arbeit an einzelnen
Muskelpartien begniigt, sondern den
Korper in seiner Ganzheit betrachtet.
Die Ubungen werden in kontrollier-
ten, langsamen und flieBenden Be-
wegungen ausgeflihrt. Von beson-
derer Bedeutung und Grundlage
des Trainings ist die Arbeit mit der
Stabilitatsmuskulatur des Rumpfes,
dem sogenannten ,Powerhouse”. So
baut Pilates Starken von innen nach
auBen auf, bringt den Kérper wieder
ins Gleichgewicht und in seine kor-
rekte Ausrichtung. Die Muskulatur

www.kvhs-wesersmarsch.de

wird ausgleichend verlangert und
verstarkt, die Gelenkbeweglichkeit
geférdert, Spannungen im Koérper
werden reduziert. Ein straffer, ge-
schmeidiger Korper, ein straffer und
fester Bauch, eine aufrechte Haltung
und eine positive Ausstrahlung sind
die Folge.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 12 Termine
Mo. ab 10.02.2025 17:30 bis 18:30 Uhr
Preis: je TN 83,20 €
25F9631NH Kurt Briggemann

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 12 Termine
Di. ab 11.02.2025 17:30 bis 18:30 Uhr

Preis: je TN 83,20 €
25F9632NH Kurt Briggemann
Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 12 Termine
Do. ab 13.02.2025 09:00 bis 10:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 61,60 €

ab 7-9 TN 83,20 €
25F9633BR Kurt Briggemann
Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 12 Termine
Do. ab 13.02.2025 10:15 bis 11:15 Uhr

Preis: ab 10 TN 61,60 €
ab7-9TN 83,20 €
25F9634BR Kurt Briggemann

Stadland,Rodenkirchen, Oberschule
SchulstraBBe 14 - 16 12 Termine
Do. ab 13.02.2025 17:00 bis 18:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 61,60 €
ab 7-9 TN 83,20 €
25F9635ST Kurt Briggemann

Stadland, Rodenkirchen, Oberschule
SchulstraBBe 14 - 16 12 Termine
Do. ab 13.02.2025 18:15 bis 19:15 Uhr

Preis: ab 10 TN 61,60 €
ab 7-9 TN 83,20 €
25F9636ST Kurt Briggemann
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Pilates
Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Pilates-Ubungen sorgen fiir eine star-
ke Tiefen- und Rumpfmuskulatur, fur
prazise Kérperhaltung und Muskelko-
ordination wahrend des gesamten
Bewegungsablaufes. Dieses Ganzkor-
pertraining konzentriert sich auf die
Starkung des Bewegungsapparates,
die Kraftigung der Muskulatur, die
Verbesserung der Kraftausdauer und
die Straffung der Haut. Zwischen den
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einzelnen Ubungen lernen Sie Ent-
spannungstbungen zum Stressabbau
kennen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie eine
Wolldecke, ein kleines Kissen, ein
Handtuch und dicke Socken mit. Kurs
findet in den Ferien statt.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 11 Termine
Fr. ab 07.02.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis: jeTN 114,40 €
25F9647NH Uschi Kahler

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 10 Termine
Fr. ab 25.04.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis: je TN 104,00 €
25F9648NH Uschi Kahler

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 9 Termine
Fr. ab 04.07.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis: je TN 93,60 €
25F9651NH Uschi Kahler

Butjadingen, Burhave, Haus des Gastes

Strandallee 61 11 Termine
Fr. 07.02.2025 17:45 bis 19:15 Uhr
Preis: jeTN 114,40 €
25F9649BJ Uschi Kahler

Butjadingen, Burhave, Haus des Gaste

Strandallee 61 10 Termine
Fr. 25.04.2025 17:45 bis 19:15 Uhr
Preis: jeTN 104,00 €
25F9650BJ Uschi Kahler

Butjadingen, Burhave, Haus des Gaste

Strandallee 61 9 Termine
Fr. 04.07.2025 17:45 bis 19:15 Uhr
Preis: je TN 93,60 €
25F9652BJ Uschi Kahler
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Gerne kénnen Sie in
Brake und Nordenham
die Matten der KVHS
nutzen. Bringen Sie
sich bitte ein Spann-
bettlaken oder groBes
Handtuch mit.
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Arbeiten mit dem Pferd und
auf dem Pferd

Anfanger*innen und
Wiederaufsteiger*innen
Kleingruppe

Im Kurs wird der Kontakt zum Pferd
von A-Z aufgebaut, dazu gehort
auch das Putzen, Satteln und Fihren.
In einer kleinen Gruppe kénnen Sie
das Reiten ausprobieren, denn das
Glick dieser Erde liegt bekanntlich
auf dem Rucken der Pferde. Wenn
Sie dieses Gefuhl zum ersten Mal
oder nach langer Pause wieder ein-
mal erleben wollen und Ihnen bisher
der Mut dazu fehlte, dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich!

Bitte beachten: Bitte beachten Sie,
dass die Pferde maximal 90 kg tragen
kénnen.

Ovelgénne, Colmar
Anton-Hullmann-Weg 2 3 Termine

Preis: je TN 37,50 €
Mi. 07.05.2025 18:00 bis 19:00 Uhr
25F96540V Imke Witte
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E-Bike Sicherheitstraining
Kleingruppe
Wochenendseminar

Wollen Sie gut vorbereitet in die
sommerliche Fahrradsaison starten?
Oder haben Sie gar ein neues E-Bike,
an das Sie sich gewdhnen mochten?
Bei diesem Fahrtraining Uben wir auf
einem abgesperrten Gelande alles,
was sich mit dem E-Bike anders an-
fahlt als bei herkémmlichen Fahrra-
dern: Auf- und Absteigen, schnelles
und langsames Fahren, sanftes oder
hartes Bremsen und das Verhalten in
typischen Gefahrensituationen. Eine
kurze gemeinsame Ausfahrt im Bra-
ker Stadtverkehr rundet das Training
ab.

Bitte beachten: Der Kurs richtet sich
ausschlieBlich an zulassungsfreie E-
Bikes mit Motorunterstitzung bis
maximal 25 km/h. Bringen Sie bitte
ihr eigenes E-Bike und zum Wetter
passende Kleidung mit. Wer kein E-
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Bike besitzt und gern mal schnup-
pern mochte, gibt das bitte bei der
Anmeldung an.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 10.05.2025 14:00 bis 17:00 Uhr
Preis: je TN 26,80 €
25F9677BR Martin Ax
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Inline-Skaten durch Butjadingen
mit Sicherheitstraining

GenieBen Sie eine malerische Abend-
tour durch Butjadingen, bei der die
Sicherheit an erster Stelle steht. Das
Training mit den Inline-Skates vor-
weg umfasst grundlegende Brems-
und Ausweichtechniken, die fur
eine sichere Fahrt unerlasslich sind.
Nachdem Sie diese Techniken be-
herrschen, beginnt die Tour und Sie
kénnen die idyllische Landschaft in
vollen Zigen genieBen. Diese Kom-
bination aus Sicherheitstraining und
Tour bietet eine ideale Gelegenheit,
Butjadingen sicher und entspannt zu
erkunden.

Bitte beachten: Grundsatzlich sollten
Teilnehmer*innen eine Inliner-Aus-
ristung bestehend aus Inline-Skates,
Protektoren und Helm dabei haben.
Wichtig ist auBerdem eine ausrei-
chende Getrankeversorgung.

Butjadingen, Burhave

Kitebrothers, Am Deich 22 1 Termin
Do. 15.05.2025 18:00 bis 20:15 Uhr
Preis: je TN 17,00 €
25F9682BJ Jens Bode

Butjadingen, Burhave

Kitebrothers, Am Deich 22 1 Termin
Do. 19.06.2025  18:00 bis 20:15 Uhr
Preis: je TN 17,00 €
25F9683BJ Jens Bode

Butjadingen, Burhave

Kitebrothers, Am Deich 22 1 Termin
Do. 10.07.2025 18:00 bis 20:15 Uhr
Preis: je TN 17,00 €
25F9684BJ Jens Bode
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Laufen bei jedem Wetter
Einsteiger*innen

Trainieren Sie auch als Einsteiger*in

gezielt und erfolgreich. Wir machen
Sie mit einem gesunden Laufstil und
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individueller Trainingssteuerung fit
und bereiten Sie methodisch auf das
Laufen vor. Dazu gehoéren sowohl
Ausdauer- und Koordinationstbun-
gen als auch effiziente Aufwarm-
techniken. Dieser Kurs richtet sich an
Laufeinsteiger*innen, die Uber keine
oder nur geringe Lauferfahrung ver-
flgen. Ein mogliches Ziel ist die Teil-
nahme am Nordsee-Firmenlauf am
Donnerstag, den 12.06.2025.

Bitte beachten: Bitte achten Sie auf
wetter- und laufgerechte Kleidung
sowie bequeme Laufschuhe.

Nordenham, Deichsportplatz Blexen
Deichstr. 6 Termine
Mo. ab 28.04.2025 18:00 bis 18:45 Uhr
Preis: ab 10 TN 23,10 €

ab7-9TN 31,20 €
25F9669NH Jorg Brunkhorst
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SpaB3 und Gemeinschaft beim

FamilienboBeln
Werfen, SpaB haben und
Gemeinschaft erleben
Kinder im Grundschulalter und
Eltern
Ferienkurs
Eltern-Kind-Kurs

Gemeinsam werfen Eltern und ihre
Kinder die Kugel Uber die StraBe,
wobei die Streckenlange an die
Teilnehmer*innen angepasst wird.
Dieses leicht zu erlernende Spiel er-
fordert keine spezielle Sportkleidung
und fordert sowohl die korperliche
Bewegung als auch den Teamgeist.
GenieBen Sie eine unterhaltsame
Zeit im Freien und starken Sie das
Gemeinschaftsgeftuhl innerhalb der
Familie. FamilienboBeln bietet SpafB
und unvergessliche Erlebnisse fur alle
Generationen.

Bitte beachten: Bitte wettergerechte
Kleidung anziehen. Treffpunkt: But-
jadingen, Stollhamm, UlmenstraBBe /
Ecke Iffens

Butjadingen, Stollhamm

UlmenstraBe/Ecke Iffens 1 Termin
Do. 10.04.2025 15:00 bis 17:00 Uhr
Preis: e TN 18,70 €
25F9670BJ Siegfried Hodel
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Sonnenaufgangs-KanuTour

auf der Jade

Fur Friihaufsteher*innen und

GenieBer*innen!
Wochenendseminar

Wenn die Sonne aufgeht und der Ne-
bel sich lichtet, starten wir zu einer
gefuhrten Kanutour, um die wunder-
schéone Landschaft der Wesermarsch
vom Wasser aus zu erkunden. Die
Kanutour ist fur jeden geeignet, der
die Ruhe der ersten Stunden des Ta-
ges genieBen mochte. Einfach mal
abschalten und raus in die Natur!
Hier geht es nicht darum, Meter zu
machen, sondern um entspannt zu
paddeln - einfach mal da zu sein- so
bleibt viel Zeit, um die Natur, die
Umgebung und die frische klare Luft
richtig zu genieBen. Nach einer kur-
zen Einweisung nehmen wir die Ka-
nadier und machen uns auf den Weg.

Bitte beachten: Die komplette Aus-
rustung (Boote inkl. Schwimmwesten
und Paddel) wird gestellt. Treffpunkt
ist Kanu-Verleih Jade, BundesstraBe
145, 26349 Jade-Wapelersiel. Bitten
denken Sie an geeignete, wetteran-
gepasste Kleidung (evtl. Wechselklei-
dung), evtl. Kopfbedeckung. Getran-
ke und etwas Proviant. Mindestalter
der Teilnehmer*innen 16 Jahre.

Jade, Kanu-Verleih Jade, Wapelersiel
BundesstraBBe 145 1 Termin
Sa. 26.04.2025 06:00 bis 09:30 Uhr
Preis: Erw. ab 16 J. 20,00 €
25F9661JA Andrea Rausch

Jade, Kanu-Verleih Jade, Wapelersiel

BundesstraBBe 145 1 Termin

Sa. 24.05.2025 06:00 bis 09:30 Uhr
Preis: Erw. ab 16 J. 20,00 €
25F9662JA Andrea Rausch

Jade, Kanu-Verleih Jade, Wapelersiel
BundesstraBBe 145 1 Termin
Sa. 14.06.2025  06:00 bis 09:30 Uhr
Preis: Erw.ab 16 J. TN 20,00 €
25F9663JA Andrea Rausch
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After Work
KanuTour auf der Jade
Wochenendseminar

Endlich Feierabend! Und was jetzt?
Einfach mal rausgehen und abschal-
ten oder aktiv sein. Eine Kanutour
auf der Jade ist eine gute Gelegen-
heit, die Vielfalt und den Zauber
der Natur ungestort zu erleben, die
Stille zu genieBen und gemachlich
durch die Landschaft zu gleiten und
gleichzeitig nach einem langen Ar-
beitstag aktiv und sportlich eine in-
teressante Flussstrecke von ca. 8 km
zurlckzulegen. Nach einer kurzen
Einweisung nehmen wir die Kana-
dier und machen uns auf den Weg.

Bitte beachten: Die komplette Aus-
rastung (Boote inkl. Schwimmwes-
ten und Paddel) wird gestellt. Bitte
denken Sie an geeignete, wetteran-
gepasste Kleidung (evtl. Wechselklei-
dung), evtl. Kopfbedeckung. Getran-
ke und etwas Proviant.

Jade, Kanu-Verleih Jade, Wapelersiel
BundesstraBBe 145 1 Termin
Fr. 16.05.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: Erw. ab 16 J. 20,00 €
25F9664JA Andrea Rausch

Jade, Kanu-Verleih Jade, Wapelersiel
BundesstraBBe 145 1 Termin
Fr. 20.06.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: Erw. ab 16 J. 20,00 €
25F9665JA Andrea Rausch

Jade, Kanu-Verleih Jade, Wapelersiel
BundesstraBBe 145 1 Termin
Fr. 11.07.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: Erw. ab 16 J. 20,00 €
25F9666JA Andrea Rausch
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Familienausflug!
Kanutour auf der Jade
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Ein SpaB fur die ganze Familie. Die
gefuhrte Paddeltour beginnt und
und endet in Wapelersiel. Mit einem
Kanadierboot geht es von hier aus
auf die Jade zu einem tollen Padde-
lerlebnis. Erlernen Sie die Grundla-
gen der Fahrtechnik und erleben Sie
die Landschaft entlang der Jade aus
einer neuen Perspektive. Unterwegs
ist Zeit fur ein Picknick. Alle Boote
sind ausgerUstet mit Steckpaddeln,
Schwimmwesten und wasserdichten
Behaltern. Die Teilnehmer*innen
sollten schwimmen koénnen. Kinder,
die nicht schwimmen koénnen, be-
kommen eine Rettungsweste. Bit-
te geben Sie bei der Anmeldung
das Alter lhrer Kinder an und ob
sie eine Rettungsweste bendtigen.

Bitte beachten: Die komplette Aus-
rastung (Boote inkl. Schwimmwesten
und Paddel) wird gestellt.

Bitte achten Sie auf wettergerechte
Kleidung und Wechselkleidung. Brin-
gen Sie sich ausreichend Getranke
und Verpflegung fur Picknick mit. Bei
gutem Wetter denken Sie bitte an
Sonnencreme.

Jade, Kanu-Verleih Jade, Wapelersiel
BundesstraB3e 145 1 Termin
So. 11.05.2025 10:30 bis 14:00 Uhr

Preis: Erwachsene ab 16 J. 14,00 €
Kinder 4-15 J. 9,50 €
25F9659JA Andrea Rausch

Jade, Kanu-Verleih Jade, Wapelersiel
BundesstraB3e 145 1 Termin
So. 01.06.2025 10:30 bis 14:00 Uhr

Preis: Erwachsene ab 16 J. 14,00 €
Kinder 4-15 J. 9,50 €
25F9660JA Andrea Rausch
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Beachten
Sie auch Bereich
Qigong den Kurs
Qigong unter
Baumen im
Arbotetum
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Mountainboard fahren
Kiten an Land
Wochenendseminar

Erlebe den ultimativen Adrenalinkick
mit Mountainboarding und Landki-
ten! Beim ersten Termin lernst du die
Kitesteuerung kennen, beim zweiten
die Kontrolle des Kites und das Fah-
ren mit dem Board, und beim dritten
Termin fokussieren wir uns auf das
normale Boarden. Wenn es noch zu
kalt ist, um ins Wasser zu gehen, ist
Landkiten die perfekte Alternative,
um mit einem Kite an Land Spal3 zu
haben und dabei trocken zu bleiben.
Mountainboarding kombiniert Ele-
mente aus Snowboarden und Skate-
boarden und bietet einzigartige
Fahreigenschaften. Sicherheit steht
an erster Stelle - vergiss deinen Helm
nicht!

Bitte beachten: Die Ausristung wird
gestellt. Helm bitte mitbringen.

Butjadingen, Burhave

Kitebrothers, Am Deich 22 3 Termine
Fr. 27.06.2025 17:00 bis 19:00 Uhr
Sa. 28.06.2025  10:30 bis 12:30 Uhr
S0.29.06.2025  10:30 bis 12:30 Uhr
Preis: je TN 160,00 €
25F9685BJ Jens Bode
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SUP in der Nordseelagune
Stand Up Paddling fur
Einsteiger*innen

Stand up Paddling ist eine neue
Trendsportart, bei der man sich ste-
hend auf einem Surfbrett mit Hilfe
eines Paddels fortbewegt. Sie hat
einen hohen Fitness- und Freizeit-
wert, ist sehr einfach zu erlernen und
zeichnet sich durch ein geringes Ver-
letzungsrisiko aus. Im Kurs erhalten
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Sie eine grundlegende Einweisung
sowie Tipps und Tricks far die ers-
ten selbststandigen Fahrten auf der
Nordseelagune. Das Training bean-
sprucht den Gleichgewichtssinn, vie-
le Muskeln und bringt jede Menge
Spal!

Bitte beachten: Schwimmfahigkeiten
sind Voraussetzung.

Material wird gestellt. Neoprenan-
zlige stehen zur Verfigung. Bitte ein
Handtuch und Badebekleidung mit-
bringen. Mindestalter 8 Jahre.

Butjadingen, Burhave

Kitebrothers, Am Deich 21a 1 Termin
Do. 05.06.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 17,00 €
25F9678BJ Jens Bode

Butjadingen, Burhave
Kitebrothers, Am Deich 21a 1 Termin

Di. 24.06.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 17,00 €
25F9679BJ Jens Bode
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FloBbauen
in der Nordseelagune

Erleben Sie aufregende Stunden an
der Nordseelagune, in denen Sie ein
stabiles FloB aus einfachen Materiali-
en bauen. Unter der Anleitung erfah-
rener Betreuer erhalten Sie wertvol-
le Tipps und Unterstltzung, um das
FloB erfolgreich zu konstruieren und
anschlieBend auszuprobieren. Das
bendtigte Equipment wird selbst-
verstandlich zur Verfugung gestellt,
sodass Sie sich ganz auf lhr kreati-
ves Schaffen konzentrieren kdénnen.
Freuen Sie sich auf ein unvergessli-
ches Erlebnis, das Ihnen sowohl Freu-
de als auch neue Fahigkeiten vermit-
telt.

Bitte beachten: Material fur das Bau-
en des FloBes wird gestellt. Bitte ein
Handtuch und dem Wetter angepass-
te Kleidung mitbringen. Schwimm-
kenntnisse sind Voraussetzung.

Butjadingen, Burhave

Kitebrothers, Am Deich 21a Termin
Do. 12.06.2025 17:00 bis 19:30 Uhr
Preis: e TN 2750 €
25F9681BJ Jens Bode
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FloBbauen fiir Vater und
Kind
Kinder im Grundschulalter
Wochenendseminar
Vater-Kind-Kurs

Erlebt einen spannenden Tag an der
Nordseelagune, bei dem Vater ge-
meinsam mit ihren Kindern ein sta-
biles FloB aus einfachen Materialien
bauen. Unter der Anleitung qualifi-
zierter Betreuer erhaltet ihr wertvol-
le Tipps und Unterstitzung, um euer
FloB erfolgreich zu konstruieren und
es anschlieBend gleich auszuprobie-
ren. Das benétigte Equipment wird
selbstverstandlich gestellt, sodass ihr
euch ganz auf das kreative Schaffen
konzentrieren kénnt. Freut euch auf
ein unvergessliches Erlebnis voller
SpaB und Teamarbeit.

Bitte beachten: Schwimmkenntnisse
sind Voraussetzung, sollte ein Kind
noch nicht schwimmen kénnen, wird
eine Schwimmweste gestellt. Bitte
beim Dozenten melden. Material far
das Bauen des FloBes wird gestellt.
Ein Handtuch und dem Wetter ange-
passte Kleidung mitbringen.

Butjadingen, Burhave

Kitebrothers, Am Deich 21a 1 Termin
Sa. 21.06.2025 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je Vater-Kind Paar 28,00 €
25F9680BJ Jens Bode
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10 Jahre
KoBi Brake

Umbau
Bildungshaus
Nordenham



Von der wbw fur ihre Mieter*innen
gefdrderte Kurse:

Zeichnen und Malen fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene - in Nordenham
25F8705NH - 10 Termine ab dem 26.02.2025
Ab 10 TN 77,00 Euro, ab 7 TN 104,00 Euro

Computergrundlagen fiir Einsteiger*innen - in Brake
25F5412BR - 3 Termine ab dem 04.06.2025
Je TN 58,50 Euro

Qigong nach den fiinf Elementen - in Brake
25F9522BR - 6 Termine ab dem 12.02.2025
25F9523BR - 6 Termine ab dem 02.04.2025
Ab 10 TN 38,50 Euro und ab 7 TN 52,00 Euro

Stress Dich doch nicht!

Ein praktischer Leitfaden - in Brake
25F9543BR - 10 Termine ab dem 24.02.2025
Ab 10 TN 38,50 Euro, ab 7 TN 52,00 Euro

Neue Trends in der Geldanlage - Online-Seminar
25F5904WE - am 24.02.2025
Je TN 20,00 Euro

Entdecken Sie die Welt des “Prompting” - Ihr digitaler
Assistent in der Hosentasche - in Brake

25F5408BR - am 05.03.2025

Je TN 26,00 Euro

Trilochi® - Bewegt in die Entspannung - Entspannt in

die Bewegung - in Nordenham

25F9515NH - 9 Termine ab dem 07.05.2025
Ab 10 TN 46,20 Euro und ab 7 TN 62,40 Euro
25F9517NH - 5 Termine ab dem 18.03.2025
Ab 10 TN 25,70 Euro und ab 7 TN 34,70 Euro
25F9518NH - 8 Termine ab dem 06.05.2025
Ab 10 TN 41,10 Euro und ab 7 TN 55,50 Euro

Die Mieter*innen bekommen von der KVHS Wesermarsch GmbH eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.
Damit erhalten sie bei der wbw einen Zuschuss fiir bis zu drei Kurse, dessen Héhe sie direkt bei der wbw erfragen kénnen.

www.kvhs-wesermarsch.de
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Tennis

Einsteiger*innen oder

Wiedereinsteiger*innen
Kleingruppe

Wollten Sie schon immer einmal aus-
probieren, ob Ihnen der Tennissport
liegt? Oder haben Sie friher bereits
Tennis trainiert und méchten wieder
einsteigen? Trainieren Sie acht Wo-
chenlang Tennisin einer Gruppe. Die-
ses Angebot ist fur Anfanger*innen
oder Wiedereinsteiger*innen ge-
dacht. Die Tennishalle ist mit einem
besonders gelenkschonenden Bo-
denbelag ausgestattet und eignet
sich flr einen Einstieg in jedem Alter.
Far die Teilnahme am Kurs ist keine
Vereinszugehorigkeit  erforderlich.
Das Equipment, wie Tennisschlager
und Baélle, wird gestellt. Vorhan-
dene Tennisschlager kénnen gern
mitgebracht werden. In der Gruppe
macht Tennis am meisten Spaf3, und
der SpaB steht an diesen Abenden im
Vordergrund.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
Sportkleidung und Turnschuhe. Der
Kurs findet in den Ferien statt.

Nordenham, TV Schweewarden

Burhaver Str. 255 8 Termine
Mi. ab 05.03.2025 19:30 bis 20:30 Uhr
Preis: jeTN 67,00 €
25F9653NH Hans-Dieter Schierloh

® &6 06 6 6 06 0 6 06 0 0 0 0 0 O 0 0o 0

Bauch-Beine-Po+

Sie wunschen sich einen flachen
Bauch, feste Beine und einen kna-
ckigen Po? Dann sind Sie bei diesem
Kurs genau richtig! Nach einem aus-
dauerorientierten Warm-Up findet
ein Training fur Aufbau und Stabili-
sierung der Muskulatur zu fetziger
Musik statt. Die Starkung des Mus-
kelgewebes und damit die praventi-
ve Behandlung von Cellulite sind Ziel
des Bauch-Beine-Po-Kurses. Unter
Einsatz von Hilfsgeraten wie Kurz-
hanteln, Rubberband, Pezziball wer-
den die genannten Muskelgruppen
gezielt trainiert. Fur ein finales Cool-
Down erholen Sie sich bei einem an-

www.kvhs-wesersmarsch.de

genehmen Stretching.

Bitte beachten: Bringen Sie Sportbe-
kleidung, ein groBes und ein kleines
Handtuch, sowie etwas zum Trinken
mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 10 Termine
Di. 11.02.2025 19:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 69,30 €
25F9655BR Cindy Drywa
Brake, KoBi

Bgm.-Muller-Str. 35 8 Termine
Di. 06.05.2025 19:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 55,50 €
25F9656BR Cindy Drywa
® & & 0 & 0 & 0 o 0 o 0 O 0 0o 0 o 0
Fit-Mix

Koérperliche Fitness erlangen und zu-
gleich die Muskulatur kraftigen - wer
mochte das nicht? Im zweiwdchent-
lichen Wechsel kraftigen wir unsere
Muskulatur und trainieren durch kur-
ze Ausdauerintervalle kombiniert mit
Kraftigungstibungen zu moderner
Musik unsere Fitness. Zur hdheren
Effektivitat setzen wir Hanteln und
Physioband mit ein.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Hanteln (nicht mehr als 1 kg pro
Hand), Physioband, bequeme Klei-
dung, feste Sportschuhe, Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken, eine Gym-
nastikmatte und ein Getrank mit.

Berne, Kindergarten Coldewei
Kinnerpad 1 12 Termine
Mo. ab 10.02.202519:00 bis 20:00 Uhr
Preis: ab 10 TN 61,60 €
ab7-9 TN 83,20 €
25F9620BE Carmen Bergmann
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Aktiv gegen Schulter- und

Nackenprobleme
Wochenendseminar

Beschwerden in Schulter, Nacken,
Halswirbelsaule mussen kein Schreck-
gespenst sein. Gezielte Bewegung,
regelmaBig und gut dosiert, kann
Problemen im Schulter- und Nacken-
bereich wirksam vorbeugen. Der Do-
zent stellt einfache Koérpertbungen
vor, die Muskeln und Gelenke starken
oder entspannen und die sich leicht

VhS':.o

in den Alltag integrieren lassen. Da-
bei bleibt auch Raum fur individuelle
Beratung fur gezielte Ubungen zu-
hause.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
bequeme Kleidung, Indoor-Schuhe
und ein Getrank.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 15.03.2025 14:00 bis 16:30 Uhr
Preis: e TN 17,30 €
25F9675BR Martin Ax
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Aktiv vorbeugen gegen
Hexenschuss

und Ischias-Beschwerden
Wochenendseminar

Was hilft am besten gegen Hexen-
schuss, Ischias-Schmerzen und ahnli-
che Beschwerden im unteren Riicken?
Gezielte Bewegung - am besten vor-
beugend -, die Hufte, Rumpf und
Wirbelsdule starkt oder entspannt
und Haltungsfehler vermeiden hilft!
Der Dozent stellt einfache Korper-
Ubungen vor, die sich zur Vorbeu-
gung und zur Linderung bewahrt ha-
ben und die sich leicht in den Alltag
integrieren lassen. Dabei bleibt auch
Raum fur individuelle Beratung.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
bequeme Kleidung, Indoor-Schuhe,
ein groBes Handtuch zum Unterle-
gen und ein Getrank. Bitte klaren Sie
bei Schmerzen oder unklaren Symp-
tomen mit lhren Arzt ab, ob die Teil-
nahme am Kurs unbedenklich ist.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 21.06.2025 14:00 bis 16:30 Uhr
Preis: e TN 17,30 €
25F9676BR Martin Ax
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Gesundheitskurse
Bei gesundheitlichen
Problemen konsultieren
Sie vor der Teilnahme an
Entspannungs- / Bewe-
gungskursen bitte lhre*n
Arzt/Arztin!



Tanz Dich fit
Von Samba bis Sirtaki

Sie finden Gelegenheit Ihre Freude
an internationalen Kreis- und Block-
tanzen sowie Square- und Round-
Dance zu entdecken. Tanzen trainiert
den ganzen Kérper und ist eine akti-
ve Gesundheitsvorsorge. Es bietet ein
moderates Ausdauertraining und ist
eine sinnvolle Sturzprophylaxe. Der
Kurs ist fur alle geeignet und fordert
durch gemeinsame Aktivitaten sozia-
le Kontakte und Lebensfreude. Auch
ohne Vorkenntnisse schafft Tanzen
Erfolgserlebnisse und bereitet Freu-
de und Wohlbefinden. Einzelperso-
nen wie Paare sind gleichermaB3en
willkommen.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 5 Termine
Di. ab 04.03.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis: ab 10 TN 38,50 €
ab7-9 TN 52,00 €
25F9672NH Angelika Hoischen

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 5 Termine
Do. ab 06.03.2025 18:30 bis 20:00 Uhr
Preis: ab 10 TN 38,50 €
ab7-9 TN 52,00 €
25F9671NH Angelika Hoischen

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 6 Termine
Di. ab 22.04.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis: ab 10 TN 46,20 €
ab7-9 TN 62,40 €
25F9674NH Angelika Hoischen

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 5 Termine
Do. ab 24.04.2025 18:30 bis 20:00 Uhr
Preis: ab 10 TN 38,50 €
ab7-9 TN 52,00 €
25F9673NH Angelika Hoischen
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Zumba®- Fitness

Bist du bereit dich fit zu tanzen?
Zumba® kombiniert Aerobic mit la-
teinamerikanischen sowie internati-
onalen Tanzen. Vergiss das Training,
lass dich von der Musik treiben und
bring dich in Form. Du steigerst dei-
ne Kondition und deine Energie zu
kraftvollen Latino-Rhythmen und
internationalen Beats. Du erlernst
Grundschritte von z.B. Merengue,
Salsa, Cumbia, Hip Hop, Flamenco
etc.

Bitte beachten: Bitte bringe Sport-
kleidung, ein kleines Handtuch und
etwas zu Trinken mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 10 Termine
Do. ab 06.02.2025 19:00 bis 20:00 Uhr
Preis: e TN 69,30 €
25F9657BR Cindy Drywa
Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 7 Termine
Do. ab 08.05.20251 9:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 48,50 €
25F9658BR Cindy Drywa
Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 9 Termine
Mi. 12.02.2025 18:00 bis 19:00 Uhr
Preis: je TN 62,40 €

25F9686NH Alexandra Schmidt

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 9 Termine
Mi. 07.05.2025 18:00 bis 19:00 Uhr
Preis: je TN 62,40 €

25F9687NH Alexandra Schmidt
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Wohnen und Pflege
mit Kompetenz und Ambiente!

Gut Hansing

Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Nordenham
Braker StraBe 6 - 26954 Nordenham
Tel.04731/39 08-0

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage: www.gut-hansing.de

Kurzzeitpflege - Verhinderungspflege - vollstationare Pflege - alle Pflegestufen

www.kvhs-wesermarsch.de 83



Kennen Sie schon unsere
kostenfreien Ferienangebote?

Der talentCAMPus ist ein
Bildungskonzept des Deutschen
Volkshochschule-Verbandes (DVV) im
Programm "Kultur macht stark.
Blindnisse fir Bildung".

Da die Projekte von
Bundesministerium fur Bildung und
Forschung (BMBF) gefordert werden,
sind die Ferienangebot kostenfrei.
Wir beraten Sie gerne!

In 2025 bieten wir vorbehaltlich einer
Forderzusage in den Oster-, Sommer-,
und Herbstferien ein Angebot an.
Seien Sie gespannt!

84 www.kvhs-wesersmarsch.de vhs.'
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Bewegung im und am Wasser stei-
gert das korperliche Wohlbefin-
den und hilft mit, eine gute all-
gemeine Kondition zu erhalten.

Alle Kurse werden im Hallenbad
Nord in Nordenham durchgefihrt.

Aqua Jogging ist eine Kombination
aus Schwimmen und Laufen und fin-
det im tiefen Wasser statt, aktiviert
den Bewegungsapparat, ist gelenk-
schonend und dabei duBerst effektiv.

Aqua Jogging

Montag 19:30 - 20:15 Uhr
Montag 20:15 - 21:00 Uhr
Dienstag 20:15 - 21:00 Uhr
Samstag 08:00 - 08:45 Uhr
Samstag 08:45 - 09:30 Uhr

Michaela Onken
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Schwimmen lernen fir
Kinder ab 4 Jahren

Schwimmen rettet Leben und macht
riesig SpaB! Kinder gewinnen
Sicherheit, starken ihre Gesund-

heit und fuhlen sich im Wasser frei. Fur Informationen zu
freien Kursplatzen oder

Freitag 15:00 - 15:45 Uhr Teilnahmekosten kon-

Freitag 15:45 - 16:30 Uhr taktieren Sie uns bitte

Dozent*innenteam
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telefonisch unter:
04401 7076 110

Bronzekurs

In diesem Kurs festigen Kinder ihre

Schwimmfahigkeit und trainieren

gezielt auf das Bronzeabzeichen

hin. Sicherheit und SpaB im Was-

ser stehen dabei an erster Stelle!

Freitag 14:15 - 15:00 Uhr
Dozent*innenteam
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Weitere Sportangebote finden Sie direkt bei den Sport- und Turnvereinen
in der Wesermarsch. Fiir mehr Informationen und Adressen wenden Sie sich
bitte direkt an den Kreissportbund unter folgender Adresse:

Kreissportbund Wesermarsch e.V.
Breite StraBBe 31 www.ksb-wesermarsch.de
26919 Brake Info@ksb-wesermarsch.de

www.kvhs-wesermarsch.de
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Das neve
Musikangebot ab
Seite 18 wartet
darauf, entdeckt
zu werden!

Musikangebote, neue Kurse, ﬁ
aktuelle Highlights - alles auf ﬁ

der Homepage.
gy 2

Vorbeischauen lohnt sich!




Erndhrung und Kochen

Erndhrung und Kochen

Erndhrung ist ein Grundpfeiler von Gesundheit und Wohlbefinden, in allen Lebenslagen und
in jedem Alter. Im Programmbereich Erndahrung sprechen wir die besonderen Bedurfnisse
verschiedener Altersgruppen an. Das Angebot reicht von Schulungen tber das Verhalten bei
ernahrungsbedingten Krankheiten, Einkaufsratgeber und die Aufklarung tGber Zusatzstoffe
und Zusammensetzung von Lebensmitteln bis hin zu praktischen Anleitungen in Form von
Kochkursen.

Das Kennenlernen verschiedener Koch(kultur)techniken ist uns ein besonderes Anliegen,
ebenso wie die Verankerung des gesunden, abwechslungsreichen und vergniglichen Ko-
chens in der Gesellschaft.

lhre Ansprechpartnerin:

Ernahrung und Kochen

Erndhrungsfragen 88
Trendklche 88
TrendkUlche - International 90
Saisonale Kiche 93
Evelyn Schulze Backen 93

Erndhrung und Kochen
04401 7076 122
e.schulze@kvhs-wesermarsch.de

vhs.

www.kvhs-wesermarsch.de 87



88

Ernil !

Gute Hygienepraxis im

Umgang mit Lebensmitteln
Hygieneschulung fiir hauswirt-
schaftliche und padagogische
Mitarbeiter*innen in Kitas und
Schulen und fiir Dozent*innen in
Kursen mit Kochpraxis

Wiederholungsbelehrung gema
IfSG §§ 42/43
Wochenendseminar

Der Umgang mit Lebensmitteln ist ein
sensibler Bereich, denn schon kleine
Nachlassigkeiten kénnen ernste ge-
sundheitliche Folgen fur die Essens-
gaste haben. Bietet eine Kita oder
Schule eine Gemeinschaftsverpfle-
gung, zum Beispiel ein Mittagessen
an, so gilt sie als Lebensmittelunter-
nehmer und tragt die Verantwortung
fur die hygienische Sicherheit der
abgegebenen Speisen. Damit nichts
schief geht, schreibt der Gesetzgeber
flr Personen, die gewerblich mit Le-
bensmitteln umgehen, Schulungen
zur Lebensmittelhygiene und zum
Infektionsschutz vor. Das betrifft Be-
schaftigte in der Zubereitung und
Ausgabe von Speisen, in Spulkichen
oder im padagogischen Bereich. Doch
auch bei der Durchfiihrung von Koch-
kursen und Kochaktionen mit Kin-
dern und/oder Erwachsenen ist Hy-
giene unerlasslich, damit es nicht zu
Magen-Darm-Infekten kommt.

Einsteiger*innen erhalten eine Grund-
lagenschulung, erfahrene Mitarbei-
ter*innen koénnen ihr Wissen auffri-
schen und Erfahrungen austauschen.

Bitte beachten: Der Kurs selbst ist fur
aktive Dozent*innen kostenlos. Ge-
ben Sie bitte bei der Anmeldung zum
Kurs an, wenn Sie die Bescheinigung
far die Wiederbelehrung ausgestellt
haben moéchten. Dafur werden von
uns 5,00 € berechnet. Anmeldungen
nur telefonisch oder Uber das Anmel-
deformular.

Brake, KoBi
Bgm.-Muller-Str. 35 1 Termin
Sa. 17.05.2025 10:00 bis 14:00 Uhr
Preis: je TN 59,00 €
24H9227BR

Wiebke von Atens-Kahlenberg

www.kvhs-wesermarsch.de

Schmerz lass nach
Essen gegen Entziindungen

Far Menschen mit chronischen Ent-
zlndungen ist der tagliche Umgang
mit Schmerzen eine Herausforderung.
Eine entzindungshemmende Ernah-
rung kann helfen, Stress und tagliche
ReizUberflutung foérdern  Entzin-
dungen. Erkrankungen wie Rheuma,
Multiple Sklerose oder Fibromyalgie
verursachen Schmerzen.

Die richtige Erndhrung kann diese
mildern. Manche Lebensmittel for-
dern, andere hemmen Entziindungen.
Pflanzliche Lebensmittel sind beson-
ders wirksam: basische Mineralien,
Omega-3-Fettsauren und Antioxidan-
tien bekdampfen Entziindungen, und
Ballaststoffe starken die Darmflora.
Ergdnzend dazu kénnen gezielt aus-
gewadhlte tierische Lebensmittel un-
terstatzen.

Jaderberg, Oberschule Jade

SchulstraBe 14 1 Termin
Di. 13.05.2025 ab 19:00 Uhr
Preis: je TN 15,60 €
25F9215JA Elke Diekmann

Online-Seminar

Webseminar 1 Termin
Do. 27.02.2025 ab 19:00 Uhr
Preis: je TN 15,60 €
25F9216WEB Elke Diekmann

Online-Seminar

Webseminar 1 Termin
Di. 20.05.2025 ab 19:00 Uhr
Preis: je TN 15,60 €
25F9217WEB Elke Diekmann

Trendkiiche

Erlebnisrauchern
am Wochenende in

Fedderwardersiel
Rauchern von Forelle und Aal mit
Micha

Wochenendseminar

Ein Erlebniskurs in Fedderwarder-
siel rund um das Rauchern! Im Vor-
dergrund steht an diesem Tag das
gemeinsame Rauchern von Forelle
und Aal. Der frische Fisch wird ge-
meinsam ausgenommen und far das
Rauchern vorbereitet. Lernen Sie da-
bei den Umgang und den richtigen

vhs’..

Kochen - Essen — Erndhrung

Einsatz mit dem Spezialwerkzeug,
den Einsatz von Spezialsalzen, die
Sie zu Hause nutzen kénnen, und
auch deren Herstellung. GenieBen
Sie dann den gemdtlichen Teil des
Tages, in dem der Fisch gerduchert
und anschlieBend gemeinsam in ent-
spannter Runde probiert wird. Micha
wird lhnen im Laufe des Tages alle
Fragen beantworten, die Sie schon
immer Uber das Rauchern stellen
wollten. Wenn Sie am Ende des Tages
alles Uber Fischsorten, Werkzeugein-
satz, Fischvorbereitung, Salzen und
kalt oder heiB Rauchern wissen, be-
kommen Sie Michas Raucherdiplom
fur Forelle und Aal. GenieBen Sie mit
diesem Erlebniskurs einen informa-
tiven und rustikalen Tag in Fedder-
wardersiel, an dem sicher auch fur zu
Hause ein Sttck von der selbst gerau-
cherten Forelle und dem Aal Ubrig
bleiben wird.

Bitte beachten: Es entstehen zusatz-
lich Kosten fur Forelle und Aal, Brot
und Getranke von ca. 20,00 €, die di-
rekt vor Ort mit dem Dozenten abge-
rechnet werden. Bitte denken Sie an
wettergerechte Kleidung.

Butjadingen, Fedderwardersiel

Micha’s Fischbude 1 Termin
Sa. 26.04.2025  12:00 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 44,00 €
25F9207BJ Michael Schiller

Schnelle Kiiche!
Gesunde Bowl-Rezepte zum
Ausprobieren

Wenn zu wenig Zeit zum Kochen da
ist, liegt es nahe, zu TiefkUhlpizza
oder einem Instantgericht zu grei-
fen! Es geht aber auch anders. Mit
der schnellen und einfachen Zuberei-
tung von Bowls wird es auch gesund.
In Anlehnung an die Buddha-Bowls
werden rohe sowie schnell gekoch-
te vitalstoffreiche Zutaten in einer
Schussel oder in einem Glas kombi-
niert. Dabei spielen Quinoa, Bulgur,
Amaranth, rote Linsen, Couscous,
Reis, Mie-Nudeln oder Ei als schnell
garende EiweiB- und Energieliefe-
ranten eine groBe Rolle. Toppings
und SoBen und rohes oder kurz ge-
dinstetes GemuUse vollenden die
Bowl. Die Dozentin wird andere Re-
zepte als im Vorkurs anbieten.

Bitte beachten: Die Lebensmittelkosten
sind im Kursentgelt enthalten. Bitte



Kochen - Essen - Erndhrung

bringen Sie Behalter fir Reste und,
wenn vorhanden, eine Schiirze mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mi. 02.04.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 34,30 €
25F9212BR Hille Tiarks

Verlockende Roéllchen
Herzhafte Kostlichkeiten zum
Rollen

Egal ob Rolle oder Réllchen, Hauptsa-
che gerollt und lecker! In diesem Kurs
entdecken Sie eine Vielzahl an kost-
lichen, gerollten Spezialitdten. Von
Flammkuchen-Rollen tber vietname-
sische Sommerrollen, von Lachsrou-
laden bis hin zu Crunchy Rolls und
traditionellen Kohlrouladen - lassen
Sie sich von der Vielfalt und dem
Geschmack dieser einzigartigen Ge-
richte begeistern.

Bitte beachten: Die Lebensmittelum-
lage ist im Kursentgelt enthalten. Bit-
te bringen Sie, wenn vorhanden eine
Schirze und ein scharfes Messer mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Mo. 12.05.2025  18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 46,30 €
25F9224BR Fabian Klug

Petersilie, Schnittlauch & Co.

Kiichenkrauter neu gedacht und

einfach gemacht
Wochenendseminar

Die klassischen Kichenkrauter sind
so viel mehr wert als sie als traurige
Dekoration neben Wurst und Kase zu
platzieren oder sie in kaum schmeck-
baren Minimengen in Suppen oder
Uber Gemiuse zu streuen. Wir haben
einfach nur vergessen, wie vielfal-
tig wir sie verwenden kénnen. Nicht
ohne Grund stehen unter anderem
Salbei, Thymian oder Melisse in Bau-
erngarten, Klostergarten oder in un-
seren Garten, auf unseren Balkonen.
Sie sind pflegeleicht und einfach zu
verwenden. Lasst uns gemeinsam
das alte Wissen um die kostbaren
Kiachenkrauter auffrischen und da-
bei auch das Geheimnis luften, wie
Kichenkrauter mit Honig & Essig, Zu-
cker, Salz und Co. ganz einfach kom-
biniert werden kénnen. Einen Blick
auf die passende Pflanzordnung

génnen wir uns auch, damit sie bei
uns gut gedeihen und sich entfalten
kénnen.

Bitte beachten: Bitte Schreibzeug
mitbringen. Anfallende Lebensmit-
telkosten werden mit der Dozentin
direkt vor Ort abgerechnet.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 6 Termine
Sa. ab 01.03.2025 09:30 bis 11:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 46,20 €
ab7-9TN 62,40 €
25F9235BR Karoline Matzig

Gesunde Erndhrung fiir
Kinder

Vom Pausenbrot bis zum
Mittagessen

Wir kochen klassische ,Kinderge-
richte” wie Pommes, Pizza, Nudeln,
Getreidegerichte, SuBes vollwertig,
ohne Zucker und Auszugsmehle.
Schmackhafte, leichte und schnelle
Kuche fur Kinder fur jeden Tag. Durch
eine nahrstoffarme Erndhrung kon-
nen viele Zivilisationserkrankungen
entstehen, denen Eltern durch eine
ausgewogene Ernadhrung schon bei
den ganz Kleinen entgegenwirken
kénnen. Denn unsere Kinder sollen
frohlich und gesund aufwachsen.

Bitte beachten: Bringen Sie Schreib-
utensilien und eine Schirze sowie
kleine Behalter fur eventuelle Reste
mit. Die Lebensmittelumlage ist im
Kursentgelt enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Do. 15.05.2025  18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 32,80 €
25F9234BR Inge Teuchert

Vollwertig, vegetarisch und

koéstlich
Gesund genieBen

Gesundheit steht bei den meis-
ten Menschen ganz oben auf der
Wunschliste. Mit der richtigen Ernah-
rung koénnen erndhrungsbedingte
Zivilisationskrankheiten vorgebeugt
und bestehende Erkrankungen ge-
lindert werden. Das ist einfacher
als gedacht! Wir bereiten leichte,
schnelle und frische Gerichte zu, die
vollwertig sind - das heiB3t, sie enthal-
ten alle wichtigen Vitalstoffe. Unsere
Rezepte kommen ohne Zucker und

Auszugsmehle aus und setzen statt-
dessen auf viel saisonales Obst und
GemduUse. Teige werden aus frisch ge-
mahlenem Mehl hergestellt. Freuen
Sie sich auf kostliche Salate, Gemu-
segerichte, Brotaufstriche und vieles
mehr!

Bitte beachten: Bringen Sie Schreibu-
tensilien und eine Schiirze sowie kleine
Behalter fur eventuelle Reste mit. Die
Lebensmittelumlage ist im Kursentgelt
enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Do. 08.05.2025  18:00 his 21:00 Uhr
Preis: je TN 32,80 €
25F9233BR Inge Teuchert

Schnelle vegetarische
Gerichte fiir jeden Tag

Tauchen Sie ein in die Welt der vege-
tarischen Kuche. Schnell zubereitet
und unglaublich lecker! Dieser Kurs
ist ideal fur die alltagliche Familien-
ktche und bietet eine Vielzahl an Re-
zepten, die sich mihelos in den All-
tag integrieren lassen. Erlernen Sie
die Zubereitung von késtlicher Pasta
mit vielfaltigen und aromatischen
SoBen - sei es aus dem Ofen oder der
Pfanne, mit oder ohne Kase. Ergan-
zen Sie Ihre Gerichte mit frischen und
knackigen Salaten, die perfekt dazu
passen. Lassen Sie sich inspirieren
und bereichern Sie lhre Kiche mit
neuen, kreativen Ideen, die Gro3 und
Klein begeistern werden.

Bitte beachten: Es entstehen Le-
bensmittelkosten von ca. 11,00 €,
die direkt mit der Dozentin abge-
rechnet werden. Bitte Vorratsdosen,
Geschirrhandtuch und eine Schirze
mitbringen. Bei Nichterscheinen wer-
den die Lebensmittelkosten mit dem
Kursentgelt eingezogen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Di. 20.05.2025 18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 20,80 €
25F9232NH Inka Bising

www.kvhs-wesermarsch.de
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Vegane Kiiche
Pflanzliche Ko6stlichkeiten mit
purem Geschmackserlebnis

Haben Sie Lust auf frische, gesunde
und nachhaltige Gerichte oder sind
Sie einfach neugierig auf ein kulina-
risches Abenteuer? Dann entdecken
Sie mit uns die leckere Welt der ve-
ganen Kuche. Wir kochen nicht nur
rein pflanzlich, sondern auch voller
Geschmack und Kreativitat. Vegane
Erndhrung bedeutet nicht nur, auf
tierische Produkte zu verzichten. Es
ist eine Lebenseinstellung, das Wohl-
befinden der Tiere zu schitzen und
mit einer rein pflanzlichen Ernah-
rung die gesundheitlichen Vorteile
voll auszuschépfen.

Bitte beachten: Es entstehen Le-
bensmittelkosten von ca. 11,00 €,
die direkt mit der Dozentin abge-
rechnet werden. Bitte Vorratsdosen,
Geschirrhandtuch und eine Schlrze
mitbringen. Bei Nichterscheinen wer-
den die Lebensmittelkosten mit dem
Kursentgelt eingezogen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Mi. 05.03.2025 18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 20,80 €
25F9228NH Sophia Willms

Gicht - Mit Verstand und

Hand in die nachste Runde
Leckere Gerichte fir die Gelenke!

Entdecken Sie die purinarme Kche,
die nicht nur gesund, sondern auch
lecker ist. In unserem Kurs lernen Sie,
wie vielfaltig und einfach die Zube-
reitung von purinarmen Gerichten
sein kann. Greifen Sie zum Kochléffel
und genieBen Sie eine genussvolle,
purinarme Erndhrung mit leckeren
Gerichten! So haben Sie die Méglich-
keit, schmerzenden Gelenken und
Gichtanfallen von der Erndhrungssei-

www.kvhs-wesermarsch.de

te her entgegenzuwirken.

Bitte beachten: Es entstehen Le-
bensmittelkosten von ca. 11,00 €,
die direkt mit der Dozentin abge-
rechnet werden. Bitte Vorratsdosen,
Geschirrhandtuch und eine Schirze
mitbringen. Bei Nichterscheinen wer-
den die Lebensmittelkosten mit dem
Kursentgelt eingezogen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Do. 13.03.2025  18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 20,80 €
25F9230NH Sophia Willms

Ernahrung und Arthrose
Kostliche Gerichte fiir die Gelenke

Arthrose ist eine weit verbreitete Ge-
lenkerkrankung, die sowohl altere
als auch jangere Menschen betref-
fen kann. Entdecken Sie, wie leckere
und gesunde Gerichte Ihre Gelenke
positiv beeinflussen kdnnen. Mit ent-
zindungshemmenden Zutaten und
einer fettmodifizierten Ernahrung
kénnen Sie Ihre Erndhrung anpassen
und eventuell Schmerzen reduzieren.
Lassen Sie sich inspirieren und brin-
gen Sie mehr Freude in lhre Kiiche!
Mit den richtigen Zutaten lassen sich
nicht nur schmackhafte, sondern
auch Mahlzeiten zubereiten, die Ih-
ren Gelenken guttun. Starten Sie mit
uns und erleben Sie die Vorteile einer
gelenkschonenden Ernéhrung!

Bitte beachten: Es entstehen Le-
bensmittelkosten von ca. 11,00 €,
die direkt mit der Dozentin abge-
rechnet werden. Bitte Vorratsdosen,
Geschirrhandtuch und eine Schirze
mitbringen. Bei Nichterscheinen wer-
den die Lebensmittelkosten mit dem
Kursentgelt eingezogen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Mi. 26.03.2025 18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 20,80 €
25F9231NH Sophia Willms

vhs’..

Kochen - Essen — Erndhrung

Glutenfrei kochen
Kreative Rezepte fiir alle
Geschmacksliebhaber*innen!

Eine glutenfreie Ernédhrung gewinnt
heutzutage zunehmend an Popu-
laritat. Und das nicht nur bei Men-
schen mit einer Glutenunvertrag-
lichkeit. Egal ob Beschwerden im
Bereich des Magen-Darmtrakts, ein
ununterbrochenes Voéllegefuhl oder
dem standigem Unwohlsein und der
Kraftlosigkeit im Alltag - immer mehr
Menschen tasten sich an eine gluten-
freie Ernahrungsweise heran. Entde-
cken Sie mit uns die Vielfalt des glu-
tenfreien Kochens und bringen Sie
neue Aromen in lhre Kuche! Bereit
fur eine genussvolle und glutenfreie
Erndahrung?

Bitte beachten: Es entstehen Le-
bensmittelkosten von ca. 11,00 €,
die direkt mit der Dozentin abge-
rechnet werden. Bitte Vorratsdosen,
Geschirrhandtuch und eine Schirze
mitbringen. Bei Nichterscheinen wer-
den die Lebensmittelkosten mit dem
Kursentgelt eingezogen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Mo. 10.03.2025  18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 20,80 €
25F9229NH Sophia Willms

Trendkiiche

Ostfriesen-Sushi

Sushi mal anders! Probieren Sie eine
neue Kreation von Sushi aus. Anstatt
Fernost eher Nah-ostfriesisch! Mit
regionalen Produkten wie Matjes,
Krabben, Queller uvm. FUr alle Sushi-
Liebhaber*innen ein besonderes Er-
lebnis. Seien Sie dabei und haben Sie
anschlieBend den Dreh raus!

Bitte beachten: Die Lebensmittelum-
lage ist im Kursentgelt enthalten. Bit-
te bringen Sie, wenn vorhanden eine
Schiirze und ein scharfes Messer mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 18.03.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 4730 €
25F9220BR Fabian Klug
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Friihjahrskiiche aus dem

hohen Norden
Wochenendseminar

Und wieder heif3t es: lecker, einfach
und rustikal! Denn das sind die Ge-
richte unserer nordischen Nachbarn.
Und im FrUhjahr werden Rezepte
rund um die Mittsommerwende
vorgestellt. Freuen Sie sich unter
anderem auf Uberbackene Krabben-
Smorgas, danische Frikandel mit Pe-
tersiliensoBe und Lakritzwolkchen.
Die leckeren Rezepte werden Sie si-
cher gerne zu Hause nach kochen!

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Schreibutensilien und eine Schurze
sowie kleine Behalter fur eventuelle
Reste mit. Die Lebensmittelumlage
ist im Kursentgelt enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 14.06.2025 10:30 bis 14:15 Uhr
Preis: je TN 41,00 €
25F9202BR Anja Hauerken

Murat kocht
Original tiirkische Kiiche
kennenlernen und genieBen

Murat Senturkler hat das Kochen und
Backen zu seinem Hobby gemacht.
Sein Wissen und seine Erfahrung gibt
er gerne in Kochkursen weiter. An
diesem Abend mochte er mit lhnen
einen Blick hinter die Geheimnisse
der orientalischen Kuche werfen
und einige besondere Kostlichkeiten
zaubern. Nach der Vorbereitung der
Zutaten und dem gemeinsamen Ko-
chen beantwortet Murat lhre Fragen
rund um die turkische Kuche und
die Verwendung von Gewdlrzen und
traditionellen Zutaten. Verbringen
Sie einen genussvollen Abend und
lassen Sie sich inspirieren. Es werden
andere Rezepte als in den vorherigen

Kursen gekocht.

Bitte beachten: Bitte Ihr Lieblings-
messer und, wenn gewdlnscht eine
Kochschiirze mitbringen. Die Lebens-
mittelkosten sind im Kursentgelt ent-
halten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 21.03.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 39,30 €
25F9204BR Murat Senttrkler
Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 04.04.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 39,30 €
25F9205BR Murat Senturkler
Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 13.06.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 39,30 €
25F9206BR Murat Senturkler

In Kooperation mit dem Tourismus-
Service Butjadingen:

Butjadingen, Burhave
Eingang Spielscheune rechts

Strandallee 57a, 1 Termin
Fr. 16.05.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 39,30 €
25F9210BJ Murat Senturkler

Mediterrane

Gaumenfreuden
Die Harmonie von mallorquinischer
und katalanischer Kiiche

Die mallorquinische Kuche ist stark
von der katalanischen Kuche inspi-
riert, die fir ihre Fulle an frischen
mediterranen Zutaten bekannt ist.
GenieBBen Sie ein MenU, das den Ge-
schmack von Sonne, Urlaub und me-
diterraner Leichtigkeit in sich tragt.

Bitte beachten: Die Lebensmittelum-
lage ist im Kursentgelt enthalten.
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden,
eine Schurze und ein scharfes Messer
mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 26.05.2025  18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 47,30 €
25F9225BR Fabian Klug

Viva ltalia

Mediterrane Kiiche mit dem

Thermomix®
Wochenendseminar

Tauchen Sie ein in die mediterrane
Kliche und lernen Sie, wie einfach
und gesund italienische Gerichte mit
dem Thermomix® zubereitet werden
kénnen. Im Kurs "Viva ltalia" erfah-
ren Sie, wie man Pasta und kostliche
Saucen herstellt, sowie saisonale
Zutaten far vitaminreiche Gerichte
verwendet. GenieBen Sie einen kuli-
narischen Streifzug durch Italien und
verkosten Sie die selbst zubereiteten
Speisen in geselliger Runde. Lassen
Sie sich von der Leichtigkeit und dem
Geschmack der italienischen Kliche
inspirieren. Dieser Kurs ist ideal fur
alle, die gesund und lecker kochen
mochten, ohne stundenlang in der
Kiche zu stehen. Buon appetito! Die
Rezepte sind fur den Thermomix®5
und den Thermomix®6 gedacht.
Mit kleinen Anderungen kénnen Sie
auch fur andere Thermomixvarian-
ten angewendet werden. Der Kurs
richtet sich an Teilnehmer*innen die
bereits einen Thermomix® besitzen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie 2
leere Marmeladengléser und einige
Vorratsdosen sowie lhren Thermo-
mix® mit. Die anfallenden Lebens-
mittelkosten von ca. 15,00 € werden
mit der Dozenten vor Ort abgerech-
net. Bei Nichterscheinen werden
die Lebensmittelkosten mit dem
Kursentgelt eingezogen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Sa. 28.06.2025  10:00 bis 14:00 Uhr
Preis: je TN 27,70 €
25F9227BR Frauke Renken

10 Jahre
KoBi Brake

Umbau
Bildungshaus
Nordenham
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Italienische Kiiche vom
Feinsten

Gutes Essen ist ein wahres Lebens-
gefuhl und die hochste Ausdrucks-
form der italienischen Lebenskultur.
Lassen Sie sich von einem klassischen
italienischen 3-Gange-Menu ver-
zaubern und holen Sie sich den Ge-
schmack des Urlaubs direkt auf den
Teller. GenieBen Sie die kulinarische
Reise durch Italien und erleben Sie
unvergessliche Momente voller Ge-
nuss und Lebensfreude.

Bitte beachten: Die Lebensmittelum-
lage ist im Kursentgelt enthalten.
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden,
eine Schiirze und ein scharfes Messer
mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 27.05.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: jeTN 4530 €
25F9226BR Fabian Klug

Indische Kiiche

Tauchen Sie ein in ein Land, das ge-
pragt ist durch die einzigartige Viel-
zahl duftender Gewdirze und wun-
derbarer Aromen. So vielseitig wie
Indien selbst, so abwechslungsreich
ist auch die Kuche dieses Landes.
Neben verschiedenen Currys werden
auch traditionelles Brot sowie Chut-
neys hergestellt. Erleben Sie eine ku-
linarische Reise und lernen Sie tradi-
tionelle Gerichte kennen, die Sie zu
Hause mit nur wenig Aufwand nach
kochen kénnen.

Bitte beachten: Die Lebensmittelum-
lage ist im Kursentgelt enthalten.
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden,
eine Schirze und ein scharfes Messer
mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 06.05.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 46,30 €
25F9222BR Fabian Klug

www.kvhs-wesermarsch.de

Der Orient ruft!
Willkommen im Reich der Aromen

Ob Spitzpaprika-Schnitzel, geschmor-
te Pilze zu Bohnen-Puree, gebackene
Feta-Polenta mit Zaatar-Tomaten,
Hahnchen-Bites oder ein Safran-Eis
- Aromen satt und Gerichte zum Tei-
len. Erleben Sie einmalige Kombina-
tionen von Gewdrzen, frischem Ge-
muse, Fleisch oder Fisch, die unsere
Sinne auf Reisen schicken. Erlernen
Sie leicht bekdmmliche und gut ver-
tragliche Gerichte aus orientalischen
Landern, deren beste Kéche Ottolen-
ghi und Molcho auch hierzulande in-
zwischen einen Namen haben.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Schreibutensilien und eine Schirze
sowie kleine Behalter fur eventuelle
Reste mit. Die Lebensmittelumlage
ist im Kursentgelt enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Do. 24.04.2025 17:30 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 39,00 €
25F9201BR Anja Hauerken

Asiatische Kiiche

Ferndstlicher Genuss von Indien

bis Indonesien
Wochenendseminar

Asiatische Gerichte sind leicht, be-
kémmlich und treffen jeden Ge-
schmack. AuBerdem sind sie schnell
und einfach zubereitet. Probieren
Sie sich u. a. bei einer erfrischenden
Lemon-Kokos-Suppe, Hahnchen an
Erdnuss-SoBe, einem sommerlichen
Curry und mehr aus. Schon Appetit
bekommen?

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Schreibutensilien und eine Schirze
sowie kleine Behalter fur eventuelle
Reste mit. Die Lebensmittelumlage
ist im Kursentgelt enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Sa. 22.03.2025  10:30 bis 14:15 Uhr
Preis: je TN 39,00 €
25F9200BR Anja Hauerken
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Sushi

Lernen Sie das Geheimnis der Her-
stellung von verschiedenen Sushi-Ar-
ten wie Maki, California Roll inside-
out oder Crunchy Rolls in Tempura
Teig kennen! Auch die Herstellung
von vegetarischen Sushis wird im
Kurs berucksichtigt. Sushis sind von
Natur aus gesund, fettarm, lecker,
eiweiBreich und kalorienarm. Neben
der Zubereitung bekommen Sie In-
formationen Uber die Herkunft und
die Entstehung dieser traditionellen
japanischen Speise. Seien Sie dabei
und haben Sie anschlieBend den
Dreh raus!

Bitte beachten: Die Lebensmittelum-
lage ist im Kursentgelt enthalten.
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden,
eine Schurze und ein scharfes Messer
mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 17.03.2025  18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 48,30 €
25F9219BR Fabian Klug

Mexikanische Kiiche

Erfahren Sie mehr Uber die Kiche
Mexikos und tauchen Sie ein in ein
Land voller bunter, frische und ab-
wechslungsreicher Gerichte.

Ein Kurs fur alle, die sich das mexi-
kanische Lebensgefuhl in die hei-
mische Kiiche holen wollen, mit viel-
faltigen Gerichten, die sich schnell
und einfach nachkochen lassen. Im
tropisch-warmen Mexiko mit zumeist
Uppiger Vegetation ist die Auswahl
an frischen Lebensmitteln besonders
vielfaltig. Gekocht werden abwechs-
lungsreiche Gerichte, die das ganze
Spektrum der Geschmacksrichtungen
von feurig-scharf bis sif3 und lieblich
abdecken.

Bitte beachten: Die Lebensmittelum-
lage ist im Kursentgelt enthalten.
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden,
eine Schirze und ein scharfes Messer
mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 13.05.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 45,30 €
25F9223BR Fabian Klug



Kochen - Essen - Erndhrung

Sai le Kiicl

Eine kulinarische Weltreise
Streetfood aus aller Welt

Streetfood ist ein groBer Trend, der
seit vielen Jahren auch in Deutsch-
land FuB gefasst hat. Fur alle, die
sich nach den kostlichen Aromen und
Gerichten ferner Lander sehnen, ist
dieser Kurs genau das Richtige. Las-
sen Sie sich von den kreativen ldeen
und einzigartigen Geschmackern
verschiedener Klichen aus aller Welt
inspirieren. An diesem Abend stehen
die beliebtesten Streetfood-Klassiker
der Welt auf dem Mend.

Bitte beachten: Die Lebensmittelum-
lage ist im Kursentgelt enthalten.
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden,
eine Schiirze und ein scharfes Messer
mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 01.04.2025 18:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 46,30 €
25F9221BR Fabian Klug

Kulinarische Weltreise
Hiuihnchenvariationen entdecken

An diesem Abend probieren wir ver-
schiedene internationale Rezepte aus
und entdecken die vielfaltigen Zu-
bereitungsmoglichkeiten von HUhn-
chen. Von indischen Gewdlrzen bis
zu sidamerikanischen Saucen - erle-
ben Sie eine kulinarische Reise um
die Welt. Lassen Sie sich Uberraschen
und erweitern Sie Ihr Repertoire an
Hihnchengerichten.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Schreibutensilien und eine Schurze
sowie kleine Behalter fur eventuelle
Reste mit. Die Lebensmittelumlage
ist im Kursentgelt enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 28.02.2025 18:30 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 35,80 €
25F9203BR Gesine Cubasch

Willkommen in der

Frihlingskiiche
Die besten Rezepte fiir Spargel,
Rhabarber und Co.

Lange haben wir darauf gewartet,
jetzt ist es endlich wieder soweit -
Spargel, Rhabarber, Mangold und
Radieschen sind bald frisch aus der
Region zu haben. Lust auf einen
Streifzug durch den Gemusegarten?
Diese leckeren und einfachen Re-
zepte gehoéren auf den Speiseplan.

Bitte beachten: Die Lebensmittelkos-
ten sind im Kursentgelt enthalten.
Bitte bringen Sie Behélter fur Reste
und, wenn vorhanden, eine Schirze
mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mi. 07.05.2025 18:00 bis 21:.00 Uhr
Preis: je TN 30,80 €
25F9209BR Hille Tiarks

Sommergerichte
Schnell, leicht und késtlich

Bei 30 Grad im Schatten sehnen wir
uns nach leichten, erfrischenden Ge-
richten, die schnell zubereitet sind
und trotzdem lecker schmecken. In
unserem Kochkurs lernen Sie, wie
Sie knackige Salate, leichte Haupt-
gerichte und erfrischende Getranke
far heiBe Sommertage zubereiten.
Verwenden Sie frische, saisonale Zu-
taten und genieBBen Sie gesunde, ab-
wechslungsreiche Sommergerichte,
die nicht belasten.

Bitte beachten: Die Lebensmittelkos-
ten sind im Kursentgelt enthalten.
Bitte bringen Sie Behélter fur Reste
und, wenn vorhanden, eine Schirze
mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 03.06.2025 18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 30,80 €
25F9211BR Hille Tiarks

__Backen

Backkunst mit vollem Korn
Kostliche Kuchen und Brote

Entdecken Sie die Kunst des Backens
mit vollem Korn! Wir backen unsere
Kuchen und Brote aus frisch gemah-
lenem Getreide, um alle Vitalstoffe
zu bewahren. Erleben Sie, wie ein-
fach und schnell die Zubereitung von
kostlichen, gesunden Backwaren sein
kann. Lassen Sie sich von den vielfal-
tigen Aromen und der Qualitat des
unbehandelten Getreidekorns utber-
raschen. Gemeinsam zaubern wir
leckere Kuchen und Brote, die lhren
Gaumen verwdhnen werden.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Schreibutensilien und eine Schurze
sowie kleine Behalter fur eventuelle
Reste mit. Die Lebensmittelumlage
ist im Kursentgelt enthalten.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Do. 22.05.2025  18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 32,80 €
25F9236BR Inge Teuchert
10 Jahre
KoBi Brake

Umbau
Bildungshaus
Nordenham

www.kvhs-wesermarsch.de
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Berufliche Qualifikation und Integration in den Arbeitsmarkt ﬁ-

Projekte der KVHS Wesermarsch

Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch engagiert sich im Bereich der beruflichen Wei-
terbildung und Eingliederung von benachteiligten Jugendlichen, Langzeitarbeitslosen,
Schuler*innen und Migrant*innen, Geflichteten und anerkannten Flichtlingen. Dies er-
folgt in verschiedenen Projekten. Nahere Informationen erhalten Sie bei den zustandi-
gen Abteilungsleiter*innen oder den zustandigen Mitarbeiter*innen im Jobcenter oder der
Agentur fur Arbeit. Dort werden Sie beraten und erhalten ggf. die Moglichkeit zur Teilnah-
me.

AuBerdem arbeitet die KVHS Wesermarsch kontinuierlich an Projekten der digitalen Weiter-
entwicklung.

lhre Ansprechpartnerinnen:

Larissa Kwiatkowski
Verwaltungsleitung
04401 7076 112
I.kwiatkowski@kvhs-wesermarsch.de

Anke Renken
Abteilungsleitung Projekte der KVHS Wesermarsch

04401 7076 135 . .
a.renken@kvhs-wesermarsch.de AUﬂIStung aller PrOJekte 96

Dr. Claudia Schiitze
Abteilungsleitung
04401 7076 120
c.schuetze@kvhs-wesermarsch.de

www.kvhs-wesermarsch.de 95



Berufliche Qualifikation und Integration in den Arbeitsmarkt

Projekte der KVHS Wesermarsch

Step bg Step im Raum 26
(kurz: Step26)

Das Projekt widmet sich Jugend-
lichen und jungen Menschen
zwischen 14 und 27 lJahren, die
wohnungslos oder von Wohnungs-
losigkeit bedroht sind, sich selbst als
nirgendwo zugehorig oder ohne fes-
ten familidren Zusammenhalt emp-
finden oder ganz konkret aus einer
stationdren Jugendhilfeeinrichtung
oder Pflegefamilie kommen. Die
Projektmitarbeiter*innen bieten Be-
ratung und Unterstitzung an und
vermitteln ggf. an spezielle Bera-
tungsstellen weiter.

In Zusammenarbei mit:
ESF, BMFSFJ, Landkreis Wesermarsch

Pro Aktiv Center (PACE)

Das Pro-Aktiv-Center unterstitzt
Jugendliche und junge Erwachsene
bis einschlieBlich 26 Jahren bei ihrer
personlichen, schulischen und beruf-
lichen Entwicklung. Wir bieten eine
individuelle Beratung, in der wir
gemeinsam L&sungen und Perspek-
tiven entwickeln. AuBerdem stehen
wir euch bei der Berufswahl zur Sei-
te. Wir helfen euch eure Starken zu
entdecken und Hindernisse zu Uber-
winden. Ergdnzend dazu bieten wir
kostenfreie Workshops an, in denen
ihr wichtige Kompetenzen flur euren
weiteren Lebensweg erlernen kénnt.
Im Rahmen unserer Bewerbungstrai-
nings helfen wir euch, aussagekraf-
tige Bewerbungsunterlagen zu er-
stellen und bereiten euch gezielt auf
Vorstellungsgesprache vor.

In Zusammenarbeit mit:
ESF, Landkreis Wesermarsch, N-Bank

WeserMarschMallows

Das Projekt bietet Beratung und Un-
terstitzung far Schuler*innen, die
durch unentschuldigte Fehlzeiten und
Schulunlust ihren Schulabschluss ge-
fahrden. Das Beratungsangebot kann
auch von Eltern und Lehrkraften ge-
nutzt werden.
www.wesermarschmallows.de

In Zusammenarbeit mit:
Landkreis Wesermarsch
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www.kvhs-wesermarsch.de
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Wir arbeiten zusammen mit:

Bundesamt
fur Migration
und Fliichtlinge

vhs.
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Berufliche Qualifikation und Integration in den Arbeitsmarkt

Digital vor Ort:
Ehrenamtliche lernen Ki

Das Projekt bietet kostenlose Schulun-
gen zu digitalen Themen fur Ehren-
amtliche aus Vereinen, Verbanden und
anderen ehrenamtlichen Institutionen
fur eine zukunftsfahige Ausrichtung
an und bereitet Ehrenamtliche auf den
professionellen Einsatz gangiger EDV-
Programme, Social Media-Anwendun-
gen, Kommunikationstools, digitale
Buchfuhrung, Smartphone-Nutzung,
Cloudnutzungen, Datenschutz- und
Urheberrecht vor.

In Zusammenarbeit mit:
Landkreis Wesermarsch

elL4 - eLearning und
LebensLangesLernen

Ziel des Projektes ist es, den Aufbau
von Medien- und Informationskom-
petenzen als Schlisselkompetenzen
sowie den Einsatz von Medien und
digitalen  Lehr-/Lerntechnologien
bei Einrichtungen der Erwachsenen-
bildung und der beruflichen Weiter-
qualifikation in Niedersachsen zu
unterstltzen, zu verbessern und zu
intensivieren.

In Zusammenarbeit mit:

kvhs Ammerland, VHS Friesland-
Wittmund, VHS Osnabruck, VHS
Papenburg, und VHS Wilhelmsha-
ven.

Berufsvorbereitende
BildungsmaBnahme (BvB)

Die berufsvorbereitende Bildungs-
maBnahme (BvB) untersttzt junge
Menschen ohne Ausbildungsplatz
und bietet Orientierung fur die be-
rufliche Zukunft. Sie vermittelt wich-
tige Grundkenntnisse und praktische
Erfahrungen in verschiedenen Be-
rufsfeldern. Teilnehmende koénnen
wahrend der BvB den Hauptschulab-

schluss nachholen. Die Berufsbera-
tung der Agentur fur Arbeit oder das
Jobcenter Wesermarsch entscheidet
Uber die Teilnahme.

In Zusammenarbeit mit:
Zeit & Service

Lernforderung (BuT)

Wir bieten bei Lernschwierigkei-
ten Einzel- und Gruppenfdrderung
wohnort- bzw. schulnah an. Far
Leistungsempfanger*innen sowie fur
Selbstzahler*innen Einzel-/Gruppen-
forderung bei Lernschwierigkeiten.

In Zusammenarbeit mit:
Landkreis Wesermarsch, Jobcenter
Wesermarsch

Kreativlabore
Nordenham-Brake

Die Kreativlabore Nordenham-Brake
mochten einen Beitrag zur Starkung
des Interesses an digitaler Technik
bei allen Altersgruppen leisten. Mit
interaktiven und innovativen Ange-
boten sollen sowohl Schiler*innen
als auch interessierte Erwachsene
aller Altersgruppen fur die Themen
aus den MINT-Bereichen Mathema-
tik, Informatik, Naturwissenschaften
und Technik begeistert werden.

In den Kreativlaboren im digitalen
Lernort Technik im Innovationszen-
trum Nordenham, den Raumlichkei-
ten der Kreisvolkshochschule We-
sermarsch sowie im Centraltheater
Brake stehen modernste Gerate be-
reit, an denen Schuler*innen, Auszu-
bildende, Arbeitnehmer*innen und
technisch Interessierte ihre digitalen
Kompetenzen ausbauen kénnen.

Drohnen, 3D-Drucker, VR-Brillen, Ro-
boterarme und 3D-Kinoprojektoren
sind nur ein Auszug der vorhandenen
Geratschaften in den kreativen Lern-
rdumen.

In Zusammenarbeit mit: INP Norden-
ham, Stadt Nordenham und dem
Centraltheater Brake als assoziiertem
Kooperationspartner.

Schulbegleitung fiir Kinder
mit Beeintrdchtigungen

Schulbegleiter*innen unterstitzen
Schuler*innen mit Anspruch auf
Eingliederungshilfe, um ihnen den
Schulalltag zu erleichtern und ihre
Selbststandigkeit zu fordern. Einsat-
ze sind in allen Schulformen maéglich.
Fir Interessierte bieten wir eine Qua-
lifizierung an, um als Schulbegleitung
tatig zu werden. Der Einsatz erfolgt
je nach Schule und Jahrgangsstufe
per Einzelbewilligung oder im Rah-
men des Pool-Modells.

In Zusammenarbeit mit:
Landkreis Wesermarsch

Jugendwerkstatten in der
Wesermarsch (JuWes) in
Brake und Nordenham

Vorbereitung auf Ausbildung und
Beschaftigung benachteiligter Ju-
gendlicher.

In Zusammenarbeit mit:
Landkreis Wesermarsch, Jobcenter
Wesermarsch, ESF, N-Bank

Miutterprojekt in Brake

Unterstltzung und Férderung junger
Mutter und schwangerer Frauen.

In Zusammenarbeit mit:
Landkreis Wesermarsch, Jobcenter
Wesermarsch und Donum Vitae

Potenzialanalyse und
Berufsorientierung

Entdeckung eigener Starken in Ver-
bindung mit Berufsorientierung in
den Klassen 7 und 8.

In Zusammenarbeit mit:
Bundesinstitut fur Berufliche
Bildung (BIBB) und Zeit & Service

www.kvhs-wesermarsch.de
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Multiplikator*innen,

Betroffene, sowie alle Inter-
essierten kdnnen sich gerne
bei uns melden und erhal-
ten weitere Informationen
Uber die Projekte und zur

Teilnahme.
(S )
MAFTA
Migrantinnen, Arbeit, Teilhabe,
Anerkennung

<
—]
C
J
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Das Projekt MAITA richtet sich an
Frauen mit Migrations- oder Fluchter-
fahrung, welche aus verschiedenen
Grinden einen erschwerten Zugang
zum deutschen Ausbildungs -und Ar-
beitsmarkt haben.

Ziel des Projektes ist es geringquali-
fizierte oder nach §81 Abs. 2 SGB IlI
(wieder) ungelernte Frauen mit Mig-
rationserfahrung, die arbeitslos oder
geringflugig beschaftigt sind bei ih-
rer beruflichen Weiterentwicklung
zu unterstitzen. Gemeinsam mit den
Frauen identifizieren wir ihre Star-
ken, Interessengebiete sowie Unter-
stitzungsbedarfe und begleiten die
Frauen innerhalb von 3 Jahren in ih-
rer beruflichen Entwicklung.
Innerhalb des Projektes findet eine
Zusammenarbeit mit der Lotsenstel-
le Kinderbetreuung statt. Dieser un-
terstltzt bei der Suche und Beantra-
gung von Betreuungsplatzen sowie
bei interkulturellen Themen der Kin-
derbetreuung.

MATITA ist ein Verbundprojekt der
kvhs Ammerland gGmbH, der VHS
Friesland -Wittmund und der KVHS
Wesermarsch

Das Projekt ,MArTA” wird im Rah-
men des Programms ,MY TURN
— Frauen mit Migrationserfahrung
starten durch” durch das Bundesmi-
nisterium fur Arbeit und Soziales und
die Europaische Union Uber den Eu-
ropaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus)
geférdert.

www.kvhs-wesermarsch.de

Arbeit und Familie plus
(AuFplus)

Das Projekt Arbeit und Familie Plus
(AuFplus) richtet sich an Familien,
die von Ausgrenzung und Armut be-
droht sind. Ziel des Projekts ist, die
Situation betroffener Familien nicht
nur durch Coaching zu verbessern,
sondern auch den Zugang zu sozia-
len Leistungen zu erleichtern. Dazu
tragt ein groBer Kooperationsver-
bund bei, der dazu dient, Barrieren
bei der Inanspruchnahme von Hilfs-
angeboten und Sozialleistungen
aufzuzeigen und abzubauen. Das
Projekt richtet sich an Familien, die
Leistungen nach dem SGB Il oder
nach dem SGB XII (auch ergéanzende
oder aufstockende Leistungen) be-
ziehen. Neben der Inanspruchnah-
me von Hilfen und Leistungen steht
im Fokus des Projekts die Aufnahme
bzw. Ausweitung einer Erwerbsta-
tigkeit der Eltern. Im Hinblick auf die
Kinder geht es darum, die Bedingun-
gen des Aufwachsens zu verbessern
durch Beantragung oder Vermittlung
von Leistungen und Hilfen, auf die
Anspruch besteht. Das Projekt bietet
Beratungs- und Coachingangebote
fur Familien im Kooperationsver-
bund.

In Zusammenarbeit mit:

Europaischer Sozialfonds, Bundes-
ministerium fur Arbeit und Soziales,
Landkreis Wesermarsch und und wei-
teren Kooperationspartner*innen

Informationen zu unseren
Integrations-, Deutschsprach-
und berufsbegleitenden
Sprachkursen finden Sie im
Kapitel ,Sprachen’!

Auf der Seite www.kvhs-
wesermarsch.de finden Sie zu
allen Projekten weitere Infor-
mationen. Auch kurzfristige
Projekte oder Veranstaltungen
werden an dieser Stelle
angekindigt.

. J

vhs'.

Praxisorientierte
Unterstiitzung im Ubergang
Schule-Beruf

Kooperation fur Schuler*innen mit
besonderem Unterstltzungsbedarf.

In Zusammenarbei mit:
Landkreis Wesermarsch, OBS
Rodenkirchen

Jugendberufsagentur

Die Jugendberufsagentur (JBA) We-
sermarsch unterstitzt junge Men-
schen beim Ubergang von der Schule
in den Beruf. Sie bietet Beratung zu
Ausbildung, Schule, Studium und per-
sonlichen Herausforderungen - alles
aus einer Hand. Ziel ist es, gemein-
sam Perspektiven zu entwickeln und
die berufliche Zukunft zu gestalten.

In Zusammenarbeit mit:

Landkreis Wesermarsch, Jobcenter
Wesermarsch, Bundesagentur fir
Arbeit

Der vhs-Lemntreff im Quartier *

Der ,vhs-Lerntreff” bringt Bildungs-
happchen zu den Birger*innen in der
Wesermarsch. Ob Grundlagen wie Ma-
the und Deutsch oder andere Themen
aus den Bereichen Gesundheit, Kreati-
vitat, Medien und viele andere mehr.
Den ,vhs-Lerntreff” ist unter
vhs-lerntreff@kvhs-wesermarsch.de
erreichbar. Im Gesprach oder in den
sozialen Medien wird tber aktuelle An-
gebote informiert oder ein Termin far
»Bildung im Koffer” vereinbart. Was
ist ,Bildung im Koffer”? Wir kommen
zu lhnen, in lhre Einrichtung oder zu
Ihrer Zielgruppe und bringen im Kof-
fer Methoden und Material je nach
Thema mit. Gemeinsam entdecken wir
kleine Bildungseinheiten, die bei Gefal-
len dauerhaft in lhren Alltag integriert
werden kénnen.

Gefordert vom BMBF im Rahmen der
Alpha Dekade 2016 — 2026
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Kontakt & Anmeldung

Zur Anmeldung kénnen Sie gerne unser Anmeldeformular im hinteren Teil unseres Heftes
nutzen. Alternativ haben Sie die Maoglichkeit, sich persénlich, telefonisch, per E-Mail oder
Uber unseren Webshop anmelden.

Ihre Anregungen, Winsche und auch Kritik sind fir uns von groBer Bedeutung. Sie bieten
uns die Chance, uns weiterzuentwickeln und stetig zu verbessern. Bitte zogern Sie nicht, uns
zu kontaktieren.

So melden Sie sich an:

- Personlich in den Geschaftsstellen der KVHS Wesermarsch GmbH:
Geschaftsstelle Nordenham Geschéaftsstelle Brake (KoBi)
Marktstr. 8a, Nordenham Bgm.-Muller-Str. 35, Brake
- Telefonisch 04401 7076 110 04401 7076 100
- Online www.kvhs-wesermarsch.de info@kvhs-wesermarsch.de
- Schriftlich mit unserem Anmeldeformular auf der letzten Seite
Service
Ihr Weg zu uns 100
AGB 101
Datenschutz 103
Anmeldeformular 104

von links nach rechts:
J. Koster-Denker, J. Wettermann, K. Knupp
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lhr Weg zu uns
KVHS Wesermarsch GmbH

Geschaftsstelle Nordenham Geschaftsstelle Brake
Kompetenz und Bildung an der Weser (KoBi)
MarktstraBe 8a Burgermeister-Muller-Str. 35
26954 Nordenham 26919 Brake
Tel. 04401 7076 110 Tel.: 04401 7076 100

www.kvhs-wesermarsch.de

D

Unterrichtsrdume Nordenham Jugendwerkstatten in der Wesermarsch
Grundschule Friedrich-August-Hutte (JuWes)
MargaretenstraBe 30 Oldenburger HeerstraBe 26
26954 Nordenham 26919 Brake

Tel.: 04401 9386 0
Fax: 04401 9386 21

www.juwes-wesermarsch.de

@
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Allgemeine Geschiaftsbedingungen der Kreisvolkshochschule Wesermarsch (Stand: Mai 2023)

Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch, im Folgenden KVHS, ist eine nach dem Niedersachsischen Erwachsenenbildungsgesetz geférderte
offentliche, nicht gruppenbezogene Einrichtung der Erwachsenenbildung. Sie ist parteipolitisch und konfessionell unabhangig.

1. Geltungsbereich

1.1. Die Bestimmungen dieser allgemei-
nen Geschaftsbedingungen gelten fur
samtliche Vertrage, Rechtsgeschafte und
Angebote der KVHS gegenuber ihren Teil-
nehmenden, Interessent*innen, sonstigen
Auftraggeber*innen und Dozent*innen,
unabhangig von Inhalt und Rechtsnatur der
angebotenen oder vertraglich Gbernom-
menen Leistungen.

1.2. Soweit Vertrage oder Angebote der
KVHS Regelungen enthalten, die von den
AGB abweichen, gehen die individuell an-
gebotenen oder vereinbarten Regeln dieser
AGB vor. Die individuellen Regeln bedurfen
der Schriftform.

2. Werbung / Verkauf

2.1. Jegliche Art der direkten oder indirek-
ten Werbung oder Parteinahme in Rdumen
oder wahrend Veranstaltungen der KVHS
ist untersagt. Es sei denn, es erfolgte eine
ausdruckliche schriftliche Genehmigung
seitens der KVHS.

2.2. Werbung stellt in keinem Fall die Mei-
nung oder gar eine Empfehlung der KVHS
dar. Jegliche Verantwortung und Haftung
wird ausdrucklich ausgeschlossen.

3. Anmeldung

...zu Kursen

3.1. Anmeldungen zu den Kursen mussen
vor Kursbeginn erfolgen: personlich, tele-
fonisch, schriftlich, per Fax, per E-Mail oder
im Internet sind verbindlich und verpflich-
ten in jedem Fall, bei Zustandekommen
des Kurses zur Zahlung der Kursentgelte
und sonstiger anfallender Kosten. Mit der
Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen an.

...zu Lehrgéngen

Bei Anmeldungen zu den Lehrgédngen ist
wie unter ,Anmeldung zu Kursen” vor-
zugehen - soweit keine anderweitige
Regelung getroffen ist, zusatzlich wird
ein rechtsverbindlicher Lehrgangsvertrag
geschlossen. Die Kursentgelte sind mit Be-
ginn des Lehrgangs fallig. In ihnen ist eine
Verwaltungspauschale von 15 € enthalten.
Es kann eine Ratenzahlung vereinbart wer-
den. Die Ratenzahlungsvereinbarung wird
lehrgangsabhéangig festgelegt. Vorausset-
zung hierfur ist die Teilnahme am Bankein-
zugsverfahren (SEPA-Lastschriftverfahren).
...zu Bildungsurlauben, Elternfortbildun-
gen, DvO und &hnlichen Sonderveranstal-
tungen .

Bei Anmeldungen zu Sonderveranstal-
tungen wie Bildungsurlauben, Eltern-
fortbildungen etc. beachten Sie bitte die
gesonderten Anmelde- und Abmeldemo-
dalitaten (Details im Programm und/oder in
der Anmeldebestatigung).

3.2. Anmeldungen sind moglich:

a) Personlich wéhrend der Geschaftszeiten
in den Geschaftsstellen Nordenham und
Brake.

b) Schriftlich mit dem Anmeldeformular
(ANMELDUNG) oder per Fax.

c¢) Per Internet unter www.kvhs-weser-
marsch.de nur in Verbindung mit dem
Bankeinzugsverfahren maoglich (SEPA-Last-
schriftverfahren)

d) Telefonisch nur in Verbindung mit dem
Bankeinzugsverfahren maoglich (SEPA-Last-
schriftverfahren) bei den Geschaftsstellen
Nordenham und Brake.

e) Per E-Mail nur in Verbindung mit dem
Bankeinzugsverfahren moglich (SEPA-Last-
schriftverfahren)

f) Interessent*innen, die ohne Anmeldung
zum ersten Kurstermin kommen, mussen
vor Ort ein Anmeldeformular vollstandig
ausfullen, unterschreiben und dem/der
Dozent*in zur Weitergabe an die KVHS ge-

ben. Jedes Risiko, z.B., dass der Kurs bereits
belegt ist oder keine Information bei Ver-
schiebung oder Ausfall erfolgte, tragt die/
der Interessent*in.

3.3. Sie erhalten fur jede fristgerechte An-
meldung eine schriftliche Anmeldebestati-
gung.

3.4. Bei Kursausfall, -verschiebung oder
Uberbelegung erhalten angemeldete Teil-
nehmende eine Nachricht grundsatzlich per
E-Mail oder per Telefon.

3.5. Bei Uberbelegung eines Kurses, wird
eine Warteliste eingerichtet.

3.6. Mit der Anmeldung zu einem Ange-
bot der KVHS entsteht in keinem Fall ein
Anspruch auf die Durchfuhrung oder Teil-
nahme.

3.7. Das Risiko einer nicht zugestellten,
nicht rechtzeitigen oder fehlerhaften
Anmeldung tragt in jedem Fall die/der
Interessent*in.

4. Riicktritt und Kiindigung durch die KVHS
und hohere Gewalt

4.1. Fur das Zustandekommen einer Veran-
staltung zum ausgewiesenen Kursentgelt
ist eine Mindestzahl an Teilnehmenden
notwendig. Die Mindestzahl betragt in der
Regel 7 Personen. Wird die Mindestzahl
nicht erreicht, kann die KVHS vom Vertrag
zurtcktreten.

4.2. Die KVHS kann ferner vom Vertrag zu-
rlcktreten oder ihn kiindigen, wenn eine
Veranstaltung aus Grunden, die die KVHS
nicht zu vertreten hat, ganz oder teilweise
nicht stattfinden kann. In diesem Fall hat
die/der Teilnehmende das Kursentgelt fur
die bereits stattgefundenen Unterrichtsein-
heiten anteilig zu zahlen.

4.3. Die KVHS kann den Vertrag in den
Fallen des § 314 BGB aus wichtigem Grund
kundigen.

4.4, Unbeschadet der Moglichkeit der Kuin-
digung aus wichtigem Grund verlangert
sich far den Fall, dass eine Vertragspartei
an der Erfullung des Vertrages durch héhe-
re Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie,
schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun,
Sturm und Erdbeben u. . gehindert ist, die
Frist far die Erfallung des Vertrages um den
IZeitraum, in dem die hohere Gewalt vor-
iegt.

4.5. ,Hoéhere Gewalt” bedeutet das Ein-
treten eines Ereignisses, das eine Partei
zumindest vortbergehend daran hindert,
eine oder mehrere ihrer vertraglichen Ver-
pflichtungen aus dem Vertrag zu erfullen,
wenn und soweit die von dem Hindernis
betroffene Partei nachweist, dass dieses
Hindernis auBerhalb ihrer zumutbaren
Kontrolle liegt, dass das Ereignis zum Zeit-
punkt des Vertragsabschlusses vernunfti-
gerweise nicht vorhersehbar war und dass
die Auswirkungen des Hindernisses von der
betroffenen Partei nicht verntnftigerweise
hatten vermieden oder Uberwunden wer-
den kénnen.

4.6. Die betroffene Partei benachrichtigt
die andere Partei unverzuglich wenigstens
in Textform Uber den Eintritt HOherer Ge-
walt sowie Uber die Aussetzung der Leis-
tungspflicht.

4.7. Entfallen die Voraussetzungen fur die
Annahme Hoherer Gewalt (siehe 4.5.), be-
nachrichtigt die betroffene die andere Par-
tei unverzlglich wenigstens per E-Mail.
4.8. Sollte die Wirkung hoherer Gewalt lan-
ger als 60 (sechzig) Tage andauern, hat die
andere Partei das Recht, den Vertrag frist-
los mit der Folge einer Vertragsruckabwick-
lung nach den gesetzlichen Vorschriften zu
kandigen.

5. Abmeldung (Kiindigung), Ruicktritt und
Widerruf durch den Teilnehmenden

5.1. Die Anmeldung ist verbindlich. Abmel-
dungen bei der Kursleitung oder der/dem
Dozent*in sind unwirksam. Ein Fernbleiben
vom Kurs oder Lehrgang gilt nicht als Ab-
meldung, Rucktritt oder Widerruf.

5.2. Die genauen Abmeldefristen fur
Lehrgange, Bildungsurlaube und Sonder-
veranstaltungen sind in den jeweiligen
Infoblattern benannt, die als Lehrgangsver-
tragsbestandteil ausgegeben werden.
5.3.Bei allen anderen Kursen oder Lehrgan-
gen gilt:

a) Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn entfallt die Zahlungs-
verpflichtung. Bereits gezahlte Kursentgel-
te und besondere Kosten werden in voller
Hohe erstattet.

b) Bei spaterer Abmeldung wird das volle
Kursentgelt erhoben.

5.4. Nimmt die KVHS im Zusammenhang
mit einer Bildungsveranstaltung externe
Leistungen in Anspruch (z.B. Ubernach-
tungs-, Verpflegungs-, Bus oder andere
Transportmittelkosten) ist die Anmeldung
hierfur verbindlich. Eine anderweitige Re-
gelung bedarf der schriftlichen Bestati-
gung durch die KVHS. Im Falle einer Abmel-
dung entfallt die Zahlungspflicht fur diese
Fremdleistungen nur dann, wenn sie zum
Zeitpunkt der Abmeldung noch nicht fest
gebucht sind oder eine kostenfreie Stornie-
rung seitens der KVHS moglich ist. Alle bis
dahin entstandenen Kosten sind vom Teil-
nehmenden zu zahlen.

5.5. Ein etwaiges gesetzliches Rucktritts-
und Widerrufsrecht bleibt unberuhrt.

5.6. Die/der Teilnehmende kann den Ver-
trag ferner kundigen, wenn ihr/ihm die
weitere Teilnahme an der Veranstaltung
wegen organisatorischer Anderungen nicht
zumutbar ist. In diesem Fall hat die/der Teil-
nehmende unverziglich den Nachweis zu
erbringen und die Kursentgelte fur die be-
reits stattgefundenen Unterrichtseinheiten
sowie etwaige weitere entstandene Kosten
zu zahlen.

5.7. Die/der angemeldete Teilnehmende ist
berechtigt, der KVHS eine Person zu be-
nennen, die anstelle an der Veranstaltung
teilnimmt, sofern die Ersatzperson die sach-
lichen und personlichen Voraussetzungen
fur eine Kursteilnahme erfullt.

5.8. Eine Ummeldung von einem Kurs in ei-
nen vergleichbaren anderen Kurs kann nur
vor Veranstaltungsbeginn erfolgen.

5.9. Etwaige Erstattungen erfolgen in der
Regel bargeldlos.

6. Schriftform bei Abmeldungen (Kiindi-
gungen), Riicktritte und Widerrufe

6.1 Abmeldungen, sowie Ruicktritte und
Widerrufe sind nur in Schriftform (Brief, Fax
oder E-Mail) an die KVHS unter Beachtung
der Fristen (siehe 5 ff.) zu richten. Das Risiko
des fristgerechten Eingangs bei der KVHS
tragt allein die/der Teilnehmende. MaB-
gebend fur eine rechtzeitige Abmeldung,
einen rechtzeitigen Rucktritt oder Wider-
ruf ist bei Briefen das Datum des Poststem-
pels. Liegt dieser nicht vor oder ist er nicht
erkennbar, wird der Eingangsstempel der
KVHS abzuglich zweier Werktage ange-
nommen.

6.2. Kursentgelte und sonstige Kosten mus-
sen bis zur wirksamen Abmeldung (Kindi-
gung) gezahlt werden

7. Entgelte, Zahlungen

7.. Zahlungen erfolgen in jedem Fall bar-
geldlos per SEPA-Lastschriftverfahren oder
werden per Rechnung angefordert. Entgel-
te in Kreativ- oder Kochkursen verstehen
sich zzgl. Auslagen fur Material bzw. Le-
bensmittel, sofern nicht anders angegeben.

www.kvhs-wesermarsch.de
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7.2. Mit der Anmeldung entsteht die Ver-
pflichtung zur Zahlung des vollen Kursent-
geltes und evtl. zusatzlicher anfallender
Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
sowie ggf. Prifungsgebihren und Materi-
alkosten.
7.3. In den meisten Fallen wird das Entgelt
nach dem zweiten Kurstag fallig. Per SEPA-
Lastschrift ziehen wir das Kursentgelt zum
15. oder 30. eines Monats ein.
7.4.BeiLangzeitkursen besteht die Moglich-
keit einer Ratenzahlung. Der Lastschriftein-
zug hier erfolgt zum 30. eines Monats.
8. ErméBigung, Zahlungsbefreiung
(Die ErmaBigung greift nur bei ausgewahl-
ten Kursen)
8.1. Fur Arbeitslose und Sozialhilfeempfan-
ger, die staatliche Leistungen empfangen,
Studenten, Schuler und Au-pairs sowie
Inhaber*innen der Ehrenamtskarte erhal-
ten bei Vorlage eines glltigen Nachweises
fur Kurse i. d. R. eine ErmaBigung Uber 20%
auf das Kursentgelt. Als Nachweis gilt z. B.
der Bewilligungsbescheid der Agentur fur
Arbeit oder des Jobcenters (das Ausstel-
lungsdatum darf nicht alter als ein halbes
Jahr sein) oder der letzte Kontoauszug, aus
dem der Zahlungszeitraum fur Arbeitslo-
sengeld |, Il oder Sozialhilfe ersichtlich ist.
8.2. Der Nachweis muss bei der Anmeldung
vorgelegt werden. Nachtraglich kénnen
keine ErmaBigungen gewahrt werden.
8.3. Ein Rechtsanspruch auf ErmaBigungen
bzw. Zahlungsbefreiungen besteht in kei-
nem Fall.
9. Teilnahmebescheinigungen
9.1. Auf Wunsch und nur nach regelmaBi-
gem Kursbesuch (80%).
Fur Bescheinigungen, die zurtckliegende
Semester betreffen gegen eine Gebuhr von
3,00 Euro. Die Gebuhr ist im Voraus zu ent-
richten.
9.2. Bescheinigungen mit Angabe der Kurs-
inhalte und ggf. Prufungsergebnissen wer-
den nur bei beruflich orientierten Kursen
bei"regelméBiger Teilnahme (80%) ausge-
stellt.
Ist der Kurs bereits langer als ein Jahr been-
det, so wird fir die nachtragliche Ausstel-
lung einer Teilnahmebescheinigung oder
nachtragliche Bescheinigung des zweiten
Bildungsweges eine Gebuhr in Hohe von
5,00 Euro erhoben.
I‘I(O. Leistungshindernis, Verzug, Unméglich-
eit
10.1. Die KVHS kommt mit ihren Leistungen
nur in Verzug, wenn sie die Verzégerung
unmittelbar zu vertreten hat.

10.2. Nicht zu vertreten hat die KVHS den

unvorhersehbaren Ausfall eines fur den
Kurs, Lehrgang etc. eingeplanten Dozieren-

Widerrufsbelehrung
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den oder Leitenden (z.B. durch Krankheit).
10.3. Ebenso hat die KVHS hdéhere Gewalt
oder andere Ereignisse, die bei der Planung
nicht vorhersehbar waren, nicht zu vertre-
ten.
10.4. Bei Ausfall von Kursen steht es der
KVHS frei, einen Ausweichtermin anzubie-
ten oder das anteilige Kursentgelt zu er-
statten. Die bis zu diesem Zeitpunkt durch-
gefuhrten Stunden bleiben kostenpflichtig.
10.5. Die namentliche Nennung von
Dozent*innen oder Lehrgangsleitungen
stellt nur den jeweiligen Planungsstand dar
und ist nicht verbindlich. Die KVHS ist be-
rechtigt, die Einsatzplanung jederzeit anzu-
passen
11. Haftung
11.1. Die KVHS haftet nicht fur Schaden, ins-
besondere nicht fur Unfélle und Diebstah-
le, die auf dem Hin- und Ruckweg sowie
wahrend der Dauer von Veranstaltungen
entstehen.
11.2. Die jeweiligen Dozent*innen werden
von der KVHS sorgfaltig ausgewahlt und
Uber ihre Aufgaben und Pflichten belehrt.
Dennoch haftet die KVHS nicht fur die Qua-
litat oder Richtigkeit der Kurse oder Inhalte.
Fur fehlerhafte Angaben und deren Folgen
oder Schaden, die durch die Verwendung
von Kursinhalten, Ratschlagen oder In-
formationen mittelbar oder unmittelbar
entstehen, wird weder eine juristische
Verantwortung noch irgendeine Haftung
Ubernommen.
11.3. Die KVHS haftet nicht fur uner-
laubte Handlungen von Dozent*innen,
Iaehrgangsleiter*innen oder Teilnehmen-
en.
11.4. Wenn die KVHS Aufgaben an oder
mit EDV-Geraten der Teilnehmenden Gber-
nimmt, massen die Teilnehmenden vor Be-
ginn der Tatigkeit sicherstellen, dass Daten
im Fall einer Vernichtung oder Verfalschung
mit vertretbarem Aufwand rekonstruiert
werden kénnen.
11.5. Die Haftungsausschlisse gelten nicht,
soweit in Fallen des Vorsatzes oder der gro-
ben Fahrlassigkeit oder bei Verletzung we-
sentlicher Vertragspflichten durch einfache
Fahrlassigkeit fur vertragstypisch vorher-
sehbare Schaden aus rechtlichen Grinden
zwingend gehaftet wird.
11.6. Soweit die Schadensersatzhaftung
gegenuber der KVHS ausgeschlossen oder
eingeschrankt ist, gilt dies auch im Hinblick
auf die personliche Schadensersatzhaftung
der Angestellten, Arbeitnehmer*innen,
Mitarbeiter*innen, Vertreter*innen und Er-
fullungsgehilfen der KVHS.
12. Schutz des geistigen Eigentums
12.1. Die/der Teilnehmende steht dafur
ein, dass die ihr/ihm tUbergebenen Unter-

richtsunterlagen nur fur die vereinbarten
Zwecke verwendet werden und nicht ohne
ausdruckliche schriftliche Zustimmung im
Einzelfall vervielfaltigt, Ubersetzt, nach-
gedruckt, kopiert oder durch ein anderes
Verfahren verarbeitet, weitergegeben oder
verbreitet werden.

12.2. Soweit Unterlagen urheberrechtsfa-
hig sind, ist und bleibt die KVHS oder die/
der jeweilige Autor*in Urheber.

13. Datenschutz

13.1. Die Teilnehmerangaben bei Kursan-
meldung werden bei der KVHS elektronisch
gespeichert und ausschlieBlich fur KVHS-
Zwecke zur organisatorischen Abwicklung,
Programmheftzustellung und zur statisti-
schen Bewertung verwendet.

13.2. RegelmaBig werden folgende Daten
bei der Anmeldung erfasst: Name, Vorna-
me, Anschrift, E-Mail-Adresse, Alter, Ge-
schlecht, Telefonnummer, Kursnummer,
Semester, und Kursentgelt. Im Falle einer
Einzugsermachtigung wird auch die Bank-
verbindung der Kursteilnehmenden erfasst,
wobei Name, Vorname, Kontonummer und
Bankverbindung, sowie die fur die Veran-
staltung zu zahlende Kursentgelt an die
Hausbank der KVHS tGbermittelt werden.
Auf die einschlagigen datenschutzrechtli-
chen Bestimmungen wird hingewiesen.
14. Sonstiges
14.1. Gefdhrden Teilnehmende die ord-
nungsgemaBe Durchfuhrung einer Ver-
anstaltung oder halten sich nicht an die
Hausordnung, kénnen sie mit sofortiger
Wirkung von dieser Veranstaltung ausge-
schlossen werden. In diesem Fall bleibt die
Pflicht zur Zahlung des vollen Entgelts er-
halten.
14.2. Soweit rechtlich zulassig, ist Gerichts-
stand der Sitz der KVHS.
14.3. Es gilt ausschlieBlich das Recht der
Bundesrepublik Deutschland.
14.4. Anderungen oder Erganzungen die-
ser Bedingungen bedurfen der Schriftform
gnd mussen als solche gekennzeichnet wer-
en.
14.5. Sind oder werden Punkte dieser allge-
meinen Geschaftsbedingungen ganz oder
teilweise unwirksam, so werden die Ubri-
gen Punkte hierdurch nicht berthrt. Die
Parteien verpflichten sich, die unwirksamen
Punkte unverzuglich durch wirksame zu
ersetzen. Solange gelten Regelungen, die
den beabsichtigten am nachsten kommen.

Die Geschaftsbedingen
kénnen Sie auch hier
aufrufen:

Sofern der Vertrag unter Nutzung von Fernkommunikationsmitteln, wie z.B. Briefen, Katalogen, Telefonanrufen, E-Mails, sowie Tele-
und Mediendiensten abgeschlossen wird, gilt Folgendes:
Sie kdnnen lhre Anmeldung zu einer Veranstaltung der KVHS grundséatzlich innerhalb einer Frist von zwei Wochen ohne Angaben von

Grunden in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt der Kursanmeldung. Zur Wahrung

rufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

er Wider-

KVHS Wesermarsch GmbH, Bgm-Muller-Str. 35, 26919 Brake oder Marktstr. 8a, 26954 Nordenham; info@kvhs-wesermarsch.de

Erléschen des Widerrufsrechts

Bitte beachten Sie, dass nach den Vorschriften des Burgerlichen Gesetzbuches (BGB) Ihr Widerrufsrecht jedoch auch vor Ablauf der
zweiwdchigen Widerrufsfrist erlischt, sofern die gebuchte Veranstaltung begonnen hat und der erste Termin tatsachlich angeboten
wurde. Auf eine tatsachliche Teilnahme lhrerseits am ersten Termin der Veranstaltung kommt es hingegen nicht an.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beidseits empfangenen Leistungen zurtckzugewdhren und ggf. gezogene Nutzungen
herauszugeben. Dies kann dazu fuhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fur den Zeitraum bis zum Widerruf gleich-
wohl erfullen mussen. Fur den Fall, dass die von Ihnen gebuchte Veranstaltung noch nicht begonnen hat und Sie innerhalb der Wi-
derrufsfrist widerrufen haben, entstehen lhnen weder Stornogebthren noch sonstige Widerrufskosten oder Gebuhren und bereits
entrichtete Kursentgelte werden zuriickgezahlt. Liegt kein wirksamer Widerruf vor, ist ggf. das volle Kursentgelt zu entrichten. Dies
gilt unabhéngig davon, ob Sie nach einem unwirksamen Widerruf an den weiteren Terminen nicht mehr teilnehmen.

Besonderer Hinweis

lhr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf lhren ausdrucklichen Wunsch vollstandig erfullt ist,
bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetbt haben.

www.kvhs-wesermarsch.de
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1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Kreisvolkshochschule  Wesermarsch
GmbH, Burgermeister-Muller-Str. 35, 26919
Brake (nachfolgend ,VHS" oder ,wir” ge-
nannt) ist Verantwortliche im Sinne des Da-
tenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfuhrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfullung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, E-
Mailadresse, Geburtsjahr, Geschlecht) kann
kein Vertrag geschlossen werden. lhr Ge-
burtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. um bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu tref-
fen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittel-
bar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfugung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers kénnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, mussen
Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstan-
digen Namen und lhre Adresse angeben.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend er-
forderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie mussen die
Zahlung des Kursbeitrags anderweitig ver-
anlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellte Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken kénnen
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung lhrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtanga-
be von freiwilligen Daten hat keine Auswir-
kungen.

3. Newsletter

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen,
lhre E-Mailadresse zur Zusendung von Wer-
beinformationen der VHS zu verwenden.

Service

Datenschutzbestimmungen

Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mail-
adresse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die
Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wir-
kung fur die Zukunft widerrufen. Den Wi-
derruf kénnen Sie uns Uber jedweden Kom-
munikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im
Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen und - soweit an-
gegeben - Telefonnummer, ggfs. an den
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fur die Teilnahme an zertifi-
zierten Prufungen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachprtfungen, IHK-Prafungen) lei-
ten wir die hierzu erforderlichen Daten an
die Prufungsinstitute weiter. An TELC wer-
den folgende Daten uUbermittelt: Name,
Vorname, Geschlecht, Geburtsdatum, Ge-
burtsort, Geburtsland, Muttersprache, Teil-
nehmernummer. Fur IHK oder VHS Prufun-
gen werden: Name, Vorname, Adresse und
Geburtsdatum Ubermittelt.

Diese Ubermittlungen dienen der Vertrags-
erfullung. Fur die Teilnahme an Integrati-
onskursen mussen wir lhren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fur Migration und Fluchtlinge (kurz
.BAMF") weitergeben. Diese Ubermittlung
beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in
Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse weiter-
zuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anlie-
gens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer
zur Durchfuhrung vorvertraglicher MaBnah-
men bzw. zur Vertragserfullung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Da-
ten geloscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre
aufbewahrt. Ihre Daten werden fur jegliche
andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden im Rahmen des Sepa-
Zahlungsverkehrs zur Kursabrechnung ge-
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nutzt.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden gel6scht, sobald die Kom-
munikation beendet bzw. lhr Anliegen voll-
standig geklart ist und diese Daten nicht zu-
gleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsansprichen wird fur die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Uber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschwe-
ren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbe-
auftragten lauten:

E-Mail: datenschutz@kvhs-wesermarsch.de

Unsere Datenschutzbestimmungen kénnen
Sie auch unter diesem QR-Code nachlesen:

www.kvhs-wesermarsch.de
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Titel: Vorname*: Name*:

Stralle*: Hausnummer*: Telefon:
PLZ*: Ort*: Geb. Datum*:
E-Mail: * = Pflichtfeld

KVHS Wesermarsch GmbH (KVHS)

Bgm.-Muller-Str. 35
26919 Brake

Geschaftsstelle Nordenham:

MarktstraBe 8a
26954 Nordenham
Tel.: 04401 7076- 110
Fax: 04401 7076- 101

Geschéftsstelle Brake:
Bgm.-Mdiller-Str. 35
26919 Brake

Tel.: 04401 7076- 100
Fax: 04401 7076- 101

E-Mail: info@kvhs-wesermarsch.de
Internet: www.kvhs-wesermarsch.de
Offnungszeiten: Mo. bis Do. 9:00 bis 16:00 Uhr
Fr. 9:00 bis 12:00 Uhr
In den Ferien: Mo. bis Fr. 9:00 bis 12:00 Uhr
ANMELDUNG
Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.
Nr.: Titel:
Nr.: Titel:
Nr.: Titel:
Nr.: Titel:
Antrag auf Ermagigung:
O ALG-Empf. O Hartz IV-Empf. O anerkannte(r) Freiwillige(r) / Ehrenamtskarte Bitte Nachweis (Fotokopie) beifigen!

Ihre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der gesetzlichen Vorschriften
verarbeitet. Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) der KVHS (s. Programmheft).

Nur bei Bildungsurlauben:

Beschéftigung in dem Bundesland: H Niedersachsen H Bremen

Geschlecht: weiblich mannlich D divers

Einzugserméachtigung bitte ausfullen:

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige die KVHS Wesermarsch GmbH, die GEBUHR von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto GEZOGENE
LASTSCHRIFT einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Evtl. durch Ricklastschriften entstehende Geblhren gehen zu meinen Lasten.
Kreditinstitut
IBAN: ole[ [ [T [[TITTITTITTITT]]

Kontoinhaber/in:

Unterschrift Kontoinhaber/in:

Die AGB und Datenschutzbestimmungen der KVHS Wesermarsch GmbH erkenne ich mit der Unterschrift an.
Ich bin mit der Aufbewahrung meiner Daten fur kinftige Kurse einverstanden. Ich kann jederzeit diese
Einwilligung mit Wirkung auf die Zukunft widerrufen.

Unterschrift Teilnehmer/in

(ggf. des Erziehungsberechtigten)

Ort, Datum

HRB 201008
Steuer-Nr.: 63/220/05905
DEO7VHS00000320331

Geschaftsfuhrung:
Ulrike Michalzik



Kind: Vorname*: Name*:

Erziehungsberechtigte*r: | Vorname*: Name*:

Stral3e*: Hausnummer*: Telefon fur den Notfall*:
PLZ*: Ort*: Geburtsdatum Kind*:
E-Mail*: * = Pflichtfeld

KVHS Wesermarsch GmbH (KVHS)
Bgm.-Mdiller-Str. 35

26919 Brake

Geschéftsstelle Nordenham:
Marktstrale 8a

26954 Nordenham

Tel.: 04401 7076- 110

Fax: 04401 7076- 101

E-Mail:
Internet:
Offnungszeiten:

Geschéftsstelle Brake:
Bgm.-Mdiller-Str. 35
26919 Brake

Tel.: 04401 7076- 100
Fax: 04401 7076- 101

inffo@kvhs-wesermarsch.de
www.kvhs-wesermarsch.de
Mo. bis Do. 9:00 bis 16:00 Uhr
Fr. 9:00 bis 12:00 Uhr

In den Ferien: Mo. bis Fr. 9:00 bis 12:00 Uhr
ANMELDUNG
Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.
Nr.: Titel:
Nr.: Titel:
Nr.: Titel:

Antrag auf Erméfigung:
O ALG-Empf.

O Hartz IV-Empf.

O anerkannte(r) Freiwillige(r) / Ehrenamtskarte

Bitte Nachweis (Fotokopie) beiftigen!

Ihre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der gesetzlichen Vorschriften

verarbeitet. Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der KVHS (s. Programmbheft).

Zahlung:

Einzugserméchtigung bitte ausfillen:

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméachtige die KVHS Wesermarsch GmbH, die GEBUHR von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto GEZOGENE

LASTSCHRIFT einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Evtl. durch Ricklastschriften entstehende Gebuhren gehen zu meinen Lasten.
Kreditinstitut
IBAN: e | [T IT PP PPl ]

Kontoinhaber/in:

Unterschrift Kontoinhaber/in:

Die AGB und Datenschutzbestimmungen der KVHS Wesermarsch GmbH erkenne ich mit der Unterschrift an.

Ich bin mit der Aufbewahrung meiner Daten fir kiinftige Kurse einverstanden. Ich kann jederzeit diese
Einwilligung mit Wirkung auf die Zukunft widerrufen.

Ort, Datum

Geschaftsfihrung:
Ulrike Michalzik

Unterschrift Erziehungsberechtigte*r

HRB 201008
Steuer-Nr.: 63/220/05905
DEO7VHS00000320331




Service

Unsere Fachbereichsleitung:

von links: F. Krahe, K. Schuster, M. van Blren / nicht im Bild: E. Schulze

Monika van Biiren
Teamleitung/Fachbereichsleitung
Berufliche Bildung, Computer und

Neue Medien, Kulturelle Bildung
044017076 121
m.van-bueren@kvhs-wesermarsch.de

Fabian Krahe
Fachbereichsleitung
Sprachen, DaF/DaZ
044017076 123
f.krahe@kvhs-wesermarsch.de

Evelyn Schulze Katja Schuster
Fachbereichsleitung Fachbereichsleitung
Gesundheit, Ernahrung Padagogik
044017076 122 044017076 125
e.schulze@kvhs-wesermarsch.de k.schuster@kvhs-wesermarsch.de

@
106 www.kvhs-wesermarsch.de VhS' ..



Fir nur 9,50 Euro im Monat bietet
unser Girokonto einfach alles —auller

Sternchentexte und versteckte Kosten.

Zum Beispiel jede Menge Extras und
eine ganze Welt voller Vorteile! Weil's
um mehr als Geld geht.

[=1: E Mehr dazu auf

CEEE 1zo.com/girokonto

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

é LzO

meine Sparkasse
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