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LIEBE LESER*INNEN
& INTERESSIERTE,

IHR WEG ZUM KURS

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse an unseren Kursen!
Sie kénnen sich personlich, telefonisch, per Brief oder
Uber unseren Webshop anmelden.

Geschéftsstelle Brake (KoBi)
Bgm.-Mdiller-Str.35 | Brake
04401 7076 100

mit groBer Freude prdsentieren wir lhnen das neue
Herbstsemesterprogramm der Kreisvolkshoch-
schule Wesermarsch — und dieses Mal in voéllig
neuem Gewand!

-® r

Geschaftsstelle Nordenham
Marktstr. 8a | Nordenham
04401 7076 110
info@kvhs-wesermarsch.de

Wir haben unser Programmbheft grundlegend Gberarbei-
tet und ihm einen frischen, modernen Magazinstil ver-
liehen. Klarer, inspirierender und lesefreundlicher — so
mochten wir Thnen nicht nur unsere Kursangebote na-
herbringen, sondern auch Lust auf Bildung, Begegnung
und persdnliche Weiterentwicklung machen.

Trotz aller gestalterischen Neuerungen bleibt eines
unverandert: die hohe Qualitdt unserer Kurse. Ob
Sprachen, Gesundheit, berufliche Weiterbildung, Kre-
ativitat oder digitale Kompetenzen — unsere Angebote
sind so vielfaltig wie die Menschen in unserer Region. ®
Und sie alle werden mit viel Engagement, Fachwissen

und Herzblut von unseren erfahrenen Dozent*innen
durchgefihrt.

[(I'ag

Sie finden unser Anmeldeformular am Ende des Hefts.

WICHTIGE HINWEISE

Bei Angabe lhrer E-Mail-Adresse erhalten Sie wichtige Infos vorrangig per ; 2/
E-Mail. Bitte Uberprifen Sie regelmaRig Ihr E-Mail-Postfach. 2l

ULRIKE MICHALZIK
GESCHAFTSFUHRUNG
DER KVHS

Gern wirden wir aktuelle News per Newsletter versenden. Wenn Sie
Interesse daran haben, geben Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und eine ent-
sprechende Information.

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen am Ende des
Heftes. Alternativ liegen diese in unseren Geschaftsstellen zur Einsicht
aus und sind auf unserer Homepage zu finden.

Besonders stolz sind wir auf die vielen neuen und ak-
tuellen Kurse, die wir laufend in unser Programm auf-
nehmen — denn Bildung lebt vom Wandel. Damit Sie
immer auf dem neuesten Stand bleiben, lohnt sich ein
regelmaRiger Blick in unseren Webshop unter www.
kvhs-wesermarsch.de. Dort finden Sie ausfihrliche In-
formationen zu allen Kursen, Zusatzangeboten und kurz-
fristig startende Veranstaltungen — bequem buchbar mit
wenigen Klicks.

Ihre Anregungen, Wiinsche und auch Kritik sind fir uns von groRer Be-
deutung. Sie bieten uns die Chance, uns weiterzuentwickeln und stetig
zu verbessern. Bitte zogern Sie nicht, uns zu kontaktieren.

© OFFNUNGSZEITEN:

09:00- 16:00 Uhr
09:00- 12:00 Uhr

Montag- Donnerstag
Mittwoch (Nordenham)

Und noch ein Ausblick: Anfang 2026 ziehen wir in un-

Freit: 09:00- 12:00 Uh .
Aruerlg:rgham des Semesters ' ser neues Bildungshaus am Nordenhamer Marktplatz.
in den Ferien: ' Dort erwartet Sie ein modernes Lernumfeld mit noch

besseren Maoglichkeiten fur Austausch, Begegnung und
gemeinsames Lernen. Wir freuen uns schon jetzt darauf,
Sie dort willkommen zu heifRen!

Montag- Freitag 09:00- 12:00 Uhr

Trégerzulassung < . ] 'R X .

- o _ L 8 N 4l
QUALITATSSICHERUNG ) DR. CLAUDIA SCHUTZE > v Wir laden Sie herzlich ein, in unserem neuen Programm

Sowohl fur den allgemeinen als auch fir den beruf- - \ | zu stobern, sich inspirieren zu lassen und Neues auszu-
lichen Weiterbildungsbereich unterzieht sich die KVHS ‘ STELLV. KVHS-LEITERIN § Q e . robieren ,Denn BiIF:jun ist mehr als Wissen — sie ver- B
Wesermarsch regelmaRig der Qualitatssicherung und = ABTEILUNGSLEITUNG =i g : P! : ung . )

¥ .- bindet Menschen, er6ffnet Perspektiven und macht ein-

-zertifizierung. KLASSISCHES VHS-PROGRAMM, . fach Freude.
QUALIFIZIERUNG o '
& INTEGRATION

Wir freuen uns auf ein lebendiges ®
GESELLSCHAFTERVERSAMMLUNG MITGLIEDER: Herbstsemester mit lhnen!
Hans Francksen | SPD-Fraktion

Reiner Gollenstede | Wahlergemeinschaft Brake

Jirgen Janssen (Vorsitzender) | Bindnis 90/ Die Griinen Fraktion
Torsten Lange | CDU-Fraktion

Manfred Wolf | FDP-Fraktion

Maren Wurger | Dezernatsleiterin LK Wesermarsch

Herzlichst,
lhr Team der KVHS Wesermarsch >




lhr Weg zu uns

KVHS Wesermarsch GmbH

Geschiaftsstelle Brake

Kompetenz und Bildung an der Weser (KoBi)

Blrgermeister-Miller-Str. 35
26919 Brake
Tel.: 04401 7076 100

Geschaftsstelle Nordenham
Marktstr. 8a
26954 Nordenham
Tel.: 04401 7076 110

Unterrichtsraume Nordenham
Grundschule Friedrich-August-Hitte

Margaretenstr. 30
26954 Nordenham

Ab Anfang 2026 sind wir in unseren
neuen Raumlichkeiten:

Bildungshaus Nordenham
Marktplatz 5
26954 Nordenham

Kreisvolkshochschule
Wesermarsch GmbH
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Kreisvalkshochschule
Wesearmarsch GmbH

e Ticket zum
Kennenlernen

vhs',

AKTUELLE THEMEN ®

Hier finden Sie Kurse, Vortrdge und andere Veranstaltungen zu Themen, die Freude bereiten, brandaktuell sind und
lhr Interesse an mehr wecken. Das inhaltliche Spektrum umfasst alle Fachbereiche, auch im beruflichen Kontext.

T Sie sind unschlussig, welcher Kurs der Richtige fur Sie ist~ e ="
i{’i, 8 Kein Problem! - Mit dem neuen ,Ticket zum Kennenlernen* kénnen
% (i \}9"', % Sie gegen eine Gebuhrvon 5,00 € einmalig in einem der ausgewahlten Kurse
J‘.V.,/ Tl schnuppern und schauen, ob lhnen der Kurs gefallt!
’u‘;f Y
& ¢ \F “’)
I
!‘;'?_ Y W

DAS VERWALTUNGSTEAM - .
HINTER DEN KULISSEN: DIE VIELFALTIGEN
AUFGABEN UNSERER VOLKSHOCHSCHULE

In der Verwaltung einer Volkshochschule sind Selbstorganisation,
Teamfahigkeit und eine breite Palette an Kompetenzen gefragt.
Die KVHS ist ein lebendiger Ort des Lernens und der Weiterbil-
dung. Damit alles reibungslos lauft, gibt es zahlreiche Aufgaben,
die im Hintergrund ablaufen.

Schon bei der Kursplanung missen Raume koordiniert, Zeiten
abgestimmt und Materialien vorbereitet werden. Die Organisa-
tion der Kurse erfordert viel Koordination. Dabei werden auch
Dozent*innen betreut und Teilnehmer*innen beraten. Die An-
meldung von Teilnehmenden, die Pflege der Daten, die Erstellung
von Listen und die Kommunikation mit den Lernenden gehoren
ebenso dazu, wie die Anwendung von modernen digitalen Syste-
men, die flr eine sichere und effiziente Datenverwaltung sorgen.

Die Arbeit des Verwaltungsteams in der Volkshochschule ist
mehr als nur das Erfassen lhrer Daten. Sie ist der erste Schritt
zu einer bereichernden Lernerfahrung, bei der Organisation, Ser-
vice und personliche Betreuung Hand in Hand gehen. Das Ver-
waltungsteam ist malRgeblich an der administrativen Abwicklung
beteiligt und stellt eine wichtige Schnittstelle zwischen der klas-
sischen VHS, dem Projektbereich, Kooperationspartnern*innen
und Dienstleistenden dar. Die Mitarbeiter*innen begleiten die
Planung, Durchfihrung und Abrechnung klassischer Bildungsan-
gebote sowie projektbezogener Angebote - zuverlassig, struktu-
riert und kundenorientiert- und sorgen fur klare Ablaufe und eine
effektive Umsetzung.

vhs*.

Ein besonderer Bereich sind geforderte Projekte. Hier missen
die Vorgaben der Fordermittelgeber genau beachtet werden
und die Mittelabrufe erfolgen Uber verschiedene Portale. Qua-
litatskontrolle und Evaluation sind ebenfalls wichtige Aufgaben:
Teilnehmendenfeedback wird systematisch erfasst, Kurse werden
evaluiert und kontinuierlich verbessert, damit das Angebot stets
aktuell und hochwertig bleibt.

Zudem schreitet die Digitalisierung voran: Moderne Technolo-
gien werden genutzt, um Prozesse wie Anmeldung, Kursverwal-
tung und Kommunikation noch effizienter zu gestalten.

v.l.n.r.: K. Knupp, K. Halbeck, M. Emmerich, J. Késter-Denker

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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@ AKTUELLE THEMEN

DIE ZUKUNFT DES GARTENS
Warum standortgerechtes Pflanzen wichtig ist

Klimawandel ist allgegenwartig. Auch im eigenen Garten: Trocken-
heitskinstler, Trockenhelden, hitzevertragliche Stauden... Das sind
die Schlagworte der Stunde. Aber warum sich der Klimawandel
nicht nur auf sommerliche Trockenheit beschrankt und worauf im
Garten noch geachtet werden sollte, wird hier vorgestellt.

Nordenham | MarktstraRRe 8 a

1 Termin | Di. 04.11.2025

19:30 bis 21:45 Uhr Preisje TN: 14,10 €
25H9800NH | Katharina Wittek

AKTUELLE THEMEN
ZUM THEMA MACHEN

LEBENSGESCHICHTEN BEWAHREN
Autobiografisches Schreiben fiir Senior*innen

In diesem Workshop kénnen Senior*innen ihre Erinnerungen
schriftlich festhalten und dabei ihr Leben reflektieren, um es fur
sich und ihre Familie besser zu verstehen. Mit kreativen Impulsen
und individuellen Rickmeldungen lernen die Teilnehmer*innen,
ihre Lebensgeschichte strukturiert und anschaulich aufzuschrei-
ben und erfahren, wie wertvoll ihre Geschichten fir nachfol-
gende Generationen sind.

Bitte beachten: Die anfallenden Kosten fiir das Lehrbuch in Héhe
von 30,00 € werden mit dem Dozenten vor Ort abgerechnet.

Nordenham | Mehrgenerationenhaus | Viktoriastr. 16
3 Termine | Di. ab 07.10.2025 14:00 bis 18:00 Uhr
Preis je TN: 52,50 €

25H2305NH | Dr. Ralf Raabe

ANGEWANDTE KI - KUNSTLICHE
INTELLIGENZ PRAKTISCH NUTZEN
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
Jade-Weser - ein Angebot fiir Frauen

In diesem praxisnahen Kurs lernen Frauen, wie sie Kinstliche
Intelligenz gezielt fur ihre berufliche Weiterentwicklung nut-
zen konnen — z. B. bei Bewerbungen, Prasentationen oder dem
Selbstmarketing. Ziel ist ein alltagstauglicher Einstieg in den si-
cheren Umgang mit Kl-Tools, verstdndlich und auf die Bedurf-
nisse von Frauen im Berufsleben zugeschnitten.

Bitte beachten: Unsere ,Angebote fiir Frauen” sind entgeltfrei.
Falls Sie nicht teilnehmen kénnen, bitten wir Sie, sich bis spdte-
stens vier Tage vor Kursbeginn abzumelden. Andernfalls féllt eine
Ausfallgebiihr von 15,00 € an. Vielen Dank fiir Ihr Verstdndnis!

Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

1 Termin | Di. 04.11.2025

17:00 bis 20:00 Uhr © " Entgeltfrei
FW25H540BR | Dennis Eickermann

FARBE BEKENNEN - OPTISCH DIE RICHTIGE
WIRKUNG IM BERUFSLEBEN
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
Jade-Weser - ein Angebot fiir Frauen

In diesem Workshop lernen Frauen, wie sie durch Farbe und Stil
ihre berufliche Ausstrahlung gezielt unterstreichen kénnen. Mit
praktischen Ubungen und professioneller Anleitung erfahren sie,
wie Kleidung die Wirkung im Berufsleben beeinflusst — fir einen
authentischen und souveranen Auftritt..

LEBENSGESCHICHTEN BEWAHREN — AUTOBIOGRAFISCHES SCHREIBEN FUR SENIOR*INNEN

Jeder Mensch trdgt einen reichen Schatz an Erinnerungen in sich
— kleine Episoden und grofie Wendepunkte, stille Momente des
Gliicks und herausfordernde Zeiten. Gerade im Alter wdchst oft
der Wunsch, das eigene Leben noch einmal Revue passieren zu
lassen, es zu ordnen, zu wiirdigen und weiterzugeben. Der Work-
shop , Lebensgeschichten bewahren — Autobiografisches Schrei-
ben fiir Senior*innen” bietet dafiir einen geschiitzten, inspirie-
renden Raum.

In diesem Kurs kénnen Senior*innen ihre persénlichen Erlebnisse
und Erfahrungen zu Papier bringen. Dabei geht es nicht nur um
das Schreiben selbst, sondern auch um das Innehalten, das Er-
innern und das Reflektieren. Was hat mich geprdgt? Welche
Menschen waren wichtig? Welche Entscheidungen haben mein
Leben gelenkt? Diese und viele andere Fragen werden im Lau-
fe des Workshops aufgegriffen — behutsam, kreativ und mit viel
Raum fiir persénliche Entfaltung. Mit gezielten Schreibimpulsen,
liebevoller Anleitung und individueller Riickmeldung werden die
Teilnehmer*innen darin untersttiitzt, ihre Lebensgeschichte klar
und lebendig zu erzihlen.

VhS':.o

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

Es spielt keine Rolle, ob man schon Schreiberfahrung mitbringt
oder zum ersten Mal Stift und Papier zur Hand nimmt — jede
Stimme zdhlt, jede Geschichte ist einzigartig. Der Kurs zeigt, wie
aus Erinnerungen kraftvolle Texte werden kénnen — und wie er-
fiillend es ist, die eigene Geschichte zu bewahren. Fiir sich selbst,
fiir Kinder und Enkel, fiir die ndchsten Generationen. Denn das
Erzéhlen des gelebten Lebens ist ein Geschenk — an sich selbst
und an andere.

Wer schreibt, bleibt. Machen Sie den ersten Schritt —
Ihre Geschichte verdient es, erzdhlt zu werden. Dr.
Ralf Raabe ist ein erfahrener Ghostwriter, Lektor,
Dozent und Schreibcoach mit langjdhriger Praxis
im autobiografischen Schreiben. Seit vielen Jah-
ren begleitet er Menschen beim Verfassen ihrer
Lebensgeschichten. Durch diese Tdtigkeit
hat er bereits zahlreichen Menschen ge-
holfen, ihre Erinnerungen in lebendige
Erzdhlungen zu verwandeln und fiir
ihre Familien zu bewahren.

Bitte beachten: Unsere ,Angebote fiir Frauen” sind entgeltfrei.
Falls Sie nicht teilnehmen kénnen, bitten wir Sie, sich bis spdte-
stens vier Tage vor Kursbeginn abzumelden. Andernfalls féllt eine
Ausfallgebiihr von 15,00 € an. Vielen Dank fiir Ihr Verstdndnis!

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35
1 Termin | Do. 25.09.2025

10:00 bis 16:00 Uhr & Entgeltfrei
FW25H672BR | Louise Lorenz

Niedersdchsische
Landeszentrale fir
politische Bildung

MEDIAWESERCHECK:
EINFUHRUNG IN DAS DARKNET

In diesem Online-Vortrag erhalten Sie eine fundierte Einfihrung
in das Darknet — mit Fokus auf Technik, Sicherheit und verant-
wortungsvollem Umgang. Neben der Unterscheidung von Sur-
face Web, Deep Web und Darknet lernen Sie legitime Einsatz-
moglichkeiten ebenso kennen wie potenzielle Risiken.

Bitte beachten: Eine Teilnahme ist erst ab 18 Jahren méglich.

Webseminar

1 Termin | Di. 18.11.2025

18:00 bis 21:00 Uhr © Entgeltfrei
W25H5210WE | Andreas Grammlich

VERBRAUCHERWISSEN

RICHTIG INVESTIEREN
IN AKTIEN UND ETFS

In Zeiten hoher Inflation und geringen Zinsen auf Spareinlagen
lohnt es sich, Gber alternative Anlageformen nachzudenken. Ak-
tien und ETFs bieten auf langere Sicht eine gute Mdglichkeit fir
einen erfolgreichen Vermdgensaufbau sowie fur die Absicherung
unserer vorhandenen Ricklagen. In diesem Kurs beschéftigen
wir uns mit der wachstumsorientierten Anlageform in Aktien
sowie dem sicherheitsorientierten Investment in ETFs. Bei ETFs
handelt es sich um bdrsengehandelte Indexfonds, welche die Zu-
sammensetzung und Wertentwicklung eines Wertpapierindexes
(z.B. DAX) nachbilden. Wir besprechen die Grundlagen und Un-
terschiede beider Anlageformen und zeigen die praktische Um-
setzung der personlichen Anlagestrategie auf.

Bitte beachten: Dieses Seminar ist ein Online-Seminar.

Webseminar

1 Termin | Mo. 27.10.2025

18:30 bis 21:00 Uhr ©© Preis je TN: 20,00 €
25H5905WEB | Hartmut Nehme

AKTUELLE THEMEN ®

UND SEINE ALTERNATIVEN
Investieren in Kryptowdhrungen

Einige Visionare sehen in Kryptowahrungen (digitalem Geld) be-
reits die nachste Generation unserer heutigen Zahlungsmittel,
welche unabhdngig von politischen Interessen einzelner Staa-
ten sowie von marktbeherrschenden GroRbanken existieren.
Fir die anderen bleiben Kryptowahrungen weiterhin Spielgeld
von Technik - Freaks oder Zahlungsmittel fir verbotene Waren
im Internet. Wertzuwdchse von mehreren Hundert Prozent in
wenigen Monaten haben Bitcoins und seine Alternativen auch
einem breiteren Publikum bekannt gemacht. Wir zeigen Ih-
nen, wie Kryptowdhrungen funktionieren und an welchen Stel-
len sie bereits heute Einzug in unseren Alltag gefunden haben.

Bitte beachten: Dieses Seminar ist ein Online Seminar. Sie erhal-
ten vor Beginn der Veranstaltung einen Link.

Webseminar

1 Termin | Mo. 17.11.2025

18:30 bis 21:00 Uhr Preis je TN: 20,00 €
25H5906WEB | Hartmut Nehme

NEUE TRENDS IN DER GELDANLAGE

Die Rahmenbedingen fir eine erfolgreiche Geldanlage ha-
ben sich in den letzten Jahren sehr stark verdndert. Viele Kre-
ditinstitute reduzieren ihre Bank Filialen und konzentrieren
ihre Beratungen vermehrt auf eine vermogende Kundschaft.
Eine professionelle Anlageberatung ist mit Kosten ver-
bunden, welche die ohnehin schon sehr geringen Ertra-
ge etablierter Anlagemoglichkeiten  weiter reduzieren.
In diesem Kurs erfahren Sie, welche Optionen lhnen neue
Technologien, Dienste sowie neue Anlageformen bie-
ten, um die Ertrage Ihrer Geldanlage zu optimieren.

Bitte beachten: Dieses Seminar ist ein Online Seminar. Sie erhal-
ten vor Beginn der Veranstaltung einen Link.

Webseminar

1 Termin | Di. 16.09.2025

18:30 bis 21:00 Uhr " Preis je TN: 20,00 €
25H5904WEB | Hartmut Nehme

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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® AKTUELLE THEMEN

WER KLUG IST, SORGT VOR:
INFORMATION ZUR VORSORGEVOLLMACHT
UND PATIENTENVERFUGUNG

Jede*r hat den Wunsch, bis ins hohe Alter selbstbestimmt ihre/
seine Angelegenheiten zu regeln. Doch was ist, wenn Sie durch
Krankheit, Unfall oder Alter lhre Dinge nicht mehr so regeln kon-
nen, wie Sie es sich winschen? Deshalb sollte frihzeitig durch
geeignete Vorsorgeverfligungen sichergestellt werden, dass in
diesem Fall die eigenen Wertvorstellungen bertcksichtigt wer-
den- sowohl hinsichtlich der medizinischen Versorgung als auch
der Lebensfihrung und des Vermdgens. In dieser Veranstaltung
erhalten Sie Informationen zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfigung und wie Sie friihzeitig festlegen kénnen,
wer in Ihrem Namen und in lhrem Sinne entscheiden soll.

Bitte beachten: Bitte melden Sie sich unter Tel: 04401 700610 di-
rekt bei der Betreuungsgemeinschaft Wesermarsch e.V. an.

Rodenkirchen | Oberschule

Schulstralle 14- 16

1 Termin | Di. 07.10.2025

18:30 bis 20:45 Uhr £ = Entgeltfrei

25H1500ST | eV. Betreuungsgemeinschaft Wesermarsch

Berne Schulzentrum | Am Schulplatz 3

Nebeneingang |Stralke na. rechts folgen

1 Termin | Di. 09.12.2025

18:30 bis 20:45 Uhr £ " Entgeltfrei

25H1501BE | eV. Betreuungsgemeinschaft Wesermarsch

Brake, KoBi | Bgm.-Mller-Str. 35

1 Termin | Di. 02.09.2025

18:30 bis 20:45 Uhr £ Entgeltfrei

25H1502BR | e.V. Betreuungsgemeinschaft Wesermarsch

Nordenham | Marktstr. 8 a

1 Termin | Di. 11.11.2025

18:30 bis 20:45 Uhr " Entgeltfrei

25H1503NH | e.V. Betreuungsgemeinschaft Wesermarsch

150 Oy fundeb,
wals v et weif.

(Georg Simmel)

VhS':;o
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KULTURELLE BILDUNG 4f

Mit unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Krea-
tivitat, Flexibilitdt und Improvisationsbereitschaft. AuBerdem, insbesondere auch im beruflichen Kontext hilfreich, Probleml6-
sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Personliche und
berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie
Angebote, die Ihnen helfen, sich den vielfiltigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und

sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.
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,’ KULTURELLE BILDUNG

BUCHFALTKUNST -
JEDER KNICK IST GEWUNSCHT
Kleingruppe

Mit Hilfe von Schablonen kénnen Buchseiten so gefaltet werden,
dass plastische Motive oder Worte entstehen, die das Buch zum
Dekorationsobjekt werden lassen. Passend zur Adventszeit kdn-
nen auch ein Stern- oder Tannenbaummotiv gefaltet werden.

Bitte beachten: Es entstehen Materialkosten in Héhe von 3,00
Euro fiir ein geeignetes Buch sowie die Faltvorlage und sind bei
der Dozentin vor Ort zu entrichten.

Q@ NH Marktetage | Raum 1.5

& 1 Termin | Do. 06.11.2025

© 17:00 bis 20:00 Uhr BB Preis: je TN 24,00 €
@ 25H8700NH | Inge Voss

r

BUTJADINGEN Erlernen Sie die Kunst, Buchstaben, Worter und

Texte besonders schon zu gestalten. In diesem
Workshop erlernen Sie den ersten Umgang mit einem Pinselstift
(Brushpen) auf satiniertem Papier. Sie erhalten ein schon gestal-
tetes Handout und einen passenden Brushpen. Zum Ende des
Workshops gestalten Sie Ihre eigene Spruchkarte mit verschie-
denen Stiften. Gerade Tisch- oder GrulRkarten lassen sich damit
besonders schén und leicht gestalten. In Kooperation mit dem
Tourismus-Service Butjadingen.

BRUSHLETTERING
in Kooperation mit dem Tourismus
Servicebiiro Butjadingen

Bitte beachten: Das benétigte Material ( Ubungsblétter, verschie-
dene Stifte sowie Kraftpapier und Postkarten) ist im Kurs enthalten.

@ Burhave, Haus des Gastes | Strandallee 61
@& 1 Termin | Mi. 08.10.2025

© 17:00 bis 20:00 Uhr BB Preis: je TN 30,80 €
© 25H87058BJ | Silke Grinjes

BULLET JOURNAL WORKSHOP
in Kooperation mit dem Tourismus Servicebiiro Butjadingen

Tagebuch, Notizheft, Kalender und alles was man so im Kopf hat
in einem Buch vereinen. Dieses und noch viel mehr wird in die-
sem Kurs vermittelt. Ein schnelles Zurechtfinden in lhrem eige-
nen Bullett Journal steht hier im Vordergrund, es kénnen Listen
und Sammlungen darin enthalten sein, genauso wie Rezepte
oder Wunschlisten, ganz individuell!

Bitte beachten: Das benétigte Material (Ubungsbulletjournal,
verschieden Stifte und ein Handout) kann direkt am Kursanfang
bei der Kursleiterin fiir 6,00 € erworben werden.

@ Burhave, Haus des Gastes | Strandallee 61
& 1 Termin | Mi. 22.10.2025

© 17:00 bis 20:00 Unr BB Preis: je TN 30,80 €
© 25H8706B) | Silke Grinjes
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HANDLETTERING - DIE KUNST
DES SCHONSCHREIBENS
in Kooperation mit dem Tourismus Servicebiiro Butjadingen

In diesem Workshop erlernen Sie die Grundlagen beider Tech-
niken. werden Sie schnell feststellen, dass alleine mit lhrer ei-
genen Handschrift schon viele schéne Letterings moglich sind.
Anhand von Ubungsbléttern werden Sie verschiedene Stifte und
Schreibstile ausprobiert und die Anatomie von Buchstaben ken-
nenlernen. Mit kleinen tricks und Kniffen zum Gestalten von Kar-
ten werden auch gleich ausprobiert.

Bitte beachten: Das benétigte Material ( Ubungsblétter, verschie-
dene Stifte sowie Kraftpapier und Postkarten) ist im Kurs enthalten.

@ Burhave, Haus des Gastes | Strandallee 61
& 1 Termin | Mi. 15.10.2025

© 17:00 bis 20:00 Uhr B Preis: je TN 30,80 €
© 25H87078I | Silke Griinjes

KERAMIK GIESSEN - SCHONES FUR ZU HAUSE

In diesem kreativen Workshop gestalten Sie |hre eigenen Kera-
mikwerke! Nach einer kurzen Einflihrung geht es direkt ans Wer-
keln: Mit einfachen Techniken und kreativen Ideen zaubern Sie
in nur 2 Stunden einzigartige Objekte, die Sie am Ende stolz mit
nach Hause nehmen kénnen. Keine Vorkenntnisse notig- lassen
Sie lhrer Fantasie freien Lauf und entdecken Sie, wie viel Spal das
Gestalten mit Keramik macht! Eine schriftliche Anleitung gibt es
dazu, damit Sie auch Zuhause weitermachen kénnen.

Bitte beachten: Das benétigte Material (500gr. Keramikpulver, 3
kleine Holzleisten (easysticks), zwei Silikonformen, einen Silikon-
anrtihrbecher und Anriihrstab ) ist im Kurs enthalten.

@ Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
& 1 Termin | Mi. 29.10.2025

© 18:00 bis 20:30 Uhr B Preis: je TN 29,30 €

@ 25H8708NH | Silke Griinjes

HANDARBEITEN

TOPFLAPPEN HAKE_I:N LEICHT GEMACHT -
HAKELN LERNEN FUR ANFANGER*INNEN
Kleingruppe

In diesem Hakelkurs fir Anfanger lernst du Schritt fur Schritt, wie
du das Hakeln von Grund auf beherrschst oder deine Kenntnisse
auffrischst. Wir beginnen mit den Grundlagen, also Luftmaschen
sowie festen Maschen und hakeln gemeinsam praktische Topf-
lappen, die du stolz zu Hause verwenden kannst. Der Kurs bietet
dir viel Raum fir Kreativitat und ermoglicht es dir, in entspan-
nter Atmosphére die ersten Erfolge zu feiern. Ganz gleich, ob du
das Hakeln neu entdeckst oder wieder einsteigen mochtest- hier
wirst du gut betreut und kannst dich Schritt fir Schritt steigern.

Bitte mitbringen: Handarbeitsschere, Stopfnadel, Hdkelnadel
(Nr. 3,5-4,0), 150-200g Topflappengarn (100% Baumwolle ca.
85m/50q) - Hikelnadel und Garn kann im Kurs erworben werden.

@ Nordenham | Marktstr. 8 a

@ 2 Termine | Mo. 03.11.2025 | Mo. 10.11.2025
© 17:00 bis 19:15 Uhr B Preis: je TN 31,20 €

@ 25H8301NH | Jana Zimmermann

KREATIV MIT KNOTEN: WINDLICHTER
& KLEINE KUNSTWERKE AUS MAKRAMEE
SELBST GESTALTEN
Anfanger*innen | Kleingruppe

In diesem Makramee-Kurs fir Anfanger*innen lernen Sie die
Grundknotentechniken auf kreative Weise, indem Sie zunéachst
einen einfachen Schllsselanhdnger gestalten. Mit diesen er-
lernten Techniken kdnnen Sie anschlieend ein eigenes, einzig-
artiges Windlicht kreieren. Der Kurs bietet eine entspannte At-
mosphare, in der die Teilnehmenden ihre Kreativitat entfalten
konnen und erste Makramee-Projekte entstehen.

Bitte mitbringen: Handarbeitsschere, grofses & leeres Einmach-
glas / Schraubglas | Weifses Makrameegarn kann im Kurs erwor-
ben werden.

@ Nordenham | Marktstr. 8 a

@& 2 Termine | Mo. 17.11.2025 | Mo. 24.11.2025
© 17:00 bis 19:15 Uhr BB Preis: je TN 31,20 €

©® 25H3302NH | Jana Zimmermann
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ZEICHNEN UND MALEN
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Es werden die Grundlagen des Zeichnens und Malens vermittelt
(Proportionen erfassen, Perspektive, Licht und Schatten) oder
schon erworbene Kenntnisse vertieft (Farben mischen, Bildauf-
bau). Wahlweise wird mit Blei- oder Buntstiften, Kreide oder
Acryl gearbeitet. Vorlagen stehen zur Verfligung. AulRerdem kon-
nen eigene ldeen umgesetzt oder auch angefangene Arbeiten
mitgebracht werden.

Bitte beachten: Bleistifte in verschiedenen Stdrken, Buntstifte
oder Farben, Papier oder Leinwand.

@ Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30

@ 10 Termine | Mi. ab 10.09.2025 @ 18:30 bis 20:00 Uhr
@8 Preis: ab 10 TN 77,00 € | 7-9 TN 104,00 €

© 25H8704NH | Hella Krause

FANTASIEVOLLE KUNST MIT ACRYL
UND STRUKTURPASTEN

Tauchen Sie ein in die Welt der Acrylkunst und lernen Sie un-
ter meine Anleitung verschiedene Techniken, um lebendige und
kreative Werke zu gestalten. In diesem Kurs werden Sie Schritt
fr Schritt in die Anwendung von Strukturpasten eingefihrt und
erfahren, wie man mit einfachen Methoden beeindruckende 3D-
Effekte erzielt.

Bitte beachten: Fiir Anfénger*innen und Fortgeschrittene geeig-
net. Das Material ist im Kurs erhdltlich und im Kursentgelt ent-
halten. Bitte zwei Leinwdnde mitbringen: Format 40 x 40 cm &
30x30cm

@ Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
ﬁ 3 Termine

Mi. 05.11.2025 | Mi. 12.11.2025 | Mi. 19.11.2025
© 18:00 bis 19:30 Unr BB Preis: je TN 51,00 €
© 25H8100NH | Elena Hein

SAMSTAGSMALEN - FARBE, STRUKTUR
UND FANTASIE - ACRYL
Wochenendseminar

Entdecken Sie Ihren eigenen kreativen Weg
in der Kunst! Experimentieren Sie mit Farben
und Formen, erlernen Sie wichtige Maltech-
niken und setzen Sie diese direkt um.

Bitte beachten: Bitte ein altes Hemd oder Kittel
mitbringen. Das Material rechnen Sie je nach
Verbrauch mit der Dozentin vor Ort ab. Bitte
zwei Leinwénde mitbringen: Format 40 x 40
cm & 30x30cm

@ Brake, KoBi | Bgm.-Mller-Str. 35

@ 1 Termin | Sa. 08.11.2025

© 10:00 bis 13:00 Unr BB Preis: je TN 40,80 €
© 25H8101BR | Angelika Kung

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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SAMSTAGSMALEN - KUCHENBILDER:
OBST UND GEMUSE IN FARBIGER UPPIGKEIT -
PASTELLMALKURS
Wochenendseminar

Entdecken Sie lhren eigenen kreativen Weg in der Kunst! Expe-
rimentieren Sie mit Farben und Formen, erlernen Sie wichtige
Maltechniken und setzen Sie diese direkt um.

Bitte beachten: Bitte ein altes Hemd oder Kittel mitbringen. Das
Material rechnen Sie je nach Verbrauch mit der Dozentin vor Ort ab.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Mdiller-Str. 35

& 1 Termin | Sa. 13.09.2025

© 10:00 bis 13:00 Unr BB Preis: je TN 40,80 €
© 25H8102BR | Angelika Kung

[ .

SAMSTAGSMALEN - FARBE,
STRUKTUR UND FANTASIE - COLLAGE
Wochenendseminar

Entdecken Sie lhren eigenen kreativen Weg in der Kunst! Experi-
mentieren Sie mit Farben und Formen, erlernen Sie wichtige Mal-
techniken und setzen Sie diese direkt um. Ob Acryl, Pastell oder
andere Stilrichtungen- finden Sie heraus, was zu Ihnen passt, und
entfalten Sie lhre kinstlerische Ausdruckskraft.

Bitte beachten: Bitte ein altes Unterhemd oder Kittel mitbringen,
sowie eine Leinwand in WunschgréfSe. Das Material rechnen Sie
je nach Verbrauch mit der Dozentin vor Ort ab.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

@ 1 Termin | Sa. 13.12.2025

© 10:00 bis 13:00 Unr BB Preis: je TN 40,80 €
© 25H3103BR | Angelika Kung

WES SAMST_AGSMALEN - DIE INDIVIDUALITAT
VON BAUMEN - ACRYL UND PASTELL
Wochenendseminar

Entdecken Sie Ihren eigenen kreativen Weg in der Kunst! Experi-
mentieren Sie mit Farben und Formen, erlernen Sie wichtige Mal-
techniken und setzen Sie diese direkt um. Ob Acryl, Pastell oder
andere Stilrichtungen- finden Sie heraus, was zu Ihnen passt, und
entfalten Sie Ihre kiinstlerische Ausdruckskraft.

VhS';;o

Bitte beachten: Bitte ein altes Hemd oder Kittel mitbringen, sowie
eine Leinwand in WunschgréfSe. Das Material rechnen Sie je nach
Verbrauch mit der Dozentin vor Ort ab.

Q@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@& 1 Termin | Sa. 10.01.2026

© 10:00 bis 13:00 Unr B Preis: je TN 40,80 €
© 25H8104BR | Angelika Kung

SAMSTAGSMALEN - KLANG UND KUNST,
EIN KREATIVES ABENTEUER - ACRYL
Wochenendseminar

Intuitives Malen als Selbstausdruck. In diesem Kurs steht der
emotionale Zugang zur Kunst im Mittelpunkt. Mit Farben, For-
men und Musik erkunden wir innere Bilder, fordern Kreativitat
und Ausdruckskraft. In gemeinsamer Atmosphare entstehen indi-
viduelle Werke- ganz ohne Leistungsdruck, aber mit viel Gefiihl.

Bitte beachten: Bitte ein altes Hemd oder Kittel mitbringen, sowie
eine Leinwand in WunschgréfSe. Das Material rechnen Sie je nach
Verbrauch mit der Dozentin vor Ort ab.

Q Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@& 1 Termin | Sa. 11.10.2025

© 10:00 bis 13:00 Uhr BB Preis: je TN 40,80 €
© 25H8105BR | Angelika Kung

NAHKURS FUR EINSTEIGER*INNEN
UND FORTGESCHRITTENE
Kleingruppe

Egal, ob Sie noch nie an einer Néahmaschine gesessen haben oder
bereits Erfahrung mitbringen - dieser Kurs ist fir alle geeignet!
Lernen Sie die Grundlagen des N&dhens oder vertiefen Sie lhr
Kénnen mit neuen Techniken und kreativen Projekten. ,Hand-
made” liegt im Trend - warum also nicht selbst aktiv werden?
Melden Sie sich an und freuen Sie sich auf inspirierende und
kreative Stunden!

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Baumwollstoff, Nadeln, Stoff-
schere, Nahtauftrenner und Ndhgarn mit. Ndéhmaschinen stehen
zur Verfligung. Sie diirfen aber gern lhre eigene Maschine mit-
bringen.

Q@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@ 5 Termine | Di. ab 09.09.2025

© 19:00 bis 21:15 Uhr BB Preis: je TN 67,50 €
® 25H8300BR | Manuela Schomaker

A
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NAH__DIR DEINEN NIKOLAUSSTIEFEL:
NAHEN FUR ANFANGER*INNEN
Kleingruppe

Ob fur Sie selbst, Ihre Kinder, Enkel, Familie oder Freunde - In
diesem Nahkurs fir Anfanger*innen kreieren Sie einen eigenen,
personlichen Nikolausstiefel. Schritt fir Schritt zeigt die Dozentin,
wie Sie mit einfachen Nadhtechniken und kreativen Ideen einen
Stiefel gestalten. Sie kdnnen einen Lieblingsstoff mitbringen und
ihn nach Belieben verzieren. Der Kurs bietet die Mdglichkeit,
erste Naherfahrungen an der Nahmaschine zu sammeln und ein
einzigartiges Weihnachtsgeschenk zu schaffen.

Bitte mitbringen: Baumwollstoffe, Volumenvlies, Ndhzubehér
(Stecknadeln / Klammern, Stoffschere / Rollschneider), Garn - ent-
sprechendes Vlies kann im Ndhkurs erworben werden

@ Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
@ 2 Termine | Sa. 15.11.2025 | Sa. 22.11.2025

o 17:00 bis 19:15 Uhr - Preis: je TN 31,20 €

@ 25H8303NH | Jana Zimmermann

LANGES TOPFERWOCHENENDE
Wochenendseminar

Wer gerne mal das Topfern ausprobieren mochte oder auch
Erfahrung mitbringt, ist an diesem Wochenende herzlich will-
kommen. In entspannter Runde kénnen verschiedene Techniken
ausprobiert werden, wie zum Beispiel die Wulst-,Platten-, Uber-
form-oder Aufbautechnik. Am ersten Wochenende wird getop-
fert und am dritten Termin werden die fertigen Werksticke gla-
siert. Ein Abholtermin wird im Kurs vereinbart. Die entstandenen
Materialkosten werden mit der Dozentin abgerechnet.

Q@ Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
@ 3 Termine | Fr. ab 07.11.2025

© 19:00 bis 22:00 Uhr BB Preis: je TN 60,00 €

© 25H8213NH | Silvia Gorges

TOPFERN MAL ANDERS:
KLEINE WINDLICHTER
Wochenendseminar

In diesem Kurs werden kleine Windlichthduschen mit Hilfe von
Schablonen oder eigenen Vorstellungen getopfert. Im zweiten
Termin werden die Windlichter glasiert. Ein Termin zur Abholung
wird vereinbart und es entstehen Materialkosten, die direkt mit
der Dozentin abgerechnet werden.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Schere, Bleistift, Messer, Fon,
Handtuch, evtl. Arbeitskleidung mit. Das Material ist im Kurs er-
hdltlich und wird nach Verbrauch abgerechnet.

@ Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
ﬁ 2 Termine | Sa. 15.11.2025 | Sa. 29.11.2025

© 16:15 bis 18:30 Uhr BB Preis: je TN 30,00 €

@ 25H8214NH | Silvia Gorges
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TOPFERN FUR KINDER UND
ELTERN ODER GROSSELTERN
Wochenendseminar | Eltern-Kind-Kurs

An zwei Samstagen konnen Sie zusammen mit |h-

rem Kind topfern. Neben Kreativitdt, Spal und Freude
am Gestalten ist die Arbeit mit Ton auch eine Gelegenheit, das
haptische Empfinden zu starken. Beim Umgang mit Ton werden
die Motorik und die individuelle Wahrnehmung geschult. Eltern/
GroReltern lernen, beim Beobachten ihres Kindes Entwicklungs-
schritte zu erkennen und gezielt zu begleiten. Am ersten Samstag
kénnen fantasievolle Figuren und kleine GefdRe entstehen, die
mit Engobefarben bemalt werden kénnen. Am zweiten Samstag
kénnen die gebrannten Kunststlicke mit bunten Glasuren glasiert
werden, die dann nochmals gebrannt werden mussen. Einen Ab-
holtermin vereinbaren Sie mit der Dozentin.

Bitte beachten: Mitzubringen sind ein Handtuch, evtl. Arbeits-
kleidung, Getrdnke und Mittagssnack (am ersten Termin). Mate-
rial ist im Kurs erhdltlich und wird nach Verbrauch abgerechnet.

Q@ Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
@ 2 Termine
Sa. 15.11.2025 @ 10:00 bis 14:30 Uhr
Sa. 29.11.2025 @ 10:00 bis 12:15 Uhr
@ Preis: je TN 45,00 € | Das genannte Entgelt bezieht
sich auf ein Eltern-Kind-Paar.
© 25H8212NH | Silvia Gorges

OIRAKLE

Stadtische Jugendarbeit

TOPFER- UND MODELLIERKURS
Kleingruppe

Modellieren und Tépfern nach Herzenslust! Sie sind eingeladen
unter der Anleitung einer versierten Keramikerin und Diplom-
Designerin tolle Dinge entstehen zu lassen. Es wird der Werkstoff
Ton mit all seinen Mdglichkeiten prdsentiert. Unterschiedliche
Techniken wie die Platten- oder Wulsttechnik werden vorgestellt
und gemeinsam erprobt. Wissenswerte Informationen Uber Ke-
ramiken, die wir alle im Alltag nutzen, runden den Kurs ab.

Bitte beachten: Das Material wird nach Verbrauch mit der Do-
zentin abgerechnet. Kursort: Tépferei, Begu Schulstr. 20, Brake.

@ Brake, BEGU | SchulstraRe 20

@ 5 Termine | Mi. 10.09.2025

© 18:30 bis 21:00 Unhr B Preis: je TN 125,00 €
® 25H8210BR | Julia Gabbert-Kruse

Q Brake, BEGU | Schulstralle 20

@ 5 Termine | Mi. 29.10.2025

© 18:30 bis 21:00 Uhr BB Preis: je TN 125,00 €
® 25H8211BR | Julia Gabbert-Kruse
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FOTOGRAFISCHE PROJEKTE -
THEMEN PRAKTISCH UMSETZEN
Kleingruppe

Auf Reisen motiviert uns oft eine neue Umgebung zum Fotogra-
fieren. Zuhause ist nichts Spannendes? Wie ware es, sich ein The-
ma zu setzen und dann mit der Kamera loszuziehen? ,Kreise in
der Stadt”, ,Alles blau” oder ,,Bewegung in der Landschaft” u.a.
fihren zu ganz neuen Bildern. In kleiner Runde finden wir unsere
Themen, suchen zusammen Motive und setzen diese mit der Ka-
mera in starke Bilder um.

Nach kurzer Besprechung starten wir gleich am ersten Abend
zu Aufnahmen in der Umgebung. Wir erzielen unscharfe Hin-
tergriinde, setzen Wischeffekte in verschiedener Weise ein und
wenden den Goldenen Schnitt an. Warum mal an ,,Raus aus der
Mitte” denken? Fragen zur Kameratechnik werden direkt am
Motiv erklart und beantwortet. Macht die Vollautomatik immer
Sinn? Welche Einstellungen mache ich ggf. selbst an der Kamera,
wo Uberlasse ich das Feld der Automatik?

Es wird ein Handout verteilt, eine Karte mit den wichtigsten Tipps
flr die Fototasche hilft auch unterwegs. Tipps zur Nachbearbei-
tung runden den Workflow ab.

Bitte beachten: Mitzubringen sind eine Kamera, geladene Akkus
sowie ggf. vorhandenes Zubehor. Fertige Bilder sind willkommen,
bitte auf USB-Stick.

@ Nordenham | Marktstr. 8 a
ahudn .
B 3 Termine
Mi. 05.11.2025 | Mi. 12.11.2025 | Mi. 19.11.2025
© 19:30 bis 21:45 Uhr BB Preis: je TN 63,00 €
© 25H8709NH | Wilfried Schadock

PORTRAIT-SHOOTING
Kleingruppe

Wir haben alle schon andere Menschen fotografiert, spontane
Selfies dokumentieren unsere taglichen Erlebnisse. Was aber
macht gute Portrats aus? Das finden wir in diesem Kurs heraus.
Wir versuchen, ein Geflhl fur die Personlichkeit zu entwickeln.
In kleiner Runde Uberlegen wir, wo wir dann mit welcher Tech-
nik fotografieren: LichtfiUhrung und Scharfe sind wichtig, ebenso
die Bildgestaltung durch Wahl von z.B. Hintergrund, Perspektive,
Bildausschnitt, Goldener Schnitt. Sollen Accessoires oder Eyecat-
cher verwendet werden? Ziel ist ein ausdrucksstarkes Bild, mit
dem fotografierte Person und Fotograf*in zufrieden sind.

Gleich am ersten Abend haben wir nach kurzer Vorbesprechung
ein Model zur praktischen Fotografie zur Verfiigung. Wir bespre-
chen mit unserem Model die Kérperhaltung, Bewegungen, Blick-
richtung uvm. So lernen wir den Umgang mit der Kameratechnik
und vor allem dem Setzen und Fiihren des Lichtes.

Am zweiten Abend besprechen wir eingehend die Ergebnisse
unserer Aufnahmesession am mitgebrachten Notebook oder am
PC vor Ort. Falls Sie Partner oder Freunde mitbringen mochten,
kdnnen wir auch weitere Portréats fotografieren.

Ein Handout mit allen Infos ist vorbereitet.

VhS':.o

Bitte beachten: Mitzubringen sind eine Kamera, geladene Akkus
sowie ggf. vorhandenes Zubehér. Fertige Bilder sind willkommen,
bitte auf USB-Stick.

Q@ Bildungshaus | NH Marktplatz 5
& 2 Termine Mi. 14.01.2026 | Mi. 21.01.2026
© 19:30 bis 21:45 Uhr BB Preis: je TN 42,00 €
©® 25H8710NH | Wilfried Schadock

GEMEINSAM SINGEN MACHT GLUCKLICH

Musik steigert das Wohlbefinden. Das wird jeder schon einmal
festgestellt haben: Sei es der Lieblingssong, der unverhofft im
Radio lduft, der Fangesang im Stadion, das Aufgehen in der
Menge eines Musikfestivals. Musik verspricht uns eine kleine
Insel in unserer schnelllebigen Welt, auf der wir im hier und
jetzt verweilen kénnen. Noch besser ist das Singen in Gemein-
schaft. Der Mensch ist ein soziales Wesen. Sosehr wir in unserer
westlich geprégten Kultur Wert auf Individualitit legen, ver-
schafft uns das Wirken in Gemeinschaft Erfiillung eines Grund-
bedlirfnisses, das wir zu einem guten Leben brauchen. Das ge-
meinsame Singen im Chor erfiillt dieses Grundbediirfnis. Wer
nach einem anstrengenden Arbeitstag zum Chor geht, erlebt
Gemeinschaft, findet Ruhe und Entspannung. Zum Chorsingen
werden weder Notenkenntnisse noch ein absolutes Gehér be-
nétigt. Viel wichtiger ist der Spaf8 an der Freude, den eigenen
Kérper zum Klingen zu bringen, sich auf die Menschen neben
einem einzulassen und zusammen Harmonien zu schaffen und
Dissonanzen aufzulésen. Beim Singen in der Gemeinschaft wer-
den Gliicks- und Bindungshormone ausgeschiittet. Im Speichel
von Sdngern und Sdngerinnen wurden in wissenschaftlichen
Studien erhéhte Oxytozinwerte gemessen. Das Hormon Oxy-
tozin wirkt stresslindernd und steigert das Wohlbefinden. Mit
anderen Worten: Gemeinsam singen macht glicklich.

POP-CHOR

Singen im Pop-Chor flir Unter-der-Dusche-Sanger:innen, ge-
sangserfahrene Menschen, mit oder ohne Notenkenntnisse
und auch fur ,Erstsanger:innen”. Wir wollen zusammen aktuelle
Songs der Popmusik singen, mal mit und mal ohne Instrumental-
begleitung, mit dem Ziel unsere Stimmen zu verbinden und zu-
sammen zum Klingen zu bringen. Aber vor allem, um jede Woche
Spal am Singen und an Gemeinschaft zu haben.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@& 8 Termine | Mi. ab 10.09.2025

© 19:00 bis 20:30 Uhr BB Preis: je TN 80,00 €
© 25H85008BR | Nane Bache

DUDELSACK SPIELEN LERNEN
Grundkurs | Kleingruppe

Auf dem Practice Chanter (Ubungsfléte) erlernen Sie das tradi-
tionell schottische Dudelsackspiel. Der Practice Chanter ist lhr
Begleiter auf dem Weg zum Great Highland Bagpipes-Spieler. Im

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

Kurs lernen Sie die richtige Handhabung des Practice Chanter, si-
cheres Spielen der Tonleiter und erste Melodien mit Gracenotes.
Der Kurs ist fur Anfdnger*innen geeignet. Je nach Fortschritt der
Teilnehmer*innen flieBen neue Ubungen ein. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte beachten: Ein Practice Chanter kann fiir die Dauer des Kurses
fiir eine Leihgeblihr von 25 Euro bereitgestellt werden. Die Leih-
gebiihr ist am ersten Kurstag direkt an die Dozentin zu bezahlen.

Q@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@ 6 Termine | Do. ab 25.09.2025

© 18:00 bis 19:30 Uhr BB Preis: je TN 114,60 €
@ 25H8501BR | Heike Busing

BLUESHARP/ MUNDHARMONIKA -
ANFANGERKURS
SPIELEN(D) LERNEN OHNE NOTEN-
UND THEORIEKENNTNISSE
Onlineseminar | Kleingruppe

Gelehrt wird das Spielen der Bluesharp/Mundharmonika, wel-
che haufig im Blues, Pop, Rock, Country und in der Volksmusik
gespielt wird. Klein, vielfaltig einsetzbar und oft unterschatzt.
Ein vollwertiges Instrument fir die Hosentasche. Am ersten Tag
lernen Sie wissenswertes zur Entwicklung der Bluesharp und
Grundtechniken wie das Halten des Instruments, das ,richtige”
Atmen und das Einzeltonspielen kennen. AuRerdem wird |h-
nen gezeigt wie Sie die Tone ohne Noten aufschreiben konnen.
Ziel ist hier das Spielen der Tonleiter in der zweiten Oktave. Am
zweiten Tag wird das ,Bending” erklart und getbt. Abschlie-
Rend wird gemeinsam die Tonleiter in der ersten Oktave auf-
geschrieben, welche Sie dann bis zum néchsten Termin Uben
kdnnen. Am letzten Tag lernen Sie das Bluesschema und weitere
Spieltechniken kennen.

Bitte beachten: Eine diatonische Richter-Mundharmonika in ,,C*
auch Bluesharp genannt, ist mitzubringen. Dabei handelt es sich
um eine diatonische Mundharmonika in , Richterstimmung”, die
iber zehn Kanzellen/Blaséffnungen verfiigt, z.B. von ,Seydel”

Ein entsprechendes Instrument kann vorab (ber unseren Do-
zenten verglinstigt bezogen und direkt an die Adresse des Teil-
nehmers versendet werden. Unter 0176 - 346 443 92 oder per
Email an harplernen(@)gmail(.)com steht er auch mit Tipps zum
Kauf zur Verfiigung.

fe» Webseminar

& 3 Termine | Mi. 03.09.2025

© 18:00 bis 19:30 Uhr BB Preis: je TN 45,00 €
@ 25H8506WEB | Kay Steffens

BLUESHARP/ MUNDHARMONIKA -
AUFBAUKURS
SPIELEN(D) LERNEN OHNE NOTEN-
UND THEORIEKENNTNISSE
Onlineseminar | Kleingruppe

Bitte beachten: \loraussetzung fiir diesen Kurs ist, dass Sie Einzel-
téne spielen und das ,Bending” anwenden kénnen. Das kénnen
Sie z.B. im Anféngerkurs ab 03.09.2025 lernen. Eine diatonische
Richter-Mundharmonika in ,,C*, auch Bluesharp genannt, ist mitzu-

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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bringen. Dabei handelt es sich um eine diatonische Mundharmo-
nika in ,Richterstimmung’, die tber zehn Kanzellen/Blaséffnungen
verfiigt, z.B. von , Seydel”. Ein entsprechendes Instrument kann vor-
ab lber unseren Dozenten verglinstigt bezogen und direkt an die
Adresse des Teilnehmers versendet werden. Unter 0176 - 346 443
92 oder per Email an harplernen(@)gmail(.)com steht er auch mit
Tipps zum Kauf zur Verfiigung.

(©» Webseminar

@ 2 Termine | Do. 06.11.2025 | Do. 13.11.2025
© 18:00 bis 19:30 Unr BB Preis: je TN 30,00 €
© 25H8507WEB | Kay Steffens

BLUESHARP/ MUNDHARMONIKA -
WEIHNACHTSWORKSHOP
SPIELEN(D) LERNEN OHNE NOTEN-
UND THEORIEKENNTNISSE
Onlineseminar | Kleingruppe | Wochenendseminar

Bitte beachten: Eine diatonische Richter-Mundharmonika in ,,C*
auch Bluesharp genannt, ist mitzubringen. Dabei handelt es sich
um eine diatonische Mundharmonika in , Richterstimmung”, die
Uber zehn Kanzellen/Blaséffnungen verfiigt, z.B. von ,Seydel”. Ein
entsprechendes Instrument kann vorab (ber unseren Dozenten
verglinstigt bezogen und direkt an die Adresse des Teilnehmers
versendet werden. Unter 0176 - 346 443 92 oder per Email an
harplernen(@)gmail(.)com steht er auch mit Tipps zum Kauf zur
Verfiigung.

(©» Webseminar @& 1 Termin | Sa. 13.12.2025
© 12:00 bis 18:00 Unr BB Preis: je TN 52,50 €
© 25H8510WEB | Kay Steffens

UKULELE SPIELEN(D) LERNEN IN JEDEM
ALTER - SCHNUPPER-WORKSHOP
Kleingruppe | Wochenendseminar

In Kleingruppen lernen wir das Instrument, erste Akkorde und
verschiedene Schlag- und Zupftechniken kennen. Musikalische
Vorkenntnisse wie Notenlesen sind nicht erforderlich. In diesem
Workshop geht es darum, Ukulele spielend zu lernen. Mit weni-
gen Akkorden kénnen wir nach kurzer Zeit die ersten Lieder be-
gleiten und haben auch die Moglichkeit, unseren ersten eigenen
Blues auf der Ukulele zu spielen und ggf. auch mit (Sprech-)Ge-
sang zu begleiten.

Bitte beachten: Wer ein eigenes Instrument hat, bringt dies gerne
mit. Ansonsten stehen Sopran-Ukulelen mit farbigen Saiten und
auch Konzert- oder Tenor-Ukulelen leihweise zur Verfligung.

Q Klangzentrum Wesermarsch

& 1 Termin | Sa. 27.09.2025

© 10:00 bis 12:30 Unr BB Preis: je TN 39,00 €
© 25H8504BR | Hilla Knipper

Q Klangzentrum Wesermarsch

@ 1 Termin | Sa. 10.01.2026

© 14:00 bis 16:30 Uhr BB Preis: je TN 39,00 €
© 25H85058BR | Hilla Knipper
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HANDPAN SCHNUPPER-WORKSHOP
Kleingruppe | Wochenendseminar

Was ist das eigentlich: eine Handpan?- Sieht ja ein bisschen so aus
wie ein UFO und unter dem Namen ,,UFO-Trommel” wird man on-
line tatsachlich auch fundig. Wir werden verschiedene Handpans
kennenlernen und ihnen sowohl melodische Kldnge entlocken, als

auch harmonische Akkorde und rhythmische Percussion-Elemente. e [T e NYL :
Mit verschiedenen Anschlagtechniken werden wir in ein freies Spiel l ' =L
kommen und zu ersten eigenen Motiven aus Melodie und Rhyth- i N | E

mus mit Variationen. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erfor- /4 . e im| © © © © © © © © © © © © © © © © © © ©6 060 060 0 0 06 0 0 0 0 0 o
derlich. Dies ist ein Instrument, das ohne Notenkenntnisse erlernt M BN ! il 1 .

werden und auch zur eigenen Entspannung beitragen kann. Nach

dem aktiven Teil des Workshops besteht zum Abschluss die Mag- Ul = v BT . KURSE FUR KINDER + JUGENDLICHE & ELTERN-KIND-KURSE

lichkeit, auf eine entspannende, meditative Klangreise zu gehen ——

und die Kldange verschiedener Instrumente rezeptiv zu genieRRen. : = Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch bietet neben den Kursen fiir Erwachsene auch Kurse fiir Kinder und Jugendliche an. In

_—— ; der Schule bleibt oft nicht die Zeit, alle verborgenen Fahigkeiten der Kinder zu entdecken und zu férdern. An der Volkshochschule

Bitte beachten: Fiir ein Leih-Instrument sind 7,50 € vor Ort zu : % konnen sich Kinder und Jugendliche, selbststindig oder mit ihren Eltern/GroReltern/Tagespflegepersonen, schon in jungen Jahren

entrichten. — 2 N e ausprobieren. Nur durch vielseitiges Ausprobieren konnen die eigenen Interessen entdeckt werden. In unseren Kursen probieren
= s : : ' / Kinder unter professioneller Anleitung aus zu nahen, zu fotografieren und vieles mehr...! Dadurch wird Kreativitat und Selbstbe-

Q Klangzentrum Wesermarsch _' i) — ¥ ' y wusstsein geférdert, welches ein wichtiger Grundstein auch fiir die schulische und berufliche Zukunft ist.

@ 1 Termin | So. 28.09.2025 == : :

© 10:00 bis 12:30 Uhr BB Preis: je TN 39,00 € 1l8 E : s Bitte beachten Sie, dass Teilnehmer*innen unter 18 Jahren schriftlich von ihren Erziehungsberechtigten

25H8502BR | Hilla Knipper Tmmpl e} angemeldet werden miissen.

i ]

Q@ Klangzentrum Wesermarsch
@& 1 Termin | So. 11.01.2026
0o
(i ]

14:00 bis 16:30 Unr BB Preis: je TN 39,00 €
25H8503BR | Hilla Knipper

NEUES BILDUNGSHAUS
KLANG FUR KORPER, GEIST UND NORDENHAM - LERNEN
SEELE - SCHNUPPER-WORKSHOP IM NEUEN GEWAND

Wochenendseminar | Kleingruppe

Der Umbau des neuen Bildungshauses in Nordenham
Erfahrt in Theorie und Praxis, wie lhr Klang fiir euch selbst und fir 15uft auf Hochtouren. Schritt fiir Schritt entsteht hier
andere einsetzen kénnt: Zur Férderung der Kérperwahrnehmung, ein moderner Lernort, der barrierearm, funktional und
zur Aktivierung und zur Entspannung. Wir lernen verschiedene offen fur vielfaltige Bildungsangebote sein wird. Ab
Moglichkeiten des Einsatzes von Klang kennen- mit speziellen Klan- Anfang 2026 wird die KVHS Wesermarsch dort ihren
ginstrumenten, aber auch mit der eigenen Stimme in Verbindung neuen Standort beziehen. Bis dahin gewahren wir Ih-
mit dem Material, das wir im Alltag zur Verfligung haben. Wir wer- nen bereits jetzt spannende Einblicke in die laufenden
den Gelegenheit haben, verschiedene Instrumente wie z.B. Klang- Arbeiten: Unter kvhs-wesermarsch.de/bildungshaus/
schalen und kleine Zungentrommeln, fiir die keine Vorkenntnisse fotodokumentationen-umbau-bildungshaus finden Sie
erforderlich sind, selbst aktiv auszuprobieren und auch rezeptiv die aktuelle Bilder und ein kurzes Video zum Baufortschritt.
Resonanz dieser Instrumente zu erfahren. Zum Abschluss gehen
wir auf eine entspannende Klangreise, bei der auch Handpan, Rah-
mentrommel und Ocean Drum zum Einsatz kommen. In diesem
Workshop geht es um praxisnahe Anregungen, die sich direkt im
Alltag umsetzen lassen und um wertvolle Techniken, die hilfreich
sein konnen, um fir andere und auch fir sich selbst entspannte
Momente zu schaffen.

o A P, o avg T ’ M

Bitte beachten: Bitte eine Decke und ein Kissen mitbringen

%?:ng;ei:tlrusrzvzviscfsmzqggfh e IS N - | © © 060 060 060 0600600600000 060060600600000 000

© 16:00 bis 18:30 Uhr BB Preis: je TN 39,00 €

© 2511850888 | Hilla Knipper R b 08 AKTUELLES ......eeevvneeeenneee 20 KREATIVES .ovvvvvnnneivnnneeenn. 21
9 Kangzentrum Wesermarsch U S EUERER | BEWEGUNG ...........ccuvveeen. 20

& 1 Termin | Sa. 10.01.2026
© 10:00 bis 12:30 Uhr BB Preis: je TN 39,00 €
@ 25H8509BR | Hilla Knipper

'.
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Niedersachsische
Landeszentrale fir
politische Bildung

CHAOS COMPUTER KIDS
Ferienkurs fiir Kids von 10 - 14 Jahren

In diesem Ferienkurs lernen Kinder spielerisch, wie sie sicher im
Netz unterwegs sind. Wir zeigen, woran man Fake News erkennt,
warum Datenschutz wichtig ist und wie man sich vor fiesen Tricks
schitzt. Mit spannenden Aufgaben, kleinen Spielen und viel SpaR
starken wir den sicheren Umgang mit digitalen Medien!

© Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

f@ 5 Termine | Mo. 20.10.2025 bis Fr. 24.10.2025
© 09:00 bis 13:00 Unhr B¥ Entgeltfrei

@ W25H5430BR | Dennis Eickermann

10-FINGER-TASTSCHREIBEN
Kinder ab 10 Jahren | Kleingruppe

Bitte beachten: Schriftl. Anmeldung d. Erz.-berechtigten notwen-
dig!

© Nordenham | Marktstr. 8 a

i@ 4 Termine | Mo. 20.10.2025

@ 10:00 bis 11:30 Uhr B8 Preis: je TN 52,00 €
@ 25H5431NH | Dozententeam

© Brake, KoBi Bgm.-Miiller-Str. 35

i@ 4 Termine | Mo. 13.10.2025

@ 10:00 bis 11:30 Uhr 8% preis: je TN 52,00 €
@ 25H5432BR | Dozententeam

TURKISCH FUR JUGENDLICHE

Merhaba. Dieser Kurs richtet sich an Jugendliche,
die bereits tirkisch Sprechen. Im Kurs lesen und be-
schaftigen sie sich mit Geschichten, Gedichten und
anderen Texten und lernen die tlrkische Grammatik
besser kennen. Der Kurs findet auf Turkisch statt.

Merhaba

Bu kurs Tlrkce konusabilen genclere yoneliktir. Kurs boyunca Tir-
kcenin zenginligini daha yakindan taniyacagiz. Beraber hikayeler
okuyup siirlerle duygulara yolculuk yapacagiz ve farkli metinler
Gzerinden Turkgenin inceliklerini kesfedecegiz. Bdylece Tirkce
dilbilgisi kurallarini eglenceli bir sekilde 6grenip Turkceyle kendi-
mizi ifade edecegiz. Ustelik bu kurs tamamen Tiirkge.

Bitte beachten: Der Kurs richtet sich an zweisprachige Jugendliche.
Bu kurs iki dilli yani iki dilinden biri Tiirkce olan genglere yéneliktir.

© Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

i 13 Termine | Do. ab 04.09.2025 @ 16:00 bis 17:30 Uhr
67 Preis: ab 10 TN 78,00 € | ab 7-9 TN 101,40 €

@ 25H7804BR | Mehtap Turkmenoglu

vhs'.,

SPASS UND GEMEINSCHAFT
BEIM FAMILIENBOSSELN
Werfen, SpaB haben und Gemeinschaft erleben
Wochenendseminar | Eltern-Kind-Kurs

Bitte beachten: Bitte wettergerechte Kleidung anziehen.
Treffpunkt: Butjadingen, Stollhamm, Ulmenstrafse / Ecke Iffens

© Butjadingen, Stollhamm

@ 1 Termin | Sa. 06.09.2025

@ 10:00 bis 12:00 Uhr B8 Preis: je TN 18,70 €
@ 25H9605B) | Siegfried Hodel

SPASS UND GEMEINSCHAFT
BEIM FAMILIENBOSSELN
Werfen, Spa haben und Gemeinschaft erleben

Ferienkurs | Eltern-Kind-Kurs

Bitte beachten: Bitte wettergerechte Kleidung
anziehen. Treffpunkt: Butjadingen, Stollhamm, Ul-
menstrafSe / Ecke Iffens

© Butjadingen, Stollhamm

@ 1 Termin | Do. 16.10.2025

@ 16:00 bis 18:00 Uhr B9 Preis: je TN 18,70 €
@ 25H9606B) | Siegfried Hodel

FAMILIENAUSFLUG!
KANUTOUR AUF DER JADE
Eltern-Kind-Kurs | Wochenendseminar

Ein SpaR fir die ganze Familie. Die geflihrte Paddel-
tour beginnt und endet in Wapelersiel. Mit einem
Kanadierboot geht es von hier aus auf die Jade zu
einem tollen Paddelerlebnis. Erlernen Sie die Grund-
lagen der Fahrtechnik und erleben Sie die Landschaft
entlang der Jade aus einer neuen Perspektive. Unterwegs

ist Zeit fur ein Picknick. Bitte bringen Sie sich etwas Leckeres zu
essen und zu trinken mit. Alle Boote sind ausgerUstet mit Steck-
paddeln, Schwimmwesten und wasserdichten Behaltern. Die
Teilnehmer*innen sollten schwimmen kénnen. Kinder, die nicht
schwimmen kénnen bekommen eine Rettungsweste. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung das Alter lhrer Kinder an und ob sie eine
Rettungsweste benotigen.

B9 Erwachsene ab 16 Jahre je Teilnehmer*in 14,00 €
7 Kinder und Jugendliche von 4-15 Jahre 9,50 €

Bitte beachten: Die komplette Ausriistung (Boote inkl. Schwimm-
westen und Paddel) wird gestellt. Treffpunkt ist Kanu-Verleih Jade,
Bundesstrafie 145, 26349 Jade-Wapelersiel. Bitte achten Sie auf
wettergerechte Kleidung und Wechselkleidung. Bringen Sie sich
ausreichend Getrdnke und Verpflegung mit. Bei gutem Wetter den-
ken Sie bitte an Sonnencreme.

© Kanuanleger Wapelersiel

i 1 Termin | So. 07.09.2025 @ 10:30 bis 14:00 Uhr
B9 Preis: ab 16 Jahre 14,00 € | 4-15 Jahre 9,50 €

@ 25H9623JA | Andrea Rausch

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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TOPFERN FUR KINDER UND ELTERN
ODER GROSSELTERN - ELTERN KIND KURS
Wochenendseminar | Eltern-Kind-Kurs

An zwei Samstagen kdnnen Sie zusammen mit hrem
Kind topfern. Neben Kreativitdt, Spal® und Freude
am Gestalten ist die Arbeit mit Ton auch eine Gele-
genheit, das haptische Empfinden zu starken. Beim
Umgang mit Ton werden die Motorik und die indi-
viduelle Wahrnehmung geschult. Eltern/GroReltern
lernen, beim Beobachten ihres Kindes Entwicklungs-
schritte zu erkennen und gezielt zu begleiten. Am ersten Samstag
kénnen fantasievolle Figuren und kleine GefdRe entstehen, die
mit Engobefarben bemalt werden kénnen. Am zweiten Samstag
konnen die gebrannten Kunststiicke mit bunten Glasuren glasiert
werden, die dann nochmals gebrannt werden mussen. Einen Ab-
holtermin vereinbaren Sie mit der Dozentin.

Bitte beachten: Mitzubringen sind ein Handtuch, evtl. Arbeitsklei-
dung, Getrénke und Mittagssnack (am ersten Termin). Material ist
im Kurs erhdltlich und wird nach Verbrauch abgerechnet.

© Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30

i 2 Termine | Sa. 15.11.2025 @ 10:00 bis 14:30 Uhr

0 Sa.29.11.2025 @ 10:00 bis 12:15 Uhr

B9 preis: je TN 45,00 € | Das genannte Entgelt bezieht
sich auf ein Eltern-Kind-Paar.

@ 25H8212NH | Silvia Gorges

AVA

Kreativlabore

NORDENHAM-BRA

Weitere Kinder-Kurse mit
digitalen und technischen
Inhalten wie 3D-Druck,
Drohnen, VR-Brillen oder
Programmierung finden Sie
in diesem Programmheft
unter der Kategorie
“Computer und Neue Medien’
oder hier:

"

JUNGE VHS ©

ARBEIT & FAMILIE
PLUS (AUFPLUS)

2 FUR WEN? FUR FAMILIEN, DIE VON
AUSGRENZUNG UND ARMUT BEDROHT SIND.

Aktiff

Aktiv fiir Famili
und ihre Kinél:rm P l us

Was sind die Ziele?

¥ Verbesserung der sozialen und 6konomischen
Teilhabe von Familien

¥ Verbesserung der Unterstitzung fur Familien durch eine
vernetzte Zusammenarbeit der Trager im Hilfesystem

Wie schaffen wir das?

¥ Beratung und Coaching

¥ Hilfe bei Beantragung von Leistungen

¥ Begleitung zu Behdérden und Institutionen

» Vermittlung an weiterfhrende Hilfen

» Workshops zu verschiedenen Themen wie z.B.
Umweltbildung oder Sprachpraxis

Wo?
% Das Projektbiro ist im KoBi Brake
¥ Das Team arbeitet aufsuchend

in der ganzen Wesermarsch

Sonst noch

gut zu wissen:

> Die Teilnahme
ist freiwillig
und kostet
dich nichts

Das Projekt AuFplus wird im Rahmen des Programms Akti(F) Plus - Aktiv
fiir Familien und ihre Kinder durch das Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales und die Europdische Union tiber den Europdischen Sozialfonds
Plus (ESF Plus) geférdert.

Gefordert durch: % Bundesministerium
fur Arbeit und Soziales

Kofinanziert von der
Européischen Union

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE 20] 21



STEP BY STEP
IM RAUM 26 (STEP26)

& FUR WEN? JUGENDLICHE UND -
JUNGE ERWACHSENE VON
14 BIS EINSCHLIESSLICH 26 JAHREN, DIE )
» wohnungslos oder von Wohnungslosigkeit
bedroht sind,
%> sich selbst als nirgendwo zugehdrig oder ’

¥ ohne festen familidgren Zusammenhalt

empfinden oder ‘ '
% ganz konkret aus einer stationaren .‘

Jugendhilfeeinrichtung oder Pflegefamilie kommen.

Was sind die Ziele? o 6 6 6 ¢ ¢ ¢ o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o °o °o o o
¥ Stabilisierung

¥» Forderung der Eigenstandigkeit

» Eigene Starken entdecken WISSE N, DAS BEWEGT — UND WEITERBRINGT.

¥ Ressourcenerkennung

¥ Strukturierung des Alltags Padagogik ist mehr als die Lehre von Erziehung und Bildung. Psychologie mehr als nur ,Seelenkunde®. In der Praxis geht es um das,
was Menschen wirklich bewegt — ihre Gedanken, Gefiihle, Verhaltensweisen und wie wir miteinander umgehen.

Wie schaffen wir das?

¥ Einzelfallbegleitung In diesem Fachbereich 6ffnen wir die Tiir zu spannendem Hintergrundwissen und wertvollen Impulsen. Sie erhalten Anregungen,
» Begleitung zu Behorden wie Sie menschliches Verhalten mit all seinen inneren und duBBeren Einfliissen besser verstehen und im Alltag bewusster begleiten
» Wohnungssuche koénnen.

» Unterstltzung bei Antragen

¥ Begleitung zu Behorden oder anderen Institutionen Unser kostenfreies Angebot richtet sich besonders an Eltern, GroReltern, Pflegeeltern und alle, die Kinder im Alter von 0 bis 6 Jah-
» Vermittlung an andere Stellen, durch ein ren begleiten. Freuen Sie sich auf interessante Vortrage, praxisnahe Tipps und den Austausch mit anderen — fiir mehr Sicherheit
landkreistibergreifendes Netzwerk im Alltag und neue Perspektiven im Umgang mit Kindern.

Wo? Auch padagogische Fachkrafte — und alle, die es werden wollen - finden hier zahlreiche Fortbildungsmoglichkeiten. Wer lebens-

% Das Projektbiiro befindet sich im KoBi Brake. langes Lernen ernst nimmt, ist bei uns genau richtig. Entdecken Sie die Angebote im Unterkapitel ,Fortbildungen fiir padagogische

¥ Aulerdem sind die Projektmitarbeiter*innen in der Fachkrafte” — fiir neue Impulse, frisches Wissen und mehr Freude am Beruf.
gesamten Wesermarsch aufsuchend tatig.

Sonst noch gut zu wissen:
> Die Teilnahme ist freiwillig und
kostet dich nichts.

ANGEBOTE FUR ELTERN ...... 24 UNTERSTUTZUNG
KINDLICHE ENTWICKLUNG .. 25 BEI ANTRAGEN ................. 29

KOOPERATION MIT DEM FORTBILDUNGEN

DT. KINDERSCHUTZBUND ..... 25 ~ ZUM THEMA SPRACH-
GESUNDHEIT .................. 26  FORDERUNG.................... 30

ERNAHRUNG ................... 26 FORTBILDUNGEN
Das Projekt ,,Step by Step im Raum 26“ wird

im Rahmen des Programms ,JUGEND Geférdert durch KREATIVES sscssssssssssssssssss 28 FUR PADAGOGISCHE

STARKEN: Briicken in die Eigenstdndigkeit” FACH KRAFTE. seecscsssesssssssssns 32
durch das Bundesministerium fiir Bildung, M E D | E N N UTZU N G - 28

Familie, Senioren, Frauen und Jugend
und durch die Europdische Union
liber den Europdischen Sozialfonds Plus KO M M U N I KATI 0 N U N D
(ESF Plus) geférdert
PSYCHOLOGIE................... 28

'.
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Nordenham, Einswarden
Kinder- und Jugendhaus, Zum Slip 1

Die .‘,A_“get°:fem:e-., BABYMASSAGE 1 10 Termine | ab Do. 06.11.2025
E“ef“',s'“d h‘.:ndert sein, Eltern-Kind-Kurs jeweils von 09:00 bis 10:30 Uhr Entgeltfrei
Sollten Sie V&' 1 e bis 3 donum vitae 25H2129NHE | DKSB OV Nordenham e.V.
melden Sie Sz:b Ansonsten 5 Termine | ab Di. 02.09.2025 Familien- und Kinderservicebiro, Jasmin Fischer
Tage "orhe:mr ;gine Gebuhr jeweils von 10:00 bis 11:15 Uhr Entgeltfrei
berechr\\lli::n 15,00 €. 25H2133BRE | Sarah Maria Jordan
Elternsein mit Herz und Verstand — Unterstiitzung fiir @ e et
einen starken Start ins Leben donum vitae Ortsverband
5 Termine | ab Di. 04.11.2025 Hordenimin
Die ersten Lebensjahre sind eine ganz besondere Zeit jeweils von 10:00 bis 11:15 Uhr Entgeltfrei
— voller Entdeckungen, Herausforderungen und grofSer 25H2133BRE | Sarah Maria Jordan WACH, NEUGIERIG, KLUG
Entwicklungsschritte. Viele Eltern fragen sich in dieser Kompetente Erwachsene fiir Kinder unter 3 Jahren
Phase: Was ist das Beste fiir mein Kind? Genau hier set- Eltern-Kind-Kurs
zen unsere Elternfortbildungen an.
HALLO BABY - KURS Nordenham, Einswarden
In Zusammenarbeit mit dem Landkreis Wesermarsch FUR WERDENDE MUTTER UND VATER Kinder- und Jugendhaus, Zum Slip 1 Auf
bieten wir im Rahmen der ,Friihen Hilfen praxisnahe Wochenendseminar 16 Termine | ab Mo. 01.09.2025 Tl'.irkiSCh
Kurse rund ums Familienleben an. Ob gesunde Erndh- jeweils von 10:00 bis 11:30 Uhr Entgeltfrei 01.09_2025
rung, ein besseres Verstdndnis fiir das kindliche Verhal- Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRRe 35 25H2126NHE | DKSB OV Nordenham e.V.
ten oder Strategien zur Konfliktbewdltigung — unsere 5 Termine | ab Sa. 13.09.2025 Familien- und Kinderserviceburo, Nimet Cansever
Angebote liefern wertvolle Impulse fiir den Familienall- jeweils von 10:00 bis 13:00 Uhr Entgeltfrei
tag. Auch kreative Beschdftigungsideen und Méglich- 25H2120BRE | Luisa Gialletto Nordenham
keiten zur Entlastung kommen nicht zu kurz. Familien- und Kinderservicebiro, Herbertstralle 3
12 Termine | ab Mi. 03.09.2025
Das Beste daran: Dank der Unterstlitzung des Land- jeweils von 15:00 bis 16:30 Uhr Entgeltfrei
kreises Wesermarsch ist die Teilnahme seit 2016 fiir alle . SINGEN IN DER ELTERNZEIT 25H2150NHE | DKSB OV Nordenham e.V.
Eltern kostenfrei. Wir bitten lediglich um eine rechtzei- FUR ELTERN UND SCHWANGERE PERSONEN Familien- und Kinderservicebiro, Anja Bauch
tige Abmeldung (spdtestens drei Tage vorher), falls Sie Hepbst 2025 Eltern-Kind-Kurs
einmal verhindert sein sollten — sonst muissen wir leider 2
eine Ausfallgebtihr von 15 Euro berechnen. W”' ; Kostenlose Angebote fiir Eltern, Brake | KoBi, Bgm.-Mdller-StraRe 35 s Kimduss chinietiana
4 Bickaiiern. Pileoclil 5 Termine | ab Di. 02.09.2025 @ Ortsverband
Neugierig geworden? Ausfiihrliche Informationen zu Undweitere Bezugspersonen jeweils von 10:00 bis 11:15 Uhr Entgeltfrei L
den Kursen und Terminen finden Sie auf unserer Web- 25H2135BRE | Nane Bache
site. Wir freuen uns auf Sie! HOREN, KLATSCHEN, TANZEN
Brake | KoBi, Bgm.-Miller-StraRRe 35 Eltern-Kind-Kurs
5 Termine | ab Di. 04.11.2025
jeweils von 10:00 bis 11:15 Uhr Entgeltfrei Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StraRe 35
X 25H2136BRE | Nane Bache 7 Termine | ab Mi. 03.09.2025
\ jeweils von 11:00 bis 12:30 Uhr Entgeltfrei
\ y 25H2109BRE | DKSB OV Nordenham e.V.
’)\ Familien- und Kinderserviceblro, Annika Tannert

Anmelden ist wichtig!

Bitte melden Sie sich \
schriftlich, telefonisch \ Nordenham | HerbertstralRe 3

oder liber das Internet Klnder—.und Jugendhaus, Zum Slip 1
verbindlich an. A 9 Termine | ab Do. 04.09.2025

ai | jeweils von 09:00 bis 10:30 Uhr Entgeltfrei
b r » @ Der Kinderschutzbund 25H2132NHE | DKSB OV Nordenham e.V.
/ .y - Ortsverband

Familien- und Kinderserviceblro, Doris Becker

¥ \f Mordenham
P
¢ Nordenham, HerbertstralRe 3
hh(._ . WIND UND WETTER STROLCHE - Kinder- und Jugendhaus, Zum Slip 1
N FUR ELTERN MIT KINDERN BIS 3 JAHREN 8 Termine | ab Do. 20.11.2025
Eltern-Kind-Kurs jeweils von 09:00 bis 10:30 Uhr Entgeltfrei
25H2131NHE | DKSB OV Nordenham e.V.
Melden Sie e : Nordenham, Einswarden Familien- und Kinderservicebiro, Doris Becker

Kinder- und Jugendhaus, Zum Slip 1
7 Termine | ab Do. 04.09.2025

sich jetzt an.

Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH

Geschaftsstelle Brake Geschiftsstelle Nordenham

Biirgermeister-Miiller-Strafe 35 Marktstrafie 8a jewens von 09:00 blS 10:30 Uhr Entgelt‘frei "STARKE ELTERN - STARKE KINDER”@ (auf tlirkisch)
26919 Brake 26954 Nordenham . .
i it g S Telefon: 04401 7076 100 Telefon: 04401 7076 110 25H2130NHE | DKSB OV Nordenham e V. Nordenham Kinder- und Jugendhaus | Zum Slip 1
Samplea e : Familien- und Kinderservicebiro, Jasmin Fischer 15 Termine | Fr. ab 05.09.2025 10:00 bis 11:30 Uhr
Wesermarsch GmbH info@kvhs-wesermarsch.de www.kvhs-wesermarsch.de

Entgeltfrei 25H2158NHE Nimet Cansever

'.
Vhs-‘. WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE 24125



GUT GERUSTET FUR KINDERNOTFALLE

Nordenham | Ev-Luth. Kirchengemeinde Abbehausen
1 Termin | Do. 28.08.2025

09:00 bis 12:00 Uhr Entgeltfrei

25H2116NHE | Meike Hinrichs

NOTFALLMASSNAHMEN AM KIND

Webseminar

1 Termin | Do. 09.10.2025

19:00 bis 22:00 Uhr Entgeltfrei
25H2113WEB | Torsten Renken

Webseminar

1 Termin | Mi. 12.11.2025

19:00 bis 22:00 Uhr Entgeltfrei
25H2114WEB | Torsten Renken

Webseminar

1 Termin | Di. 16.12.2025

19:00 bis 22:00 Uhr Entgeltfrei
25H2115WEB | Torsten Renken

Frau von Waaden und ihre kleine Tochter zeigen es vor: Mit der
Gebdrde fiir ,Wo?“ beginnt ein spielerischer Dialog. In ihrem
Kurs erfahren Eltern, Grofseltern und Betreuende, wie sie Baby-
und Kindergebdrden mit SpafS und Leichtigkeit in den Alltag in-
tegrieren kénnen. So entsteht eine liebevolle Kommunikation,
lange bevor die ersten Worte gesprochen werden — nachhaltig,
stdrkend und voller Freude.

Der Kurs wurde bereits mehrfach erfolgreich durchgefiihrt.
Teilnehmende zeigten sich begeistert von den alltagsnahen In-
halten und der spielerischen Vermittlung. Die positiven RUick-
meldungen bestdtigen:  Frihzeitige
Kommunikation mit Gebdrden
“a bereichert das Miteinander
und stdrkt die Bindung
zu den Kindern nach-
haltig.

Hinter diesem Kurs
steht das pddago-
gische Konzept , Die
ganzheitlich-intui-
tive Kommunikation
nach Kelly Malottke
(Zauberhafte  Baby-
hdnde)”

NOTFALLMASSNAHMEN AM KIND
mit Defi-Kurs

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRe 35
1 Termin | Mi. 17.09.2025

09:00 bis 16:15 Uhr Entgeltfrei
25H2110BRE | Torsten Renken

Nordenham | Grundschule FAH, Margaretenstr. 30
1 Termin | Do. 06.11.2025

09:00 bis 16:15 Uhr Entgeltfrei

25H2112NHE | Torsten Renken

GESUNDE SNACKS FUR EINE KLEINE
ZWISCHENMAHLZEIT ODER ZUM MITNEHMEN
Fiir Kinder von 4-6 Jahren
Eltern-Kind-Kurs

Brake | KoBi, Bgm.-Mller-StraRe 35
1 Termin | Mi. 03.09.2025
15:00 bis 17:15 Uhr Entgeltfrei
25H2138BRE | Hille Tiarks

AUF WUNSCH KANN EINE FORTBILDUNG ZU DIESEM
THEMA GEZIELT FUR FACHKRAFTE IN KRIPPEN
UND DER KINDERTAGESPFLEGE GEPLANT WERDEN.

Babyhinde

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

GESUNDES ESSEN MIT FREUDE:
SO LIEBEN DEINE KIDS GEMUSE & CO!
Erndhrung von Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren

Webseminar

1 Termin | Mo. 29.09.2025

19:00 bis 20:30 Uhr Entgeltfrei
25H2107WEB | Elke Diekmann

NUDELN NICHT NUR MIT TOMATENSOSSE!
Kreative Rezeptideen fiir eine schnelle Kiiche
Fiir Kinder von 4-6 Jahren
Eltern-Kind-Kurs

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRe 35
1 Termin | Mi. 01.10.2025
15:00 bis 17:15 Uhr Entgeltfrei
25H2139BRE | Hille Tiarks

ZUCKERFREIE ERNAHRUNG FUR KINDER:
NOTWENDIG - MACHBAR - UNMOGLICH?
Erndhrung von Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren

Webseminar

1 Termin | Di. 28.10.2025

19:00 bis 20:30 Uhr Entgeltfrei
25H2105WEB | Elke Diekmann

PLATZC_HENBACKSTU BE -
KLEINE BACKER GANZ GROSS
Kinder von 4-6 Jahren
Eltern-Kind-Kurs

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRe 35
1 Termin | Mi. 19.11.2025
15:00 bis 17:15 Uhr Entgeltfrei
25H2140BRE | Hille Tiarks

VOM BREI ZUM FAMILIENESSEN
Wie kleine Kinder Essen lernen

Webseminar

1 Termin | Do. 20.11.2025

19:00 bis 20:30 Uhr Entgeltfrei
25H2106WEB | Elke Diekmann

Mit viel Freude, Neugier und kindlicher Begeisterung nah-
men kleine Yogis des , Spielkreis 2.0 Eckwarden”im Mai am
Yoga-Kurs von Janka Reiners teil.

In einer Atmosphdre voller Leichtigkeit und Zuwendung er-
lebten die Miitter mit ihren Kindern wohltuende Momente
der Sinneswahrnehmung — spielerisch und achtsam beglei-
tet - eine besondere Zeit voller Sinneseindrticke.

Der Kurs verbindet Bewegung, Wahrnehmung und Ent-
spannung auf kindgerechte Weise. Dabei lernen nicht nur
die Kinder, wie man zur Ruhe kommt und den eigenen Kér-
per spirt — auch Eltern nehmen wertvolle Impulse fiir den
Alltag mit. Viele der gezeigten Ubungen lassen sich leicht
zuhause umsetzen und sorgen fiir kleine WohlfiihImomente
im Familienleben.

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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) MIT LIEBE GENAHT:
IHR NAHKURS FUR DIE BABY- ERSTAUSSTATTUNG
Fiir werdende Miitter, frischgebackene Eltern und
engagierte GroReltern

Brake

Familien- und Kinderserviceburo, Breite StralRe 41
5 Termine | ab Do. 28.08.2025

15:00 bis 17:15 Uhr Entgeltfrei

25H2108BRE | DKSB OV Nordenham e.V.
Familien- und Kinderserviceblro, Annika Tannert

. KREATIV IM HERBST
FUR KINDER IM ALTER VON 4 BIS 7 JAHREN
Eltern-Kind-Kurs

Nordenham | MarktstraRe 8a

1 Termin | Do. 09.10.2025

15:00 bis 16:30 Uhr Entgeltfrei
25H2128NHE | Hille Tiarks

VN

L X

»

-

Ob fiir Familien, Fachkrdfte oder engagierte Biirger*innen:
Die Fuks-Biiros in der Wesermarsch sind verldssliche An-
sprechpartner — an gleich neun Standorten: in Lemwerder,
Brake, Ovelgénne, Nordenham, Jade, Berne, Butjadingen,
Elsfleth und ein weiteres Mal in Brake. Sie sind dort aktiv,
wo Menschen leben, arbeiten und sich engagieren.

Zwischen der Kreisvolkshochschule Wesermarsch (KVHS)
und den Fuks-Bliros hat sich eine wertschdtzende und er-
folgreiche Zusammenarbeit entwickelt. So werden etwa
Kurse aus dem entgeltfreien Elternprogramm auf Anfrage
direkt vor Ort in den Fuks-Biiros durchgefiihrt — alltagsnah,
praxisorientiert und leicht zugénglich. Zudem entstehen im-
mer wieder neue Kursangebote — entwickelt in enger Ab-
stimmung mit den Fuks-Biiros und dem Dozent*innenteam
der KVHS. So wird Bildung in der Wesermarsch nicht nur an-
geboten, sondern gemeinsam gestaltet — bedarfsorientiert,
flexibel und mit Blick fiir das Wesentliche.

Auch im Bereich der Kindertagespflege leisten die Fuks-
Biiros wertvolle Unterstlitzung. Eine besondere Rolle spielt
dabei Frau Caroline Ludewig vom Fuks-Bliro Ovelgbnne,
die den Unterricht in der Grund- und Aufbauqualifizierung
von Kindertagespflegepersonen als Kursbegleitung erfolg-
reich begleitet. Ihre enge Anbindung an die Teilnehmenden
schafft Vertrauen und stdrkt die Qualitét der Qualifizie-
rungen.

VhS':.q

KREATIV IM WINTER

FUR KINDER IM ALTER VON 4 BIS 7 JAHREN

Eltern-Kind-Kurs
Nordenham | MarktstralRe 8a
1 Termin | Do. 04.12.2025
15:00 bis 16:30 Uhr Entgeltfrei
25H2127NHE | Hille Tiarks

MEDIENZEITEN GESTALTEN

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRRe 35
1 Termin | Do. 20.11.2025
17:00 bis 19:15 Uhr Entgeltfrei
25H2101BRE | Mirco Dalos

ELTERNKOMPASS -
KINDER VERSTEHEN UND BEGLEITEN

Brake | KoBi, Bgm.-Miller-StraRe 35

2 Termine | ab Mi. 03.09.2025

jeweils von 18:30 bis 20:45 Uhr Entgeltfrei
25H2155BRE | Nadya El Rayes

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRe 35

2 Termine | ab Mi. 03.12.2025

jeweils von 18:30 bis 20:45 Uhr Entgeltfrei
25H2156BRE | Nadya El Rayes

TOXISCHES FAMILIENSYSTEM
In welcher Rolle finden Sie sich wieder?

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRRe 35
1 Termin | Fr. 12.09.2025 18:00 bis 20:15 Uhr
Entgeltfrei 25H2100BRE | Wilma Heller

WAS IST SCHON NORMAL?

Brake | Familien- und Kinderservicebiiro, Breite Str. 41
1 Termin | Do. 25.09.2025 ¢ 18:30 bis 20:45 Uhr
Entgeltfrei 25H2137BRE | DKSB OV Nordenham e.V.
Familien- und Kinderservicebiro, Stefanie Meyer

ERSCHOPFTE ELTERN IM ALLTAG

Webseminar & 5 Termine | Mo. 27.10.2025
20:00 bis 21:30 Uhr & © Entgeltfrei
25H2121WEB | Luisa Gialletto

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

FINANZIELLE UI_\]TERSTUTZUNG FUR FAMILIEN:
ANTRAGE LEICHT GEMACHT

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

3 Termine | ab Do. 25.09.2025
15:00 bis 17:00 Uhr Entgeltfrei
25H2143BRE | Dozent*innenteam

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

3 Termine | ab Mi. 24.09.2025
09:00 bis 11:00 Uhr Entgeltfrei
25H2144BRE | Dozent*innenteam

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

3 Termine | ab Do. 06.11.2025

15:00 bis 17:00 Uhr Entgeltfrei
25H2145BRE | Projektmitarbeiter*innen

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

3 Termine | ab Mi. 05.11.2025

09:00 bis 11:00 Uhr Entgeltfrei
25H2146BRE | Projektmitarbeiter*innen

KOMMUNIKATION UND
PERSONLICHES WACHSTUM

Nicht nur im Umgang mit Kindern, auch in herausfordernden
zwischenmenschlichen Situationen ist Kommunikation der
Schliissel. Deshalb bietet die KVHS auch Kurse zur Stdrkung des
Mindsets und zum Umgang mit toxischen Situationen an. Hier
lernen Teilnehmende, wie sie sich selbst schiitzen, empathisch
handeln und Grenzen setzen — wertvolle Fdhigkeiten sowohl im
beruflichen als auch im privaten Alltag.

»Weisheit
beginnt
mit dem

Staunen.”
(Platon)

TOXISCHE DYNAMIKEN AM ARBEITSPLATZ

Schwierige Vorgesetzte und Kolleg*innen kénnen den Arbeitsalltag
zur Belastung machen. Manipulation, Verdrehung der Tatsachen
und destruktive Kritik sind dabei nur einige der Verhaltensweisen,
mit denen man dabei konfrontiert wird - man spricht hierbei oft-
mals von einem toxischen Arbeitsumfeld. Sie verlassen den Infoa-
bend mit ganz vielen Informationen rund um das Verhalten von to-
xischen Vorgesetzten/ Kolleg*innen und diesem entgegenzutreten
- um Ihr Wohlbefinden am Arbeitsplatz zu verbessern.

Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StraRe 35

1 Termin | Do. 23.10.2025

18:00 bis 20:15 Uhr Preis: je TN 24,90 €
25H2203BR | Wilma Heller

GRENZEN SETZEN — KRAFT ERLEBEN
Wochenendkurs

Grenzen geben an, welches Verhalten wir bei anderen Menschen
akzeptieren und welches Verhalten wir als inakzeptabel empfin-
den. Wenn wir keine gesunden Grenzen setzen, schaden wir uns
selbst. Grenzen zu setzen, bedeutet unter anderem: ,Nein“ zu
sagen- zu Dingen oder in Situationen, die Ihnen nicht guttun, die
eigenen Werte zu erkennen und fir sie einzustehen, zu wissen,
was Sie sind bereit fir andere zu tun- und was nicht, sich durch
klare Kommunikation davor zu bewahren, dass andere Sie aus-
nutzen, loslassen lernen, wenn Ihnen ein Mensch nicht guttut
(oder Ihnen sogar schadet). In welchen Situationen fallt das Gren-
zen setzen schwer? Kennen wir unsere eigenen Bedurfnisse? Wir
entdecken, welche gesellschaftlich anerzogenen Denkmuster
beteiligt sind. Wir erarbeiten gemeinsam Impulse um aus der
inneren Kritikerin langfristig eine Freundin zu machen. Das hilft,
die eigenen Bedirfnisse besser kennen zu lernen und gesunde

Grenzen setzen zu kdnnen.
Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StraRe 35
1 Termin | Sa. 18.10.2025
10:00 bis 17:00 Uhr Preis: je TN 58,50 €
25H2202BR | Wilma Heller

GEFANGEN IN DER TOXISCHEN BEZIEHUNGSFALLE

— WESHALB ,WARUM GEHST DU
NICHT EINFACH?“ DIE FALSCHE FRAGE IST
Wochenend-Kurs

In diesem Vortrag erfahren Sie, warum es so schwerfallt, kdrper-
lich oder psychisch missbrauchliche Beziehungen zu verlassen.
Dabei werden die Mechaniken von Abhangigkeiten und die ma-
nipulativen Techniken beleuchtet, die Betroffene in solchen Be-
ziehungen festhalten. Der Vortrag richtet sich an Betroffene, die
Impulse suchen, um ihre Situation besser zu reflektieren und ein-
zuordnen, sowie an Angehdrige, die verstehen mochten, warum
es Menschen gibt- die in solchen Beziehungen verbleiben. Ziel
des Vortrags ist es, toxische und narzisstische Beziehungsmuster
zu reflektieren, sie zu erkennen und besser einordnen zu kdnnen.
Im Anschluss an den Vortrag gibt es im Rahmen eines Austau-

sches die Mdglichkeit, individuelle Fragen zu stellen.

Brake | KoBi, Bgm.-Miller-StraRe 35

1 Termin | Fr. 14.11.2025

18:00 bis 19:30 Uhr Preis: je TN 16,60 €
25H2201BR | Wilma Heller

Webseminar

1 Termin | Fr. 28.11.2025

18:00 bis 19:30 Uhr Preis: je TN 16,60 €
25H2204WEB | Wilma Heller

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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TOXISCHE DYNAMIKEN AM ARBEITSPLATZ
Dozent*innenschulung

Schwierige Vorgesetzte und Kolleg*innen kénnen den Arbeitsall-
tag zur Belastung machen. Manipulation, Verdrehung der Tat-
sachen und destruktive Kritik sind dabei nur einige der Verhal-
tensweisen, mit denen man dabei konfrontiert wird- man spricht
hierbei oftmals von einem toxischen Arbeitsumfeld. In diesem
Vortrag erlernen Sie, die Anzeichen von toxischem Verhalten zu
erkennen und effektive Strategien zum Selbstschutz zu entwi-
ckeln. Sie verlassen den Infoabend mit ganz vielen Informationen
rund um das Verhalten von toxischen Vorgesetzten/ Kolleg*innen
und diesem entgegenzutreten- um Ihr Wohlbefinden am Arbeits-
platz zu verbessern.

Bitte beachten: Entgeltfrei fiir aktive Dozent*innen der KVHS
Wesermarsch, kvhs Ammerland und VHS Wilhelmshaven.

Brake | KoBi, Bgm.-Miiller-StrafRe 35
1 Termin | Di. 07.10.2025
17:30 bis 19:45 Uhr Entgeltfrei
25H2205BR | Wilma Heller

IHRE ROLLE DER/DES DOZENTEN LEBENDIG,
SICHER UND ERFOLGREICH GESTALTEN
Dozent*innenschulung
Als Dozent*in «brennen» wir fiir unsere Themen und wollen an-
dere Menschen mit unseren Erkenntnissen ebenfalls fir diese
begeistern und motivieren. Damit wir uns in und an dieser Rol-
le nicht «verbrennen» gibt es auf jeder spannenden Reise mit
jedem (neuen) Teilnehmer*innen-Team einige Meilensteine die
helfen, das Seminar / die Veranstaltung erfolgreich zu gestalten.
In dieser Veranstaltung reflektieren wir unsere Haltung, schau-
en uns Didaktik-Modelle an und sprechen Gber den Umgang mit
herausfordernden Situationen wahrend der Veranstaltung — Giber
unsere Verantwortungen und Moglichkeiten —und auch Uber un-

sere Grenzen.

Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StrafRe 35
1 Termin | Mi. 08.10.2025
09:00 bis 15:30 Uhr Entgeltfrei
25H2206BR | Mirco Dalos

MOMENT MAL!
IRGENDETWAS STIMMT HIER NICHT!
Rhetorische Fallen und Kniffe aufdecken, benennen
und dadurch Kommunikation verandern!

Kommunikation und Interaktion bestimmen unseren professio-
nellen und privaten Alltag. Sprachkultur schafft Miteinander und
kann vereinzeln, bietet Moglichkeiten und grenzt ab und manchmal
aus. Sprache ist jedoch auch voll von Fallstricken und manchmal ge-
hen wir Menschen irritiert aus Situationen heraus und spuren, dass
irgendetwas nicht stimmt. Wir kénnen es nicht benennen — doch
ein Unwohlsein bestimmt unser Grundgefuhl. In dieser Veranstal-
tung decken wir die psychologischen Effekte von Kommunikation
auf und erarbeiten anhand von realen Beispielen, wie diese uns
und unsere Beziehungen bestimmen. Und was sie Uber uns selbst
sagen. Wir packen einen rhetorischen Werkzeugkasten fir eine Zu-
kunft, in der Kommunikation und Augenhdhe besser gelingen kann.

VhS':.o

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRRe 35

1 Termin | Mi. 16.10.2025

09:00 bis 14:00 Uhr Preis: ab 7 bis 9 TN 63,00 €
25H2207BR | Mirco Dalos

RAUS AUS DER BURN-OUT-FALLE!

Menschen lieben und brauchen Selbstbestimmung, Autonomie
und Selbstwirksamkeit. Bestimmte Lebens- und Arbeitssituati-
onen konnen es mit sich bringen, dass wir uns dauerhaft fremd-
bestimmt wahrnehmen und nur noch «funktionieren». Perma-
nente Erschopfungsgefiihle verschliessen die Turen zu unseren
Resourcen. In diesem Workshop schauen wir uns in geschitzten
Rahmen reale Beispiele an, die in die Burn-Out-Falle gefihrt ha-
ben und decken Wege und Méglichkeiten auf, diese nicht nur zu
verlassen, sondern Resilienzen fir die Zukunft zu entwickeln. Wir
werfen auch einen psychologisch-kritischen Blick auf den Begriff
«Burn Out» und klaren auf, was sich eigentlich dahinter verbirgt
und wie eine bestimmte (mediale) Lesart in der Gesellschaft das
Phanomen verstarkt.

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRe 35

1 Termin | Mi. 19.11.2025

09:00 bis 14:00 Uhr Preis: ab 7 bis 9 TN 90,00 €
25H2208BR | Mirco Dalos

Landkreis

V\GSERMARSCH

Sprachbildung und Sprachférderung sind wesentliche Bestand-
teile der friihkindlichen Bildung und Entwicklung. Sie legen den
Grundstein fiir die kommunikativen Fdhigkeiten eines Kindes
und férdern dessen soziale Interaktion und Integration.

Sprachférderung ist entscheidend, um Kindern zu helfen, sich klar
und effektiv auszudrticken. Sie férdert nicht nur die sprachlichen
Fdhigkeiten, sondern untersttitzt auch die kognitive Entwicklung,
die soziale Kompetenz und das Selbstbewusstsein. Eine gut ent-
wickelte Sprache ist die Grundlage fiir den schulischen Erfolg und
die gesellschaftliche Teilhabe. Zwei entscheidende Faktoren einer
guten Sprachbildungs- und Sprachférderarbeit werden uns im
kommenden Kindergartenjahr intensiv begleiten:

1) STARKUNG DER INTERAKTIONSQUALITAT

Jedes Kind ist einzigartig und entwickelt sich in seinem eigenen
Tempo. Eine qualitativ hochwertige Interaktion berlicksichtigt
die individuellen Bedlirfnisse und Féhigkeiten der Kinder. Pdda-
gogische Fachkrdfte sollten aufmerksam zuhéren und auf die
spezifischen Interessen und Fragen der Kinder eingehen, um
deren Sprachfdhigkeiten gezielt zu férdern. Hierzu wird es eine
Fortbildungsreihe geben.

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

2) FRUHE LESEFGRDERUNG

Je mehr Literacy-Erfahrungen vor der Einschulung gemacht
werden, desto besser sind die Chancen fiir eine erfolgreiche
Bildungsbiographie. RegelmdfSige und vielfiltige Begegnungen
mit Blichern und eine sprach- und sprechférdernde Umgebung,
in der erzéhlt, gesungen und gereimt wird, stellen also die
Grundlage dar, von der ausgehend sich Lesefreude, Lernbereit-
schaft, Konzentrationsfdhigkeit und Text- bzw. Sprachkompe-
tenz entwickeln kénnen (vgl. Lentes/Thiesen 2012, Kain 2006;
Neumann 2005).

HIERZU GIBT ES EBENFALLS VERSCHIEDENE ANGEBOTE
ZU FORT- UND WEITERBILDUNG.

Die Verbindung der verschiedenen Institutionen (Kreismedien-
zentrum, Kreisbibliothek, Bildungsbliiro, Fachstelle Bildung und
Teilhabe u.a.) im Landkreisnetzwerk ,Friihes Aufwachsen mit
Medien’ erleichtert die Zugédnge zu den verschiedensten Bil-
dungsangeboten (bspw. LEWE-Bollerwagen und Polylino).

Im Rahmen der Fachbera- [~ .
tung fir Sprachbildung und | Jiesermansch vhs's
Sprachférderung méchte ich b
die pddagogischen Fachkrifte
des Landkreises Wesermarsch
tiber Fort- und Weiterbildung
unterstiitzen, Chancengleich-
heit im Bildungssystem zu for-
dern und Kindern die bestmég-
lichen Voraussetzungen  fiir
ihren weiteren Bildungsweg zu
bieten. Deshalb stehe ich fiir
Riickfragen und Beratung gern
zur Verfligung: tanja.fisahn@
wesermarsch.de

Fortbildungen zum
Thema Sprachférderung

fiir pddagogische Fachkrafte in
Kindertageseinrichtungen

MIT KINDERN IM KONTAKT
Zuhoren, verstehen, begleiten

Brake | KoBi, Bgm.-Miller-StraRRe 35
5 Termine | ab Fr. 14.11.2025
09:00 bis 14:00 Uhr Entgeltfrei
25H2161BRF | Petra Jager

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION (GFK)
FUR PROFIS MIT HERZ
Respektvoll und entspannt im Arbeitsleben

Brake | KoBi, Bgm.-Mdller-StralRe 35

2 Termine | Di. 07.10.2025 und Mi. 08.10.2025
17:15 bis 21:00 Uhr Entgeltfrei
25H2148BRF | Christiane Gaefke

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

DISKRIMINIERUNGSSENSIBLE SPRACHE
UND HALTUNG
Ein Gewinn fiir die Sprachférderung

Brake | KoBi, Bgm.-Mller-StraRe 35
1 Termin | Di. 23.06.2026
09:00 bis 15:30 Uhr Entgeltfrei
26F2160BRF | Mirco Dalos

SPRACHE IN DER NATUR
WORKSHOP ZUR SPRACHANREGUNG

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-Str. 35

1 Termin | Do. 04.09.2025

09:00 bis 15:30 Uhr Entgeltfrei
25H2195BRF | Dozent*in grin & bunt

BUCHERWURMER DIGITAL UND LEBENDIG

Brake | KoBi, Bgm.-Mdller-Str. 35
1 Termin | Di. 28.04.2026 09:00 - 16:00 Uhr
Entgeltfrei ¢ 26F21BRF | Katja Grote

GUT GESTIMMT DURCH DEN KITA ALLTAG
Brake | KoBi, Bgm.-Mdller-Str. 35
1 Termin | Sa. 14.02.2026 09:00 bis 14:00 Uhr
Entgeltfrei 26F21BRF | Katja Grote

STARKE BILDUNG FUR STARKE KINDER:
PADAGOGISCHE QUALIFIZIERUNG
BEI DER KVHS WESERMARSCH

Die pddagogische Arbeit mit Kindern ist eine der wichtigsten
Aufgaben unserer Gesellschaft — und sie beginnt schon in den
ersten Lebensjahren. Die KVHS Wesermarsch setzt hier gezielt
an und bietet hochwertige Aus- und Weiterbildungen fiir pd-
dagogische Fachkrdfte und Betreuungspersonen. Im Zentrum
steht dabei immer das Kind — mit seinen Bed(irfnissen, seinem
Potenzial und seiner Entwicklung.

_vhs-‘,’.‘,.

Fortbildungen fiir
padagogische Fachkrifte

in Kindertageseinrichtungen und in der
Kindertagespflege

. Jeden 15
die Welt ein stijcj
groBer machen . fi
Kinder da sein.
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MARTE
MEO AUSBILDUNG PRACTITIONER
Wochenendseminar | Kurstage

Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StrafRe 35

6 Termine | ab Sa. 13.09.2025

10:00 bis 17:00 Uhr Preis: je TN 850,00 €
25H2173BR | Annette Schneider

BEWEGTER MORGENKREIS
Rhythmisch fit - Mach mit!

Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StraRe 35

1 Termin | Do. 28.08.2025

09:00 bis 16:00 Uhr Preis: je TN 112,00 €
25H2171BR | Katja Grote

WENN BILDERBUCHE_R KLINGEN UND LEBENDIG
WERDEN - FACHKRAFTEFORTBILDUNG KITA
UND KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN

Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StraRe 35

1 Termin | Do. 11.09.2025

09:00 bis 16:00 Uhr Preis: je TN 112,00 €
25H21708R | Katja Grote

DATENSCHUTZ FUR KITA-FACHPERSONAL

Brake | KoBi, Bgm.-Mduller-StrafRe 35

2 Termine | Di. 28.10.2025 und Do. 30.10.2025
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr

Preis: je ab 10 TN 112,00 €, ab 7 bis 9 TN 160,00 €
25H2174BR | Andreas Grammlich

SPIELEN UND LERNEN
Zwei Begriffe, die untrennbar sind
Weiterbildung fiir Kindertagespflegepersonen
und Erzieherinnen

Brake | KoBi, Bgm.-Miiller-StraRe 35

1 Termin | Di. 04.11.2025

19:00 bis 21:15 Uhr Preis: je TN 14,10 €
25H2125BR | Angelika Okrey

VhS':.o

BABYZEICHENSPRACHE NACH
ZAUBERHAFTE BABYHANDE
Workshop fiir Kindertagespflegepersonen
Wochenendseminar

Brake, KoBi Bgm.-Mller-Str. 35

2 Termine

Sa. 29.11.2025 09:00 bis 17:00 Uhr
Mi. 14.01.2026 17:00 bis 19:15 Uhr
Preis: je TN 182,00 €

25H2172BR | Christina von Waaden

MEDIKAMENTENGABE IN
KINDERTAGESEINRICHTUNGEN

Brake, KoBi | Bgm.-Mdiller-Str. 35

1 Termin | Mi. 07.01.2026

18:00 bis 20:15 Uhr Preis: je TN 24,00 €
25H2147BR | Angelika Okrey

MUSIKALISCHE SPRACHFORDERUNG
IN DER KITA UND KINDERTAGESPFLEGE -
KLEINE MEISTER DER MUSIK

Brake, KoB | Bgm.-Miller-Str. 35

1 Termin | Mi. 21.01.2026

16:00 bis 19:00 Uhr Preis:je TN 34,00 €
25H2149BR | Angelika Okrey

DISKRIMINIERUNGSSENSIBLE SPRACHE
UND HALTUNG - EIN GEWINN FUR DIE
SPRACHFORDERUNG

Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

3 Termine | Mi. ab 10.09.2025

18:00 bis 2100 Uhr Preis: je TN 120,00 €
25H2157BR | Mirco Dalos

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

Nach dem erfolgreichen Abschluss von neun engagierten
Teilnehmenden im Juni bietet die Kreisvolkshochschule We-
sermarsch auch in diesem Jahr wieder die Grund- und Auf-
bauquadlifizierung fiir Kindertagespflegepersonen an.

Die praxisnahen Kurse bereiten auf eine verantwortungsvolle
Tdtigkeit in der Kindertagespflege vor und vermitteln umfas-
sendes Wissen zu Themen wie Entwicklungspsychologie, Bil-
dung, Ernéhrung, rechtlichen Grundlagen und Zusammenarbeit
mit Eltern. Grundlage ist das kompetenzorientierte Qualifizie-
rungshandbuch Kindertagespflege (QHB), das mit einem bun-
desweit anerkannten Zertifikat abschliefSt.

Dreizehn Teilnehmerinnen haben die Weiterbildung ,,Pédda-
gogische Mitarbeiter*innen an Grundschulen” an der KVHS
Wesermarsch erfolgreich abgeschlossen.

In den Bereichen Methodik, Didaktik, Kommunikation und
rechtliche Grundlagen qualifiziert, sind sie nun bestens
auf ihren schulischen Einsatz vorbereitet. Die Inhalte wur-
den bereits erfolgreich in der Praxis angewendet und stie-
Ben bei Lehrkriften und Schulleitungen auf durchweg
positive Resonanz.

Mit dem Zertifikat des Landesverbandes niederséchsischer
Volkshochschulen eréffnen sich den Absolventinnen neue Per-
spektiven in der Bildungsarbeit an Grundschulen.

Siebzehn engagierte Teilnehmerinnen haben ihre Qualifi-
zierung in ,Integrative Erziehung und Bildung in Kinderta-
geseinrichtungen erfolgreich abgeschlossen und stehen nun
als heilpdéidagogische Fachkriifte bereit.

Mit fachlicher Begleitung und persénlicher Unterstiitzung durch
das Dozent*innenteam der KVHS Wesermarsch wurden sie in-
tensiv auf ihre verantwortungsvolle Aufgabe vorbereitet.

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

Beim Abschlusskolloquium Uiberzeugten sie mit tiefgrindigen
und kreativen Facharbeiten.

Die Qualifizierung ist ein gelungenes Beispiel fiir die starke Ko-
operation in der Wesermarsch zur Férderung inklusiver Bildung
und kindlicher Entwicklung.

1A

Mit Herz, Kopf
und Hand - Fach-
kréfte gestalten

Zukunft!

In diesem Semester starten mehrere péddagogische Qualifizie-
rungsreihen, die auf die vielfdltigen Anforderungen in der Kin-
derbetreuung abgestimmt sind.

e Integrative Erziehung und Bildung in Kitas — ein Kurs, der
pddagogische Fachkrdfte gezielt auf die Arbeit mit Kindern
mit besonderem Férderbedarf vorbereitet und inklusive Bil-
dungsprozesse vermittelt. Infotermin: 12.08.2025 18:00-
20:00 Uhr | KVHS Brake | 25F2195BR

o Tdtigkeitsbegleitende Qualifizierung von Kindertages-
pflegepersonen — fiir aktive Tagespflegepersonen, die ihr
Wissen erweitern und ihre Praxis professionalisieren méch-
ten. Infotermin: 21.08.2025 | 18:00-20:00 Uhr KVHS Bra-
ke | 25F2190BR

* Qualifizierung pédagogischer Mitarbeiter*innen an
Grundschulen — dient der fachlichen und methodischen
Weiterbildung, um sie gezielt auf die unterstiitzende Arbeit
im Unterricht und in der Betreuung von Schiler*Innen vor-
zubereiten. Lassen Sie sich auf unsere Interessentenliste
setzen | 25F21408B | voraussichtlicher Start Oktober 2025

Die KVHS Wesermarsch legt bei all diesen Qualifizierungen be-
sonderen Wert auf fachliche Qualitét, Praxisndhe und individu-
elle Férderung.

Bei Interesse melden Sie sich bei unserem Anmeldeteam:
04401 7076 100 ' info@kvhs-wesermarsch.de

32133



Pro-Akiv-Center (PACE)

2 FUR WEN? JUGENDLICHE UND JUNGE
FRWACHSENE VON 14 BIS EINSCHLIESSLICH
26 JAHREN MIT MULTIPLEN PROBLEMLAGEN

Was sind die Ziele?

¥ Stabilisierung

¥ Forderung der Eigenstandigkeit
¥ Berufsorientierung

» Sozialpadagogische Begleitung
> Eigene Starken entdecken

% Ressourcenerkennung

¥ Strukturierung des Alltags

Wie schaffen wir das?

¥ Einzelfallbegleitung

» Bewerbungstrainings

¥ Berufsorientierung

¥ Unterschiedliche Workshops
» Kreativworkshop
¥ Fahrradwerkstatt
» Fake News
¥ Jobcoaching
» Alltagshelden
¥ Kochworkshop
» Grenzen setzen

Wo?
> Wir haben ein Projektbiiro im KoBi Brake und eins in den Raum-
lichkeiten der Grundschule in FAH in Nordenham.

Sonst noch gut zu wissen:
¥ Die Teilnahme ist freiwillig und kostet dich nichts.

Gefordert durch:

WESERMARSCH

EUROPAISCHE UNION
Européischer Sozialfonds

Vhs-" WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

ﬂrggaktiv center

GRUNDBILDUNG &
SCHULABSCHLUSSE ns

Grundbildung und Schulabschliisse Wenn Sie diesen Text lesen konnen, geht es Ihnen besser als etwa 7 Mio. Deutschen, die nicht
oder nur unzureichend lesen und schreiben kdnnen. An diese Menschen richtet sich unser Angebot. Die Kreisvolkshochschule
Wesermarsch bietet allen, die nicht lesen oder schreiben gelernt haben oder bei denen Grundlagen vorhanden sind, aber groBe
Unsicherheiten in der deutschen Rechtschreibung bestehen, Hilfe in Form des Kurses ,,Lesen und Schreiben” an. Eine Bitte: Sollten
Sie Menschen kennen, fiir die ein solcher Kurs in Frage kommt, geben Sie diese Information bitte weiter.

Schulabschliisse: Die Forderung, Schulabschliisse nachzuholen und damit berufliche Chancen zu erhéhen, gehort traditionell zu
den Kernaufgaben von Volkshochschulen. Auch die Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH (KVHS) stellt hier vielféltige An-
gebote zur Verfligung, denn aus den verschiedensten Griinden beenden nicht alle Schiiler*innen ihre Schulpflicht mit einem
Haupt- oder Realschulabschluss. Spatestens beim Versuch, einen Ausbildungsplatz méglichst in einem Wunschberuf zu ergat-
tern, wird dieses als schwerwiegender Mangel offenbar. So bietet dann das niedersdchsische Schulgesetz mit der sogenannten
Nichtschiiler*innenpriifung die Méglichkeit, diese Abschliisse nachzuholen.

Hier setzt die KVHS mit unterschiedlichen Formaten von Vollzeit- (iber Abendkurse bis zu modularen fachspezifischen Vorberei-
tungen an, um individuell die richtigen Losungen zu finden

LESEN UND SCHREIBEN ...... 36 ZWEITER BILDUNGSWEG .... 36
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LESEN UND RICHTIG SCHREIBEN
VON ANFANG AN

Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH bietet Kurse an,
in denen das Lesen und Schreiben von Grund auf erlernt wer-
den kann. Wir bieten diese Kurse aber ausdriicklich nicht nur far
Anfanger*innen an, sondern geben lhnen gern auch Hilfestellung,
wenn Sie Ihre Rechtschreibung verbessern, einzelne Regeln und Zu-
sammenhange wiederholen oder auffrischen oder insgesamt mehr
Sicherheit beim Umgang mit der Schriftsprache erlangen wollen.
Auch in der Wesermarsch gibt es Menschen, die nicht oder nur
wenig lesen und schreiben kdnnen. Die Betroffenen sind auf die
Mithilfe und Aufmerksamkeit von Angehérigen und Freund*innen
angewiesen. Geben Sie deshalb diese Information an mogliche
Interessent*innen weiter. Alle Gesprache mit Ratsuchenden wer-
den vertraulich behandelt. Der Unterricht findet in kleinen Gruppen
statt. Der Einstieg in einen bereits laufenden Kurs ist moglich.

Bitte beachten: Kurstage immer montags und mittwochs, auch in
den Ferien und an Feiertagen.

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
30 Termine | montags & mittwochs Preis:je TN 60,00 €
25F7901NH | Hermann Briining

HAUPT- UND REALSCHULWISSEN

Ein Angebot fiir alle, die nach Schulabbruch, Krankheit oder einer
Familienpause wieder einsteigen mochten und ihre beruflichen
Chancen verbessern wollen.

VORBEREITUNG AUF DEN
HAUPTSCHULABSCHLUSS:

Hier erwerben Sie Grundwissen in Lesen, Rechtschreibung, Rech-
nen fur Arbeit und Beruf. Wer mehr mochte, kann auch erste Er-
fahrungen mit der Fremdsprache Englisch machen. Sie erhalten
das Allgemeinwissen, das Sie befahigt, in vielen handwerklichen,
dienstleistenden und sozialen Berufen bestehen zu kénnen. Und
Sie kdnnen im Anschluss an einer Prifung fur den Hauptschulab-
schluss teilnehmen.

VORBEREITUNG AUF DEN
REALSCHULABSCHLUSS:
Einstieg nach Beratungsgesprach jederzeit moglich

Hier werden Sie auf den Realschulabschluss vorbereitet und kon-
nen dann an einer Prifung teilnehmen. Der Hauptschulabschluss
ist keine Voraussetzung fir den Erwerb des Realschulabschlusses
auf dem zweiten Bildungsweg. Ein prasentes Realschulwissen ist
eine gute Voraussetzung fir den weiteren Weg an Fachhochschu-
le oder eine angestrebte Berufsausbildung. Der Unterricht findet
montags bis donnerstags von 17:45 Uhr bis 21:30 Uhr in Norden-
ham statt. Ein Zustieg ist nach Beratung moglich. Deutsche Sprach-
kenntnisse auf B1-Niveau sollten vorhanden sein. Eine Anmeldung
ist unbedingt erforderlich.

VhS':;o

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR
FSJ Kultur

Jedes Jahr bieten wir einen Platz fir ein FSJ Kultur an. Im Frei-
willigen Sozialen Jahr Kultur arbeitest du ein Jahr lang in einer
kulturellen Einrichtung in Niedersachsen und unterstitzt uns bei
den téglichen Arbeiten. Du kannst schauen, was du gut kannst
und welche Aufgaben dir besonders Spal machen. In verschie-
denen Seminaren kannst du viel fir dich mitnehmen und kannst
dich kreativ ausprobieren. Dabei tauschst du dich mit anderen
Freiwilligen, die auch ein FSJ Kultur machen, aus.

911 5
Freiwilligendienste M@ ®
Kultur und Bildung @

WAS WILLST DU?

Mach einen Freiwilligendienst

und find es raus.

EEE F5] Kultur
Frefwilligendienst

WA B F] Politik
Freiwilligendienst

BB EFD Kultur und Bildung
Freiwilligendienst

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

WeserMarsch Mallows

WeserMarsch-
Mallows (WMM)

& FURWEN? SCHULERINNEN UND SCHULER
IM ALTER VON 10 BIS 18 JAHREN,

DIE DURCH UNENTSCHULDIGTE FEHLZEITEN
ODER ANDERE PROBLEMLAGEN
IHREN SCHULABSCHLUSS GEFAHRDEN
& ELTERN VON GRUNDSCHULKINDERN

Was sind die Ziele?

» Die Bereitschaft aktiv am Schulunterricht
teilzunehmen wiederherstellen

¥ Stabilisierung

¥ Forderung der Eigenstandigkeit

%> Eigene Starken entdecken

¥ Ressourcenerkennung

¥ Strukturierung des Alltags

¥ Orientierung im Schulsystem schaffen
(Migrant*innen, Neuzugewanderte)

Wie schaffen wir das?

¥ Personliche Beratung

¥ Hilfe bei der Planung von Zielen

¥ Ganzheitliche Unterstitzung in schwierigen Lebenslagen
¥ Intensive Netzwerkarbeit

Wo?

> Das Projektblro befindet sich im KoBi Brake. AuRerdem sind
die Projektmitarbeiter*innen in der gesamten Wesermarsch
aufsuchend tatig.

Sonst noch gut zu wissen:

» Die Teilnahme ist freiwillig und kostet dich nichts. Das .
Beratungsangebot steht auch Eltern, Lehrkréften und :

Schulsozialarbeiter*innen zur Verflgung.
Gefordert durch:

Landkreis

WESERMARSCH

MUTTERGRUPPE

2 FUR WEN? JUNGE MUTTER UND
SCHWANGERE FRAUEN BIS 27 JAHRE,
DIE LEISTUNGEN VOM JOBCENTER ERHALTEN

Was sind die Ziele?

» Alltagskompetenzen vermitteln/verbessern
¥ Berufsorientierung

¥ Sozialpadagogische Begleitung

¥ Gruppenangebote mit anderen Mittern

Wie schaffen wir das?

> Beratung durch erfahrene Fachkrafte

¥ Gruppenangebote mit anderen Mittern
¥ Workshops zu unterschiedlichen Themen
» Gemeinsame Ausflige

Wo?
¥ Das Projektbiro ist im KoBi Brake

Sonst noch gut zu wissen:
¥ Die Teilnahme ist freiwillig und kostet dich nichts.

¥ Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt zwischen der KVHS
und Donum Vitae e.V. Kreisverband Wesermarsch

Gefordert durch:

Landkreis

WESERMARSCH

jobcenter
WESERNMARSEH

donum vitae
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& FUR WEN? JUNGE MENSCHEN, DIE DIE SCHULPFLICHT ERFULLT HABEN

UND NOCH KEINEN AUSBILDUNGSPLATZ HABEN B E R U F LI C H E B I L D U N G

Y 4
OFFENE HOCHSCHULE &
» G e gt EHRENAMT 'S

diesen wahrend er BvB nachholen

Wie schaffen wir das? ® 6 ¢ 6 ¢ 6 o o o o o o o o o o o ©o ©o© ©o© ©o © © ©o ©o ©°o ©°o °o °o o o o
¥ Beratung durch erfahrene Fachkrafte

» Kompetenzanalyse, Starken und Schwéchen ermitteln o

¥ Passende Ausbildungsberufe ermitteln FIT FUR DEN BERUF - WEITERKOMMEN MIT DER VHS.

¥ Hilfe bei der Suche nach Praktikums-/Ausbildungsplatzen

» Hilfe beim Bewerbungen schreiben

¥ Hilfe bei der Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache ‘ Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Existenzsicherung des/der Einzelnen, die Entwicklung der persén-

lichen Identitat sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung zentraler Bestandteil des Volks-
Wo? hochschulangebotes. Das Spektrum der beruflichen Weiterbildung reicht von der Vermittlung von Basisqualifikationen, Softskills,
Das Projektburo ist im KoBi Brake beruflichen Sprachkenntnissen bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgéngen. So sind Angebote zur kompetenten Teilha-

be an der digitalen Transformation ein Schwerpunkt der beruflichen Weiterbildung in Volkshochschulen. Ebenfalls stark vertreten
Sonst noch gut zu wissen: sind Fachlehrgange fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen
Die Teilnahme ist freiwillig und kostet dich nichts. sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote zu Schliisselqualifikationen wie Rhetorik, Selbstmarketing und
Ob eine Teilnahme maglich ist, entscheidet die Berufsberatung Kreativitatstrainings sowie zu Querschnittsthemen wie Nachhaltigkeit und Diversitat starken zudem berufliche und personliche
der Agentur flr Arbeit oder das Jobcenter. Kompetenzen. Beruflich orientierende und qualifizierende Kurse finden sich auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum

Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, berufshezogene Fremdsprach-
kurse oder Veranstaltungen und Beratung zur Karriereplanung.

= | B w | BILDUNGSZEIT.................. 40  KAUFMANNISCHE
= ikl TAW Y | OFFENE HOCHSCHULE ........ 40  WEITERBILDUNGEN ........... 43
N o e IR FORTBILDUNG ONLINE-SEMINARE
~ wr Nl 7 FUR DOZENT*INNEN .......... 41 FUR KFM. ABSCHLUSSE ....... 44
FORTBILDUNG MARGESCHNEIDERTE

72 Bund fir Arb L/ g ’ = FUR BETREUUNGSKRAFTE ... 42  FIRMENSCHULUNGEN MIT
gt prost S ' EHRENAMT ..ovvvnvninininennnn.. 42 ERFAHRUNG UND

Agentur fir Arbeit
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Gefordert durch:




& BERUFLICHE BILDUNG, EHRENAMT

BILDUNGSZEIT

WER KANN BILDUNGSZEIT NEHMEN?

Befindet sich Ihr Arbeitsplatz in Niedersachsen, haben Sie als
Arbeitnehmer*in einen Rechtsanspruch auf Bildungszeit nach
dem Niedersdchsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG). Dies
gilt nicht fiir Beamte. Der Anspruch besteht fiir die Teilnahme
an Veranstaltungen, die von der Agentur fiir Erwachsenen- und
Weiterbildung (AEWB) anerkannt worden sind. Fiir alle Bildungs-
zeiten, die bei uns ausgeschrieben sind, ist die Anerkennung be-
antragt oder ausgesprochen. Dies gilt in der Regel auch fir die
Bildungszeit fiir Arbeitnehmer*innen aus Bremen.

An Bildungszeitsveranstaltungen kénnen selbstverstdndlich auch
alle teilnehmen, die das Recht auf Bildungszeit nach dem Gesetz
nicht in Anspruch nehmen.

Anmeldung: Eine verbindliche schriftliche Anmeldung oder iber
unsere Homepage ist zwingend erforderlich. Nach Eingang der
Anmeldung erhalten Sie die Bestdtigung fiir den Arbeitgeber.

BILDUNGSZEIT: WORD & EXCEL FUR DEN BERUF

Word und Excel sind aus dem Buroalltag am Computer nicht
mehr wegzudenken. Neben den Vorteilen der einzelnen Pro-
gramme gibt es zahlreiche Werkzeuge, die Word und Excel ver-
binden. Lernen Sie beide Anwendungen von Anfang an kennen.
In Word behandeln Sie, wie Sie die Arbeitsumgebung einrichten,
Texte erfassen und verandern, Textkorrekturen, Tabulatoren, Auf-
zdhlung & Nummerierung sowie die Dokumentengestaltung vor-
nehmen. AuRerdem erfahren Sie, wie man Seitenrdnder, Kopf-
und FufRzeilen, Seitennummerierung und Dokumentenvorlagen
erstellt. In Excel beschéftigen Sie sich mit Arbeitsmappen, dem
Einflgen, Loschen, Kopieren und Verdndern von Spalten und Zei-
len. Sie erfahren, wie Zellformatierungen wie beispielsweise Rah-
men und Muster vorgenommen und Vorlagen erstellt werden,
wie Sie Druckbereiche definieren, Diagramme erstellen und mit
einfachen Formeln und Funktionen in Excel rechnen.

ALLGEMEINE INFO BILDUNGSZEIT:

Bitte beachten: Voraussetzung zur Teilnahme sind Windows- und
PC-Grundkenntnisse. Der Bildungszeit kann nur per Bankeinzug
bezahlt werden. Das Kursentgelt wird 4 Wochen vor Beginn der
Bildungszeit abgebucht.

Q Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

@ 5 Termine | ab Mo. 12.01.2026 bis Fr. 16.01.2026
© jeweils 08:00 bis 15:00 Uhr B Preis: je TN 260,00 €
@ 25H54358BR | Alice Claussen

VhS':.o

GESUNDHEITSORIENTIERTES
SELBSTMANAGEMENT FUR ALLTAG UND BERUF
Teilzeit | Bildungszeit

Immer mehr Menschen erkennen den hohen Wert ihrer Gesund-
heit. Im Alltag, beruflich oder privat, begegnen uns standig Stress
und Uberforderung. Diese zunehmenden Herausforderungen
kdnnen oft zu Frustration und Erschopfung fihren. Deshalb ist es
wichtiger denn je, sich Uber Gesundheitsthemen zu informieren
und aktiv zur Verbesserung des eigenen Wohlbefindens beizu-
tragen. Sie lernen, die individuellen Frihwarnsignale flr Stress
friihzeitig zu erkennen. Wir richten den Fokus auf Ihre person-
lichen Starken und Ressourcen, um in stressigen Situationen bes-
ser reagieren zu kénnen. Gemeinsam entwickeln wir praktische
Ubungsprogramme. Moderne Ansitze der Gesundheitsforde-
rung wie Autogenes Training, Meditation und insbesondere Yoga
sind feste Bestandteile unseres Programms. Diese Techniken un-
terstltzen Sie dabei, eine entspannte mentale und kérperliche
Haltung einzunehmen, um Herausforderungen gelassener be-
gegnen zu kdnnen.

ALLGEMEINE INFO:

Flr Beschéftigte im Land Bremen ist diese Bildungszeit eine Voll-
zeitbildungszeit. Diese Anerkennung gilt nur fir Teilzeitbeschaf-
tigte, deren Arbeitszeit bis zur Halfte eines entsprechend Vollbe-
schaftigten/einer entsprechend Vollbeschéaftigten betragt (§ 2
Abs. 1 DVO-NBIldUG).

Bitte beachten: Bitte Decke, warme Socken, Getrdnk, Schreibuten-
silien mitbringen. Diese Anerkennung gilt nur fiir Teilzeitbeschdf-
tigte, deren Arbeitszeit bis zur Hdlfte eines entsprechend Vollbe-
schdftigten/einer entsprechend Vollbeschdftigten betrdgt (§ 2
Abs. 1 DVO-NBIldUG).Fiir Beschdftigte im Land Bremen ist diese
Bildungszeit eine Vollzeitbildungszeit. Montag Anreisetag 9:00 -
14:00 Uhr, Dienstag - Freitag nach Absprache.

Q Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35
@ 5 Termine | montag - freitag BB Preis: je TN 222,00 €
@ 25H9500BR | Romila Wendelken

OFFENE HOCHSCHULE

VORTRAG STUDIEREN OHNE ABITUR -
WEGE INS STUDIUM FUR BERUFSERFAHRENE -
IN KOOPERATION MIT DER JADE HOCHSCHULE

Der Vortrag informiert Uber die verschiedenen Moglichkeiten,
auch ohne Abitur ein Studium in Niedersachsen aufzunehmen.
Dabei werden die Zugangsvoraussetzungen und die rechtlichen
Grundlagen erklart. Ein besonderer Fokus liegt auf den We-
gen fur beruflich Qualifizierte - etwa Uber eine abgeschlossene
Ausbildung und Berufserfahrung oder den Meister*in bzw.
Techniker*in Titel. Ergdnzend gibt es Tipps zur Studienwahl, zur
Bewerbung und zur Studienfinanzierung.

Q Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35
@ 1 Termin | Mo. 06.10.2025

© 17:00 bis 19:00 Uhr @B Entgeltfrei
@ 25H05008R | Ingrida Budininkaite

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

BERUFLICHE BILDUNG, EHRENAMT &

FORTBILDUNG FUR DOZIERENDE

Die KVHS Wesermarsch fiihrt gemeinsam mit der khvs Ammer-
land und der VHS Wilhelmshaven Fortbildungen fiir ihre aktiven
Dozent*innen durch. Nutzen Sie die Chance, andere Dozent*innen
kennenzulernen, Fragen zu stellen und sich weiterzubilden. Haben
Sie Wiinsche oder Anregungen, dann sprechen Sie uns gerne an.
Alle Dozent*innenfortbildungen sind fiir Dozent*innen der beteili-
gten Voolkshochschulen Entgeltfrei.

Zusdtzlich haben Sie die Mdglichkeit, an Workshops aus dem el4-
Netzwerk teilzunehmen, dem noch weitere Volkshochschulen aus
dem Nordwesten angehdéren. Diese Veranstaltungen finden zum
Teil auch online oder als Hybridveranstaltung statt, sodass Sie kei-
ne weiten Anfahrtswege haben. Bitte melden Sie sich direkt bei
der Volkshochschule an, die den jeweiligen Kurs anbietet.

Q@ KVHS Wesermarsch K 04401 7076 100
Q kvhs Ammerland ¢ 04488 56 5100
Q VHS Wilhelmshaven K& 04421 16 4000

FORTBILDUNG FUR DOZIERENDE

GUTE HYGIENEPRAXIS
IM UMGANG MIT LEBENSMITTELN
HYGIENESCHULUNG FUR MITARBEITER*INNEN
IN KITAS UND SCHULEN UND FUR DOZENT*INNEN
IN KURSEN MIT KOCHPRAXIS
Wiederholungsbelehrung gemiR IFSG §§ 42/43

Jedes Haus und jede Einrichtung hat unterschiedliche Bedirfnisse
und trotzdem ist die Basis bei allen dieselbe. Wir wollen die grofe
Bandbreite der MaRnahmen unter die Lupe nehmen und auf das
Notige runter brechen. Bereits kleine Nachlassigkeiten bei der
Zubereitung von Speisen kdnnen ernste gesundheitsschddigende
Folgen haben. Wenn Kitas und Schulen eine Gemeinschaftsver-
pflegung anbieten, gelten sie als Lebensmittelunternehmen und
tragen die Verantwortung flr die hygienische Sicherheit der ab-
gegebenen Speisen. Die Einhaltung der gesetzlichen Vorschriften
wie Infektionsschutzgesetz und Lebensmittelhygieneverordnung
muss gewahrleistet sein. Aber auch bei der Durchfihrung von
Kochkursen und Kochaktionen mit Kindern oder Erwachsenen
ist strikte Hygiene unerlasslich, damit es nicht zu Magenverstim-
mungen oder Vergiftungen kommt. Einsteiger*innen erhalten
eine Grundlagenschulung, erfahrene Mitarbeiter*innen konnen
ihr Wissen auffrischen und Erfahrungen austauschen. Dieses Se-
minar ersetzt nicht die Erstschulung in einem Gesundheitsamt,
gilt aber als gesetzlich vorgeschriebene Nachschulung (inklusive
Zertifikat).

Bitte beachten: Der Kurs selbst ist fiir aktive Dozent*innen kosten-
los. Geben Sie bitte bei der Anmeldung zum Kurs an, wenn Sie die
Bescheinigung fiir die Wiederbelehrung ausgestellt haben méch-
ten. Dafiir werden 5,00 € berechnet.

Q Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

& 1 Termin | Sa. 08.11.2025

© 10:00 bis 14:00 Uhr BB Preis: je TN 294,20 €
© 25H9250BR | Wiebke von Atens-Kahlenberg

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

HKIY KUNSTLICHE INTELLIGENZ:
WAS VERSTEHT MAN DARUNTER?
Online-Seminar

Digitale Medien erobern erst seit drei Jahrzehnten unsere Welt
im Eiltempo. Von Intels Watson lber Google DeepMind bis hin
zu Mind Journey und ChatGPT. Kl ist in aller Munde. Aber was
bedeutet das alles? Millionen User*innen tummeln sich téglich
auf der Website von Chat GPT. Die Themen Lernen und Wissen
werden sich in kiirzester Zeit einschlagig verandern. Werden Kin-
der in Zukunft noch Vokabeln pauken missen? Wie weit weg sind
Science Fiction Filme von der Realitat? Was wird die Zukunft brin-
gen? Unser Dozent wird lhnen an diesem Abend einige Impulse
und Informationen geben. Fir Dozierende kostenfrei.

Bitte beachten: PC Grundkenntnisse sind erforderlich. Der Kurs
findet als Online-Seminar statt.

(e» Webseminar @ 1 Termin | Mi. 02.04.2025
© 19:00 bis 21:15 Unr BB Preis: je TN 19,50 €
@ 25r5430WEB | Rolf Friebe

TOXISCHE DYNAMIKEN AM ARBEITSPLATZ

Schwierige Vorgesetzte und Kolleg*innen kénnen den Arbeitsall-
tag zur Belastung machen. Manipulation, Verdrehung der Tatsa-
chen und destruktive Kritik sind da- bei nur einige der Verhal-
tensweisen, mit denen man dabei konfrontiert wird- man spricht
hierbei oftmals von einem toxischen Arbeitsumfeld. In diesem
Vortrag erlernen Sie, die Anzeichen von toxischem Verhalten
zu erkennen und effektive Strategien zum Selbstschutz zu ent-
wickeln. Sie verlassen den Infoabend mit ganz vielen Informa-
tionen rund um das Verhalten von toxischen Vorgesetz- ten/
Kolleg*innen und diesem entgegenzutreten- um Ihr Wohlbefin-
den am Arbeitsplatz zu verbessern.

Bitte beachten: Entgeltfrei fiir aktive Dozent*innen der KVHS
Wesermarsch, kvhs Ammerland und VHS Wilhelmshaven. Bitte
bringen Sie einen Laptop oder ein Tablet mit, um vieles gleich aus-
zuprobieren.

Q Brake, KoBi | Bgm.-Mller-Str. 35
@ 1 Termin | Di. 07.10.2025

© 17:30 bis 19:45 uhr IR Entgeltfrei
© 25H2205BR | Wilma Heller
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& BERUFLICHE BILDUNG, EHRENAMT

IHRE ROLLE DER DOZENT*INNEN LEBENDIG,
SICHER UND ERFOLGREICH GESTALTEN

Als Dozent*in «brennen» wir fur unsere Themen und wollen an-
dere Menschen mit unseren Erkenntnissen ebenfalls fir diese be-
geistern und motivieren. Damit wir uns in und an dieser Rolle nicht
«verbrennen» gibt es auf jeder spannenden Reise mit jedem (neu-
en) Teilnehmer*innen-Team einige Meilensteine die helfen, das
Seminar / die Veranstaltung erfolgreich zu gestalten. In dieser Ver-
anstaltung reflektieren wir unsere Haltung, schauen uns Didaktik-
Modelle an und sprechen Gber den Umgang mit herausfordernden
Situationen wahrend der Veranstaltung — Gber unsere Verantwor-
tungen und Moglichkeiten — und auch Gber unsere Grenzen.

Q@ Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35
@& 1 Termin | Mi. 08.10.2025

© 09:00 bis 15:30 Uhr @B Entgeltfrei
@ 25H2206BR | Mirco Dalos

FORTBILDUNG FUR
BETREUUNGSKRAFTE

SUPERVISION DER PFLEGETATIGKEIT -
FORTBILDUNG FUR BETREUUNGSKRAFTE
NACH &43B, § 53C SGB XI

In der anspruchsvollen Pflegetatigkeit treten immer Fragen, He-
rausforderungen und Grenzerfahrungen auf. Sowohl mit den
Bewohner*innen oder Patient*innen, als auch mit den Teams
oder der Einrichtung. Diese kdnnen im Rahmen dieses Tagesse-
minars in einer Gruppe mit Kolleg*innen ausgetauscht werden.
Mithilfe von bewdhrten Supervisionstechniken unter der An-
leitung einer erfahrenen Supervisorin kénnen hier gemeinsam
gute Anregungen und Losungen gefunden werden. Die Super-
visionsarbeit schult dabei die eigene Reflexionsfahigkeit der
Teilnehmer*innen und hilft ihnen, neue Motivation und Freude
an ihrem Beruf zu finden.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie etwas zu essen und zu trinken
mit.

Q Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

& 1 Termin | Mi. 12.11.2025

© 09:00 bis 15:45 Uhr BB Preis: je TN 100,00
© 25H9400BR | Elisabeth Windhoff

EHRENAMT

Digital
;' vor Ort

DVO LERNNUGGETS

MANCHMAL BRAUCHT ES NUR WENIGE
MINUTEN, UM DIGITAL EINEN GROSSEN
SCHRITT WEITERZUKOMMEN.

In dieser Ubersicht finden Sie eine Auswahl kostenloser
deutschsprachiger Videos und Anleitungen, die kompakt
zeigen, wie Sie digitale Tools im Ehrenamt nutzen kénnen —
einfach erkldrt, praxisnah und (fast immer) unter 10 Minu-
ten lang. Diese sogenannten Lern-Nuggets ergédnzen unser
Kursangebot und stehen lhnen jederzeit zur Verfiligung.

DUO EHRENAMTLICHE SENIORENBEGLEITUNG
IN KOOPERATION MIT DEM SENIORENSTUTZ-
PUNKT NORD DES CARITASVERBANDES
IM LANDKREIS WESERMARSCH

{# ) DUO.Ehrenamtliche
: Seniorenbegleitung

Seniorenstiitzpunkt im
Landkreis Wesermarsch

Q@ Nordenham, Mehrgenerationenhaus | Viktoriastrae 16
& 1 Termin | Di. 07.10.2025

© 14:30 bis 15:30 Uhr @B Entgeltfrei

@ 25H9700BR | Dozent*innenteam

In dieser Qualifizierung lernen Ehrenamtliche und freiwillig Enga-
gierte die besondere Situation alterer Menschen und die spezi-
fischen Themen des Alters kennen und verstehen. Folgende The-
men werden behandelt: Warum engagiere ich mich? Wie ist die
gesellschaftliche und personliche Situation alterer Menschen und
die Entwicklung des Menschen in der 2. Lebenshalfte? Auch die
Bewaltigung von Alterserkrankungen wie Schlaganfall, Herzinfarkt,
Wundversorgung und Stlirzen wird praxisnah vermittelt. Ein Koch-
kurs zeigt, wie Erndhrung im Alter Freude bereiten kann. Der Um-
gang mit Sterben und Trauer, aber auch die positiven Seiten psychi-
scher und physischer Veranderungen im Alter werden einfiihlsam
behandelt. Wir beleuchten den Umgang mit Demenz und Depressi-
onen und geben praventive Tipps. Abgerundet wird das Programm
durch kreative Beschaftigungsmoglichkeiten in der Seniorenarbeit,
Bewegungslibungen, Geddchtnistraining und viele Ideen zur Frei-
zeitgestaltung. Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches und
inspirierendes Kursangebot, das Sie optimal auf lhre Rolle in der
ehrenamtlichen Seniorenbegleitung vorbereitet! Der Kurs umfasst
50 Unterrichtsstunden. Die Teilnahme ist kostenfrei und an ein spa-
teres zeitlich begrenztes freiwilliges Engagement fiir den Senioren-
und Pflegestitzpunkt gebunden. Weitere Informationen erhalten
Sie im Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nord unter 04731-942814.

@ Nordenham, Mehrgenerationenhaus | Viktoriastrafe 16
@ 7 Termine | Di. ab 28.10.2025

© 14:30 bis 17:30 Uhr BB Entgeltfrei

@ 25H9701BR | Dozent*innenteam

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

BERUFLICHE BILDUNG, EHRENAMT &

KAUFMANNISCHE
WEITERBILDUNGEN

KURZE KAUFMANNISCHE ONLINE-SEMINARE ZU
VERSCHIEDENEN KAUFMANNISCHEN THEMEN
(MIT DURCHFUHRUNGSGARANTIE)

Unser kaufmannisches Onlineangebot richtet sich an alle In-
teressierten, die ihre kaufmannischen Kenntnisse auffrischen,
neu erwerben oder optimieren mochten. Neben dem virtuellen
Unterricht stellen wir lhnen in einem zusétzlichen Lernportal
viele Informationen, Tipps und Tricks, Checklisten und teil- wei-
se Selbstlernmodule zur Verfigung. Lernen Sie zeitunabhéangig
in Ruhe, tauschen Sie sich im Forum mit dem Kursleiter und
Kursteilnehmer*innen aus und erwerben Sie digitale Lernabzei-
chen (Badges), die Sie zum Erwerb eines ausfihrlichen Zertifikats
oder im Bewerbungsverfahren nutzen kénnen. Unser individu-
elles VHS Zertifikat erhalten Sie bei Buchung von mindestens drei
Modulen. Alle Kurse finden an einem Abend pro Woche tber drei
Wochen statt und kosten 24,00 € pro Kurs.

Zu folgenden Themen gibt es Kurse im Angebot
e Unternehmerische Abldufe gewinnbringend optimieren
* Vorbereitende Buchfihrung

e Einfihrung in die Buchfiihrung

e Vertiefende Buchfihrung

¢ Entgeltabrechnung

e Finanzbuchhaltung

e Einblicke in die Welt des Controllings

¢ Kosten- und Leistungsrechnung

e Blroprozesse

* Auftragssteuerung und-koordination

e Personalsachbearbeitung

e E-Commerce Basics

e Kundenbetreuung im Onlinehandel

DIGITALE INFOABENDE UND TECHNIKCHECK

Genauere Informationen zu den Kursen sowie die Moglicheit zum
Technikcheck erhalten Sie bei einem der angebotenen Online-
Infoabende in der VHS Cloud, in der auch die Kurse stattfinden.
Webseminar

& Termine auf Anfrage
© alle Termine jeweils von 17:00-17:45 Uhr @B Entgeltfrei

O VMichael Menze
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VERTIEFENDE BUCHFUHRUNG

fs» Webseminar

& 3 Termine | Mo. ab 03.11.2025

© 18:00 bis 19:30 Uhr BB Preis: je TN 24,00 €
© 25H6420WEB | Michael Menze

ENTGELTABRECHNUNG

fe» Webseminar

@ 3 Termine | Di. ab 09.09.2025

© 20:00 bis 21:30 Uhr BB Preis: je TN 24,00 €
O 25H6427WEB | Michael Menze

FINANZBUCHHALTUNG

(e» Webseminar

& 3 Termine | Mo. ab 03.11.2025

© 20:00 bis 21:30 Unr BB Preis: je TN 24,00 €
© 25H6421WEB | Michael Menze

KOSTEN- UND LEISTUNGSRECHNUNG

fe» Webseminar

@ 3 Termine | Mo. ab 08.09.2025

© 20:00 bis 21:30 Uhr BB Preis: je TN 24,00 €
O 25H6422WEB | Michael Menze

UNTERNEHMERISCHE ABLAUFE
GEWINNBRINGEND OPTIMIEREN

fe» Webseminar

& 3 Termine | Mo. ab 04.11.2025

© 20:00 bis 21:30 Uhr BB Preis: je TN 24,00 €
©® 25H6423WEB | Michael Menze

VORBEREITENDE BUCHFUHRUNG

(e Webseminar @ 3 Termine | Di. ab 09.09.2025
© 18:00 bis 19:30 Unhr BB Preis: je TN 24,00 €
® 25H6424WEB | Michael Menze

(e» Webseminar @ 3 Termine | Di. ab 04.11.2025
© 18:00 bis 19:30 Uhr BB Preis: je TN 24,00 €
O 25H6426WEB | Michael Menze

PERSONALSACHBEARBEITUNG

fe» Webseminar

@ 3 Termine | Di. ab 08.09.2025

© 18:00 bis 19:30 Unhr BB Preis: je TN 24,00 €
© 25H6428WEB | Michael Menze

KUNDENBETREUUNG IM ONLINEHANDEL

e Webseminar

@ 3 Termine | Do. ab 30.10.2025

© 18:00 bis 19:30 Unr BB Preis: je TN 24,00 €
© 25H6430WEB | Michael Menze

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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& BERUFLICHE BILDUNG, EHRENAMT

E-COMMERCE BASICS

fe» Webseminar

@ 3 Termine | Do. ab 09.10.2025

© 13:00 bis 19:30 Uhr BB Preis: je TN 24,00 €
©® 25H6429WEB | Michael Menze

EINFUHRUNG IN DIE BUCHFUHRUNG

fe» Webseminar

@ 3 Termine | Di. ab 07.10.2025

© 18:00 bis 19:30 Uhr BB Preis: je TN 24,00 €
© 25H6425WEB | Michael Menze

ONLINE-SEMINARE FUR
KAUFMANNISCHE ABSCHLUSSE

BERUFLICHE WEITERBILDUNG MIT BUNDESWEIT
ANERKANNTEN ABSCHLUSSEN XPERT BUSINESS
ONLINE-ZERTIFIKATSLEHRGANGE

WPERT ™

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikats-
system fir die kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschu-
len. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische
und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum
Hochschulniveau. In Uberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- oder Buchhal-
terabschlissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit einer Prifung
abgeschlossen werden. So sichern Sie lhren persénlichen Bil-
dungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Ei-
nen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar in mehrere
Abschlisse einbringen.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft
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XPERT BUSINESS ONLINE ZERTIFIKATSLEHRGANGE
Webseminare

Alle Xpert Business-Zertifikatslehrgéange finden zu festgelegten
Zeiten als Online-Seminare im bundesweiten Xpert Business- Lern-
netz statt. Sie kdnnen sich ohne Anmeldeschluss fur einen Kurs
einschreiben. Dies ist auch bei bereits laufendem Kurs noch még-
lich. Als technische Voraussetzung benétigen Sie einen Rechner mit
einer stabilen Internetverbindung (2Mbits/s) und einen aktuellen
Browser mit FlashPlugin. Darlber hinaus benétigen Sie Lautspre-
cher oder ein Headset. Nach Anmeldung werden lhnen lhre Zu-
gangsdaten Ubersandt. Die Webseminare finden live statt, so dass
Sie die Moglichkeit ha- ben, wahrend des Live-Seminars Fragen Uber
eine Chatfunktion an den Dozierenden zu richten. Der Dozierende
wird von einem/r Moderator*in unterstitzt, der/die wihrend des
gesamten Webseminars den Chat betreut. Alle Webseminare wer-
den aufgezeichnet und kénnen erneut angesehen werden.

Kursmaterial: Zu diesen Kursen gibt die Xpert Business-Priifungs-
zentrale passgenaue Kursmaterialien heraus (erschienen beim
EduMedia-Verlag).

FINANZBUCHFUHRUNG 1

fe» Online-Seminar

& 24 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags
© 18:30 bis 20:30 Uhr BB Preis: je TN 390,00 €

© 25H6502WEB

LOHN UND GEHALT 1

(e Online-Seminar
@ 24 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags
© 18:30 bis 20:30 Uhr BB Preis: je TN 390,00 €

© 25H6504WEB

BILANZIERUNG

fe» Online-Seminar

& 20 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags
© 18:30 bis 20:30 Unr BB Preis: je TN 340,00 €

©® 25H6511WEB

CONTROLLING

(e Online-Seminar
@ 20 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags
© 18:30 bis 20:30 Uhr BB Preis: je TN 340,00 €

® 25H6512WEB

FINANZBUCHFUHRUNG 2

fe» Online-Seminar

& 22 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags
© 18:30 bis 20:30 Uhr BB Preis: je TN 365,00 €

© 25H6503WEB

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

BERUFLICHE BILDUNG, EHRENAMT &

MARGESCHNEIDERTE
FIRMENSCHULUNGEN MIT
ERFAHRUNG UND PRAXISNAHE

Die Kreisvolkshochschule (KVHS) Wesermarsch bietet praxis-
nahe Firmenschulungen mit langjdhriger Erfahrung —individuell
abgestimmt auf die Bediirfnisse kleiner und mittlerer Unterneh-
men (KMU). Unser Angebot deckt alle relevanten Fachbereiche
ab: von [T-Schulungen (z. B. Microsoft 365) iber Business En-
glish und Fachkrdftefortbildungen bis hin zu Fiihrungskréftetrai-
nings, Teambuilding-Mafinahmen und Gesundheitsprdvention.

Besonders aktuell: Schulungen zum EU Al Act — verpflichtend fiir
viele Unternehmen im Umgang mit Kiinstlicher Intelligenz. Un-
sere Dozent*innen bringen nicht nur Fachwissen, sondern auch
didaktisches Know-how und Branchenkenntnis mit. Ob vor Ort,
online oder hybrid — wir gestalten Ihre Weiterbildung flexibel
und effizient. Investieren Sie in die Zukunft lhres Unternehmens
— mit der KVHS Wesermarsch als starkem Weiterbildungspart-
ner an lhrer Seite.

LOHN UND GEHALT 2

fe» Online-Seminar

@ 22 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags
© 18:30 bis 20:30 Unr BB Preis: je TN 365,00 €

© 25H6505WEB

FINANZBUCHFUHRUNG DATEV

(e» Online-Seminar

@ 16 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags
© 18:30 bis 20:30 Uhr BB Preis: je TN 300,00 €

© 25H6506WEB

BETRIEBLICHE STEUERPRAXIS

fe» Online-Seminar

@ 22 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags
© 13:30 bis 20:30 Unr BB Preis: je TN 330,00 €

© 25H6513WEB

PERSONALWIRTSCHAFT

(e» Online-Seminar

@ 20 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags
© 18:30 bis 20:30 Uhr BB Preis: je TN 340,00 €

© 25H6514WEB

LOHN UND GEHALT MIT DATEV

fe» Online-Seminar

@ 16 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags

© 18:30 bis 20:30 Uhr BB Preis: je TN 300,00 €

© 25H6507WEB

EINNAHMEN- UBERSCHUSSRECHNUNG

fe» Online-Seminar

@ 11 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags

© 18:30 bis 20:30 Uhr BB Preis: je TN 225,00 €

© 25H6508WEB

KOSTEN- UND LEISTUNGSRECHNUNG

fe» Online-Seminar

@ 20 Termine | Di. ab 04.11.2025 | dienstags & donnerstags

© 18:30 bis 20:30 Uhr BB Preis: je TN 340,00 €

© 25H6509WEB

PRUFUNG FUR ALLE XPERT-BUSINESSKURSE
XPERT BUSINESS-LERNNETZ
IHRE ANMELDUNG ZUR PRUFUNG MUSS VIER
WOCHEN VOR PRUFUNGSTERMIN VORLIEGEN.

A
& 1Termin | Fr. 2

© 09:00 bis 12:00 Uhr BB Kosten pro Priifung: 95,00 €

O 25H6524NH

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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& BERUFLICHE BILDUNG, EHRENAMT

VHS-Zertifikatslehrgange Nordwest

Unter der Marke ,VHS-Zertifikatslehrgange Nordwest" bieten die (Kreis-)Volkshochschulen Ammerland,
Friesland-Wittmund, Wesermarsch und Wilhelmshaven gemeinsam hochwertige und abschlussorien-
tierte Berufsqualifikationsformate an. Unser Bestreben ist es dabei, Ihnen und méglichst vielen weiteren
Interessierten aus unserer Region einen Zugang zu diesen Angeboten ohne allzu weite Wege zu schaf-
fen. Eine Anmeldung ist online bei allen vier beteiligten (Kreis-)Volkshochschulen maéglich.

Ihre Wunschqualifikation ist noch nicht dabei?
Kontaktieren Sie bitte einen der angegebenen Ansprechpersonen!

Fachkrafte IT-Systeme und Netzwerke (vhs)

Teilnehmende die diesen Zertifikatslehrgang erfolgreich abschlief3en sind im Unternehmen kompetente
Ansprechpartner/innen fir den Anwender/die Anwenderin, die Geschéaftsleitung und Supportfirmen.

Sie installieren Hardware, Betriebssysteme und Anwendungsprogramme. Analysieren Probleme und treffen
Maflnahmen zur Fehlervermeidung und beraten bei Beschaffung und Modernisierung von PC-Systemen.
Sie kennen die Ablaufe im Betrieb und kdnnen die Anforderungen an die IT vorgeben. Zusatzlich besitzen
sie die notwendigen Netzwerkkenntnisse fur private, firmeninterne und -externe Techniken.

Teilnehmende kennen die Techniken der lokalen Wartung von Systemen oder auch deren Fernwartung.
Sie sorgen fir die Datenkonsistenz und -sicherheit durch Sicherung lokaler, zentraler Daten und implementieren
Schutzprogramme/Mechanismen fir sichere IT-Strukturen zur Vermeidung von Malware.

Der Lehrgang besteht aus den folgenden vier Modulen:
PC-Technik und -Konfiguration,

PC-Systemsupport,

Netzwerk- und Internettechnik sowie

Windows Server

Diese schlielRen jeweils mit einer Prifung ab, Gber die die Teilnehmenden entsprechend ein Zeugnis erhalten.
Nach erfolgreichem Abschluss aller vier Module erhalten die Teilnehmenden das Gesamtzertifikat
,Fachkraft IT-Systeme und Netzwerke (VHS)".

Weitere Auskinfte erteilt Ihnen Silvia Meyerjlirgens
von der kvhs Ammerland

unter 04488 56-5130 oder
s.meyerjuergens@kvhs-ammerland.de.

In unseren langfristigen
Lehrgangen und
Ausbildungen haben Sie
Lehrgang die Moglichkeit der monat-
0722 | kvhs Ammerland, Rastede
Interessiertenliste

Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Februar 2026

lichen Ratenzahlung.

Sprechen Sie uns
gerne an!

Vhs.. Landesverband
'.Q Niedersachsen

VhS':.o

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

BERUFLICHE BILDUNG, EHRENAMT &

Bildung, Soziales und Gesundheit

Das sind die Themenbereiche, in denen sich die vhs-
Concept-Lehrgange profiliert haben. Die Arbeit mit
Menschen fordert jeden Tag aufs Neue heraus.
Unsere Lehrgange unterstitzen Sie dabei, sich fach-
lich weiterzuentwickeln und den Herausforderungen
im beruflichen Miteinander gewachsen zu sein.

Auf Basis landesweit giiltiger Qualitatsstandards bie-
tet unser Verbund aus 58 Volkshochschulen nieder-
sachsenweit verschiedene Lehrgange zur Fort- und
Weiterbildung an.

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie entweder
einen qualifizierten Nachweis oder — bei priifungsbe-
zogenen Lehrgangen — ein Zertifikat von vhsCon-
cept/Landesverband der Volkshochschulen Nieder-
sachsens e.V.

Angebote aus dem Bereich Bildung
Fachkraft Kleinstkindpadagogik (vhs)

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund
Interessiertenliste

KVHS Wesermarsch, Brake
Lehrgangsbeginn: Frihjahr 2026

Integrative Erziehung und Bildung in
Tageseinrichtungen fur Kinder im Kontext
inklusiver Bildungsprozesse (IEB)

KVHS Wesermarsch, Brake
Lehrgangsbeginn: September 2025

Padagogische Mitarbeitende an
Grundschulen (im Ganztag) (vhs)

kvhs Ammerland, Rastede
Informationstermin: 14. Januar 2026
Lehrgangsbeginn: 11. Februar 2026

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund
Lehrgangsbeginn: 15. August 2025

KVHS Wesermarsch, Brake
Lehrgangsbeginn: Oktober 2025

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus |
Informationstermin Prasenz: 3. September 2025
Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Oktober 2025

Padagogische Mitarbeitende fir Sek | (vhs)

VHS Friesland-Wittmund
Interessiertenliste

Angebote aus dem Bereich Soziales
Systemische Beratung (vhs)

kvhs Ammerland, Rastede
Lehrgangsbeginn: 29. August 2025
Qualifizierung zur Schulbegleitung (vhs)

VHS Friesland-Wittmund
Lehrgangsbeginn: 19. August 2025

KVHS Wesermarsch, Brake
Lehrgangsbeginn: Herbst 2025

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus |
Informationstermin Prasenz: 3. September 2025
Voraussichtlicher Lehrgangsbeginn: Oktober 2025
Angebote aus dem Bereich Gesundheit
Fachkraft Psychomotorik (vhs)

kvhs Ammerland, vhs Leer
Lehrgangsbeginn: 15. August 2025

Sie haben Fragen zu diesen Angeboten?
Dann wenden Sie sich gerne an die zustandige
Ansprechperson!

lhre Ansprechpersonen:

kvhs Ammerland
Lena Hofs
0157 34674845
l.hoefs@kvhs-ammerland.de

VHS Wilhelmshaven
04421 16-4000
info@vhs-whv.de

KVHS Wesermarsch
Monika van Biren
04401 7076-121
m.van-bueren@kvhs-wesermarsch.de

VHS Friesland-Wittmund
Lasse Kelterborn
04462 86-3370
l.kelterborn@vhs-frieslandwittmund.de
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Wir holen dich
da ab, wo du stehst

und arbeiten ganZ
individuell an
deinen Themen.

JUGENDWERKSTATT BRAKE &
JUGENDWERKSTATT NORDENHAM

2 FUR WEN? JUNGE MENSCHEN ZWISCHEN 14 UND 26 JAHREN,
DIE AUFGRUND IHRER SCHULISCHEN, PERSONLICHEN ODER SOZIALEN SITUATION
BESONDERE UNTERSTUTZUNG IM UBERGANG VON DER SCHULE IN DEN BERUF
BZW. BEI DER INTEGRATION IN ARBEIT ODER AUSBILDUNG BENOTIGEN.

Geférdert durch und/oder in Zusammenarbeit mit

Landkreis

WESERMARSCH

Kofinanziert von der
Européischen Union

VhS':;o

Was sind die Ziele?

» Berufliche und soziale Integration benachteiligter Jugendlicher
» Entwicklung von Schlisselkompetenzen und Alltagsfahigkeiten
» Vorbereitung auf Ausbildung oder Arbeit

Wie schaffen wir das?
% Praktische Arbeit in den Fachzweigen Gastronomie
und Touristik & Handwerk (Brake) und Pflege
& Schonheitsdienstleistungen sowie Wirtschaft & IT
(Nordenham)
¥ Individuelle Unterstitzung durch Sozialpadagog*innen.
» Integrationscoaching fir Praktikums-/Ausbildungsplatzsuche
sowie flr Bewerbungstraining und Betriebsbesichtigungen
% Training von Alltagskompetenzen In Basismodulen
% Exkursionen starken das Wir-Gefiihl und
erweitern den Horizont

Wo? Es gibt eine Jugendwerkstatt im KoBi Brake und eine Jugend-
werkstatt in der Grundschule FAH

Sonst noch gut zu wissen: Auch Eltern, GroReltern oder gute
Freunde konnen den Kontakt zum Projekt aufnehmen, um Hilfe
oder Beratung auf den Weg zu bringen!

Workshops ““;“.. ;
Module sorgen 4

einen abwe

reichen Tag!

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

chslungs-

hast gna Autenthaltserimtne T

Wir untorsilitoen

- Busbildung - Arbeit - Antrage -
« Fragen tur Kindsrbetrouurg -

MArTA

& FUR WEN? FUR FRAUEN MIT EIGENER

MIGRATIONS- ODER FLUCHTERFAHRUNG,

DIE EINEN ERSCHWERTEN ZUGANG ZUM
DEUTSCHEN ARBEITSMARKT HABEN

Das Projekt ,, MArTA (Migrantinnen — Arbeit — Teilhabe — Anerkennung)
wird im Rahmen des Programms ,,MY TURN — Frauen mit
Migrationserfahrung starten durch” durch das Bundesministerium

fiir Arbeit und Soziales und die Europdische Union tber

den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

Kofinanziert von der
Européischen Union

,
Marsch. gemArt™

()
Sa

Was sind die Ziele?

¥ Forderung der Arbeitsmarktintegration von Frauen mit Migrati-
onshintergrund, insbesondere durch Qualifizierungs- und Wei-
terbildungsangebote.

» Starkung der individuellen Selbstbestimmung und Teilhabe

¥ Abbau von Zugangshirden zu Bildung und Beschéftigung durch
unterstlitzende MalRnahmen wie Kinderbetreuung, Sprachfor-
derung und sozialpddagogische Begleitung

Wie schaffen wir das?

% Beratung und Coaching zu den Themen: Vereinbarkeit von
Familie und Beruf, das Verstandnis des deutschen Kinderbe-
treuungssystems und Moglichkeiten zur Integration in den Ar-
beitsmarkt, einschlieBlich Praktika, Weiterbildungen und Aus-
bildungen.

» Empowerment: Im Rahmen des Projekts finden Workshops
statt zu den Themen: Bewerbungstraining, berufliche Kommu-
nikation, digitale Skills u.a.

¥ Vernetzung: Das Projekt organisiert regelmalig in mehreren
Gemeinden Frauentreffs in denen Deutsch gelibt wird und die
Frauen einander unterstltzen

¥ Vereinbarkeit Familie und Beruf: Das Projekt arbeitet mit der
Lotsenstelle Kinderbetreuung zusammen, um bei der Suche
und Beantragung von Betreuungsplatzen sowie bei interkultu-
rellen Themen der Kinderbetreuung zu unterstitzen.

Wo?
% Das Projektbiiro ist im KoBi Brake
¥ Das Team arbeitet aufsuchend in der ganzen Wesermarsch

Sonst noch gut zu wissen:

» MATrTA ist ein Verbundprojekt der KVHS Ammerland gGmbH
zusammen mit der VHS Friesland-Wittmund und der KVHS We-
sermarsch GmbH.

¥ Die Teilnahme ist freiwillig und kostet dich nichts
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KOORDINIERUNGSSTELLE FRAUEN UND
WIRTSCHAFT JADE -WESER

S FUR WEN? FUR FRAUEN, DIE NACH EINER FAMILIENPAUSE

ZURUCK IN DEN JOB WOLLEN ODER SICH BERUFLICH CO M P U I E R &
NEU AUSRICHTEN MOCHTEN

BESONDERS BERUCKSICHTIGT WERDEN ALLEINERZIEHENDE, S5, N E U E M E DI E N
EXISTENZGRUNDERINNEN SOWIE GEFLUCHTETE PR IN

UND ZUGEWANDERTE FRAUEN

v Die Arbeit mit dem Computer ist aus dem beruflichen und privaten Leben kaum mehr wegzudenken. Auch die Kommunikation

. N— liber Smartphones, Tablets oder Social Media-Produkte ist fiir viele tdglicher Bestandteil des Alltags geworden. Wer im rasanten

Kcordmierungsstelle Tempo der Digitalisierung nicht mehr mitkommt, kann schnell den Anschluss verlieren, was sowohl beruflich als auch privat zu

Jade-Weser Nachteilen fiihren kann. In den Volkshochschul-Angeboten erlernen Sie in Computer-Grund- und Aufbaukursen die anwendungs-

Was sind die Ziele? orientierte Arbeit mit Programmen. Sie konnen lhr technisches Grundwissen vertiefen und erhalten neue Einblicke in die sich

% Frauen darin bestarken sich ihren Fahigkeiten anpassenden Kommunikationsweisen. Besonders relevant fiir den alltdglichen Gebrauch sind dabei Kenntnisse iiber Sicherheits-
entsprechend auf dem Arbeitsmarkt zu positionieren. . - techniken wie Firewalls, Virenschutz und der Schutz lhrer privaten Daten.

> Die gleichberechtigte Teilhabe von Frauen am
Arbeitsmarkt erreichen

» Durch die Geschéftsfihrung des Verbunds familienfreundlicher
Unternehmen sollen die beruflichen Rahmenbedingungen von
Frauen verbessert und eine familienorientierten Unterneh-
menskultur geférdert werden

Wie schaffen wir das?

» Beratung und Coaching zu den Themen: beruflicher Neuori-
entierung und Entscheidungsfindung, aktueller Arbeitsmarkt-
situation, passgenauen Weiterbildungsmoglichkeiten  sowie
Vereinbarkeit von Erwerbs- und Familienarbeit

» Workshops, Veranstaltungen und Seminare zu den Themen:
Bewerbung, digitalen Skills, beruflicher Weiterentwicklung und
Vereinbarkeit von Familie & Beruf

» Aktive Netzwerkarbeit

Wo? f q [

% Das Projektbiiro ist im KoBi Brake. -_—

%> Das Team beréat Frauen aus der gesamten Wesermarsch und im
Landkreis Friesland auf Wunsch auch digital

Sonst noch gut zu wissen:
» Die Teilnahme ist freiwillig und kostet dich nichts

Geférdert durch:

AKTUELLES ...................... 53 GRUNDLAGEN .................. 60

® 0 9 vreuo SOCIAL MEDIA & MICROSOFT OFFICE ........... 61
FAMILIEMFREUNDLICHER \
UNTERNEHMEN MARKETING............c000..... 54
Kofinanziert von der

WESERMARSCH / FRIESLAND EV.

Européischen Union . i KUNSTLICHE INTELLIGENZ see 55

'.
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Deine Zukunft.
Dein Wegq...

vhs',

Kreisvolkshochschule
Wesermarsch GmbH

Beratung, Coaching & Netzwerke
far Frauen in der Wesermarsch & Frie

sland Koordinierungsstelle

Jade-Weser

Die Koordinierungsstelle Frauen &
Wirtschaft Jade-Weser unterstutzt
Frauen in den Landkreisen
Wesermarsch und Friesland bei der
beruflichen (Neu-)Orientierung, dem
Wiedereinstieg und der
Karriereplanung.

Wir bieten individuelle Beratung,
Workshops und Coaching an und
fordern die Vernetzung mit regionalen
Unternehmen.

Verbund familienfreundlicher g
Unternehmen:
Wir unterstutzen Unternehmen dabei, eine
familienfreundliche Unternehmenskultur zu
etablieren und somit Fachkrafte zu
gewinnen und zu binden.

Kontakt und Terminvereinbarung

f © ©@frauen_wirtschaft_jade_weser
Telefon ©4401 7076 143

frauen-und-wirtschaft@kvhs-wesermarsch.de

Beratung & Unterstitzung:
Individuelle, vertrauliche und kostenfreie
Beratung zu Themen wie Vereinbarkeit

von Familie und Beruf, berufliche

Weiterentwicklung und
Bewerbungsstrategien.

Workshops & Coaching:
Praxisnahe Workshops und Coachings zu
Bewerbung, digitalen Kompetenzen und

Karriereplanung.

Netzwerke & Kooperationen:
Vernetzung mit regionalen Unternehmen
und anderen Frauen zur gegenseitigen
Unterstutzung und Erfahrungsaustausch.

@ Angebote flr Betriebe:
Beratung zu familienorientierter
Personalpolitik, Organisation von

Informationsveranstaltungen und Férderung
des Austauschs zwischen Unternehmen.

° 9 @ o Landkreis

FAMILIENFREUNDLICHER
m UNTERNEHMEN WESERMARSCH
WESERMARSCH / FRIESLAND EV.

Kofinanziert von der
Europaischen Union

IT SICHERHEIT FUR KLEINE
UND MITTELSTANDIGE UNTERNEHMEN

Schitzen Sie Thr Unternehmen vor digitalen Gefahren! In diesem
praxisnahen Kurs erfahren kleine und mittelstandische Betriebe,
wie sie sich vor Phishing, Ransomware und Datenverlust schiitzen
konnen. Lernen Sie, Netzwerke abzusichern, sichere Passworter
zu erstellen und lhre Daten effektiv zu sichern. Praxistibungen und
konkrete Tipps helfen Ihnen, Cyberrisiken im Alltag zu minimieren.

Bitte beachten: Zielgruppe: Inhaber*innen und Geschdftsfiihrer*
innen kleiner und mittelsténdischer Betriebe. IT-Beauftragte und
Mitarbeitende aus Handwerk, Handel und Dienstleistung.

Webseminar | Auch als Inhouse Semnar buchbar!
1 Termin | Sa. 11.10.2025

10:00 bis 16:00 Uhr Preis je TN: 140,00 €
25H5442WEB | Andreas Grammlich

Niedersachsische
Landeszentrale fir
politische Bildung

EINFUHRUNG IN DAS DARKNET

Das Darknet wird hdufig mit kriminellen Aktivitdten assozi-
jert, bietet jedoch auch legitime Anwendungen im Bereich
Datenschutz und Anonymitat. In diesem Kurs erhalten Sie
eine fundierte Einfihrung in die Welt des Darknets, ler-
nen dessen technische Grundlagen kennen und erfahren,
wie Sie es sicher und verantwortungsvoll nutzen kénnen. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf der klaren Unterschei-
dung der Begriffe Surface Web, Deep Web und Darknet.

Darlber hinaus wird die grundlegende Funktionsweise des
,Onion Routers” (Tor) erklart, der den anonymen Zugriff auf das
Darknet ermoglicht. Sie werden potenzielle Risiken und Bedro-
hungen im Darknet identifizieren, wie etwa Malware, Uberwa-
chung oder illegale Inhalte, und gleichzeitig die legitimen Anwen-
dungen des Darknets verstehen, beispielsweise fur den Schutz
der Privatsphare, die Arbeit von Whistleblowern und die Recher-
che von Journalisten.

Bitte beachten: Eine Teilnahme ist erst ab 18 Jahren mdéglich.

Webseminar

1 Termin | Di. 18.11.2025

18:00 bis 21:00 Uhr

Entgeltfrei

W25H5210WE | Andreas Grammlich

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

ADOBE INDESIGN -
DER UMFASSENDE PROFI-KURS DESIGN,
LAYOUT UND SATZ DER MASTER CLASS

Kooperation mit der vhs der Stadt Cuxhaven

Innerhalb der Adobe Creative Cloud nimmt InDesign (ID) die
Position der entscheidenden Plattform zur grafischen Ge-
staltung von Dokumenten ein. Abhangig vom jeweiligen Ziel-
medium  ermdglichen  benutzerdefinierte  Arbeitsbereiche
sowie individuelle Bibliotheken flexible Workflows. Im De-
tail optimierte Voreinstellungen bzw. bedarfsgerechte An-
passungen - besonders von Werkzeugen - stellen sich als Vo-
raussetzung fir eine produktive Anwendung InDesigns dar.

Bitte beachten: Flir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spe-
zifischen Vorkenntnisse erforderlich. Zur Durchfiihrung der Ver-
anstaltung wird eine mit der Datenschutz-Grundverordnung der
Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Version der Konfe-
renzsoftware ZOOM eingesetzt.

Webseminar

2 Termine | Fr. 17.10.2025, Sa. 18.10.2025

Fr.: 18:30 bis 21:30 Uhr, Sa.: 09:30 bis 17:00 Uhr
Preis je TN: 114,00 €

25H5444\WEB

MEDIAWESERCHECK
KLARER DURCHBLICK
IM INFORMATIONSDSCHUNGEL

In der digitalen Welt von heute ist politische Medienkompe-
tenz wichtiger denn je. Téglich begegnen uns unzdhlige Infor-
mationen — doch nicht alle stammen aus verldsslichen Quel-
len. Fake News und Verschwérungstheorien verbreiten sich
rasant lber soziale Medien und prdgen unser Verstdndnis von
Gesellschaft und Politik.

Hinzu kommt die wachsende Rolle kiinstlicher Intelligenz (Kl)
bei der Verbreitung von Inhalten, was die Einordnung noch
schwieriger macht. In unseren Kursen lernen Sie, wie Kl in die-
sem Zusammenhang eingesetzt wird und wie Sie Informatio-
nen kritisch hinterfragen. Auch komplexere Themen wie das
Darknet werden behandelt.

Das gesamte Kursangebot,
Anmeldeméglichkeiten und

weitere Informationen finden Sie unter:
www.kvhs-wesermarsch.de/
mediawesercheck
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Digital
<+ \or Ort

DVO: MEHR SICHTBARKEIT FUR MEINEN VEREIN
MIT DEM RICHTIGEN MARKETING

Wollen Sie die Sichtbarkeit lhres Vereins erhéhen und damit
Mitgliederzuwachs sowie mehr Engagement erzielen? Dieser
Workshop bietet einen umfassenden Einstieg in das Marketing,
mafgeschneidert auf die speziellen Bedurfnisse von Vereinen. Sie
lernen, wie Sie eine starke Markenidentitat entwickeln, Social Me-
dia effektiv einsetzen und kreative Veranstaltungen planen, um
Ihren Verein erfolgreich zu positionieren. Gemeinsam analysieren
wir bestehende Marketingstrategien und entwickeln kosteneffizi-
ente Alternativen, um lhre Vereinsziele nachhaltig zu erreichen.

Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StrafRe 35

1 Termin | Di. 23.09.2025

17:00 bis 20:00 Uhr Preis je TN: 26,00 €
D25H54458BR | Dennis Eickermann

DVO: GRAFIKDESIGN FUR VEREINE
Professionelle Inhalte leicht erstellt

Erfahren Sie, wie Sie Canva, eine leicht zu bedienende Plattform
flr Grafikdesign, effektiv nutzen kénnen. In diesem Workshop ler-
nen Sie, wie Sie mit Canva beeindruckende Grafiken, Flyer, Poster
und Social-Media-Beitrage erstellen kdnnen- ganz ohne umfang-
reiche Kenntnisse in der Bildbearbeitung.

Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StraRe 35

1 Termin | Di. 28.10.2025

17:00 bis 20:00 Uhr Preis ab 10 TN: 26,00 €
D25H5441BR | Dennis Eickermann

INFORMATION FUR DIE DVO-KURSE

Bitte beachten: Diese Angebote richten sich vorrangig an Ver-
eine, Verbdnde oder Menschen, die sich in gemeinniitzigen
Institutionen engagieren. Fiir Ehrenamtliche ist dieser Kurs
entgeltfrei. Falls Sie nicht teilnehmen kénnen, bitten wir Sie,
sich bis spdtestens vier Tage vor Kursbeginn abzumelden. An-
dernfalls fdllt eine Ausfallgebiihr von 15,00 € an. Vielen Dank
fir Ihr Verstdndnis! Nicht-Ehrenamtliche zahlen fiir eine Teil-
nahme das genannte Kursentgelt.

VhS':.o

DVO: WORDPRESS FUR VEREINE
Professionelle Websites einfach erstellen

In der digitalen Welt ist eine professionelle Online-Prasenz fir Ver-
eine unerlasslich. WordPress bietet eine vielseitige und benutzer-
freundliche Plattform, die es Vereinen ermdglicht, ansprechende
und funktionale Websites zu erstellen und zu verwalten, ohne
tiefgehende Programmierkenntnisse. In diesem Workshop lernen
Sie, wie Sie eine professionelle Website fir Ihren Verein aufbauen
und pflegen, um Mitglieder*innen zu gewinnen und potenzielle
Unterstitzer*innen anzusprechen. Sie erhalten das nétige Wissen
und die Fahigkeiten, um Ihre Vereinswebseite effektiv zu gestalten
und zu verwalten.

Bitte beachten: Bringen Sie nach Mdglichkeit mobile Gerdte mit
und einen USB-Stick fiir die Unterlagen.

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRRe 35

3 Termine | Do. 15.01.2026, Di. 20.01.2026, Do. 22.01.2026
jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr Preis je TN: 78,00 €
D25H54478BR | Dennis Eickermann

DVO: SOCIAL MEDIA
Instagram fiir Vereine

In der heutigen digitalen Welt ist eine starke Online-Prasenz fur
Vereine entscheidend, um neue Mitglieder*innen zu gewinnen,
das Engagement zu erhéhen und die Sichtbarkeit zu verbessern.
Instagram hat sich als eine der fihrenden Plattformen fir visuelle
Inhalte etabliert und bietet Vereinen eine hervorragende Méglich-
keit, ihre Botschaft zu verbreiten und ihre Community zu erreichen.
Dieser Kurs richtet sich an Vereinsmitglieder*innen, die lernen
mochten, Instagram gezielt fir ihre Vereinsziele zu nutzen. Von
der Erstellung eines attraktiven Profils bis hin zur Entwicklung ei-
ner effektiven Content-Strategie bietet der Kurs praktische Tipps
und bewahrte Methoden, um Instagram optimal zu nutzen.

Bitte beachten: Bringen Sie nach Mdglichkeit mobile Gerdte mit,
auf denen die Instagram-App bereits vorinstalliert ist, sowie bereits
vorhandene Zugangsdaten, und einen USB-Stick fiir die Unterlagen.

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRe 35

1 Termin | Di. 25.11.2025

17:00 bis 20:00 Uhr Preis je TN: 26,00 €
D25H5443BR | Dennis Eickermann

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

DVO: VEREINSARBEIT GOES VIRAL
TikTok & CapCut fiir Einsteiger*innen

TikTok ist langst mehr als eine Plattform fiir Tanzvideos- es ist eine
der einflussreichsten Apps unserer Zeit, besonders wenn es um
Reichweite, Sichtbarkeit und junge Zielgruppen geht. Auch fir Ver-
eine bietet TikTok groRes Potenzial: Aktionen, Veranstaltungen oder
Engagement lassen sich hier kreativ, authentisch und niedrigschwel-
lig vermitteln. In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden die
wichtigsten Funktionen und Formate von TikTok kennen- von Trends
bis Hashtags- und erhalten eine praxisnahe Einflihrung in die ko-
stenfreie App CapCut, mit der sich kurze Videos einfach schneiden,
gestalten und direkt veroffentlichen lassen. Ziel ist es, Berlihrungs-
dngste abzubauen, kreative Ideen zu entwickeln und TikTok als mo-
dernes Kommunikationsmittel im Verein strategisch zu nutzen.

Bitte beachten: Bringen Sie nach Méglichkeit mobile Gerdte mit,
auf denen die TikTok- und CapCut-Apps bereits vorinstalliert sind,
sowie bereits vorhandene Zugangsdaten.

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRe 35

1 Termin | Mo. 06.10.2025

17:00 bis 20:00 Uhr Preis ab 7 bis 9 TN: 26,00 €
D25H5449BR | Julie Rausch

»KI“ KUNSTLICHE INTELLIGENZ:
WAS VERSTEHT MAN DARUNTER?
Dozierendenschulung

Digitale Medien erobern erst seit drei Jahrzehnten unsere Welt
im Eiltempo. Von Intels Watson tUber Google DeepMind bis hin zu
Mindjourney und ChatGPT. Kl ist in aller Munde. Aber was bedeu-
tet das alles? Millionen User*innen tummeln sich taglich auf der
Website von Chat GPT. Die Themen Lernen und Wissen werden
sich in kiirzester Zeit einschlagig verdandern. Als Lehrende*r kann
Sie der Chatbot in der téglichen Arbeit gut unterstiitzen. Unser
Dozent zeigt Ihnen viele Tipps und Tricks.

Bitte beachten: Entgeltfrei fiir aktive Dozent*innen der KVHS We-
sermarsch, KVHS Ammerland und VHS Wilhelmshaven.

Webseminar, Dozierendenschulung
1 Termin | Mi. 03.12.2025
16:00 bis 18:15 Uhr Entgeltfrei
25H5430WEB | Rolf Friebe

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

Digital
<+ \or Ort

DVO: CANVA FUR FORTGESCHRITTENE
Durch KI und mehr Funktionen zu
noch besseren Vereinsgrafiken

Erweitern Sie Ihre Canva-Kenntnisse und nutzen Sie fortgeschrit-
tene Funktionen und KI-Tools, um noch bessere Designs fur lhren
Verein zu erstellen. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie verschie-
dene Canva-Apps und Kl-gestitzte Funktionen effektiv einsetzen,
um Grafiken, Social-Media Beitrdge und andere Vereinsinhalte zu
optimieren. Profitieren Sie von praktischen Tipps und Ubungen,
um lhre Designfahigkeiten zu verbessern und lhre Vereinskom-
munikation zu starken.

Bitte beachten: Bringen Sie nach Méglichkeit mobile Gerdte mit,
auf denen die Canva-App bereits vorinstalliert ist, sowie bereits vor-
handene Zugangsdaten, und einen USB-Stick fiir die Unterlagen.

Brake | KoBi, Bgm.-Mller-StraRRe 35

2 Termine | Do. 06.11.2025, Do. 13.11.2025

jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr Preis je TN: 52,00 €
D25H54408BR | Dennis Eickermann

Digital
< \or Ort

DVO: KI-GRUNDLAGEN
ChatGPT & Co. fiir Vereine nutzen

KI-Tools wie ChatGPT, Bing oder BARD sind in aller Munde. Die
textbasierten Chatbots nutzen Kinstliche Intelligenz (KI), um
Texte zu verarbeiten und neue Inhalte zu produzieren. Er er-
moglicht durch menschenadhnliche Gesprache eine véllig neue
Form der Kommunikation zwischen Mensch und Maschine. In
diesem Einsteiger*innen-Kurs erhalten Sie ein grundlegendes
Verstandnis, Tipps und Tricks wie Sie prazise Fragen und Aufga-
ben stellen und auch einen Exkurs zu KI-Bildertools. Sie erhalten
Anregungen, wie Sie ihn fur lhren Verein, z.Bsp. fir Pressetexte,
anwenden kénnen. Anhand verschiedener Ubungen kénnen Sie
die Anwendung von ChatGPT direkt im Kurs anwenden.

Brake | KoBi, Bgm.-Miiller-StralRe 35

1 Termin | Di. 30.09.2025

17:00 bis 20:00 Uhr Preis je TN: 26,00 €
D25H5444BR | Dennis Eickermann
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Digital vor Ort

Ehrenamtliche lernen KI

Diita

,Digital vor Ort - Ehrenamtliche
Kunstliche Intelligenz (KI) zur

Vereinfachung von

<7 \or Ort

lernen KI“ unterstltzt Vereine,
Verwaltung,

Offentlichkeitsarbeit und Alltagsprozessen zu nutzen. Durch Workshops

und flexible Lernangebote wird der

Umgang mit digitalen Tools

erleichtert und das Ehrenamt zukunftsfahig gemacht.

Seien Sie dabei — machen sie ihr Engagement fit fir die Zukunft!

Weitere Informationen zu den Kursen
und zum Projekt erhalten Sie hier:

Unsere Themen:
Grafikdesign
Marketing

WordPress

Social Media - Instagram / TikTok

Texterstellung mit Ki

KI-Grundlagen

Passwortmanagement

Noch mehr Wissen
in 10 Minuten?
Entdecken Sie unsere
Lern-Nuggets online! r

www.kvhs-wesermarsch.de/digital-vor-ort

Ansprechpartnerin:
Katharina Wittek

Tel.: 044017076 124 P’“’

E-Mail; dvo@kvhs-wesermarsch.de
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Das Projekt wird gefordert
aus Mitteln der Kreisentwicklung
des Landkreises Wesermarsch

Digital
< \or Ort

DVO: TEXTERSTELLUNG MIT KI
Einfache und effektive Vereinskommunikation

Erfahren Sie in diesem Workshop, wie Sie Kinstliche Intelligenz
nutzen kdnnen, um Uberzeugende Texte flr Ihren Verein zu erstel-
len. Wir zeigen Ihnen, wie Sie KI-Tools effektiv einsetzen, um Einla-
dungen, Newsletter und Pressemitteilungen zu verfassen, die lhre
Botschaften klar und ansprechend vermitteln. Lernen Sie, wie Sie
diese Technologien nutzen, um Zeit zu sparen und professionelle
Texte zu erstellen, die lhre Vereinskommunikation aufwerten.
Durch praktische Ubungen und Beispiele aus dem Vereinsalltag
erhalten Sie wertvolle Tipps und Tricks fir Ihre Texterstellung.

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRRe 35

1 Termin | Do. 20.11.2025

17:00 bis 20:00 Uhr Preis je TN: 26,00 €
D25H5446BR | Dennis Eickermann

EINFUHRUNG IN KI & LLMS

An diesem Abend lernst du die Grundlagen von Kinstlicher In-
telligenz und grofRen Sprachmodellen (LLMs) kennen. Was steckt
hinter ChatGPT, Gemini & Co? Sie erfahren, wie Kl-Tools wie
DALLE, Midjourney und Stable Diffusion beeindruckende Bilder
erzeugen- kreativ, praxisnah und ohne Vorkenntnisse!

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Ihr Endgerdt mit (Tablet oder
Smartphone oder Laptop).

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRRe 35

2 Termine | Di. 11.11.2025, Di. 18.11.2025

jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr Preis je TN: 52,00 €
D25H54408BR | Dennis Eickermann

Webseminar

1 Termin | Di. 02.12.2025

17:00 bis 20:00 Uhr Preis je TN: 26,00 €
25H5441WEB | Dennis Eickermann

7N

WAS KANN KUNSTLICHE INTELLIGENZ WIRKLICH
— UND WAS IST NUR HYPE?

WELCHE CHANCEN UND RISIKEN BRINGT
Kl FUR BERUF, BILDUNG UND GESELLSCHAFT?
UND WIE KONNEN WIR ALLE GANZ
KONKRET DAVON PROFITIEREN?

Antworten auf diese Fragen gibt’s im Podcast ,MANGOBLAU/
Al dem wéchentlichen Format von Axel Berger und Dennis
Westermann. Die beiden sprechen fundiert, locker und gut
verstdndlich iber aktuelle Entwicklungen im Bereich der Kiinst-
lichen Intelligenz — von neuen Tools wie ChatGPT oder Midjour-
ney lber ethische Fragen bis hin zu praktischen Anwendungen
im Alltag. Der Podcast ist kostenlos auf Spotify verfiigbar und
richtet sich an Neugierige, Einsteiger*innen, Profis und alle, die
KI besser verstehen méchten — ohne Fachchinesisch, dafiir mit
vielen Aha-Momenten.

Der Podcast ist die ideale Ergédnzung zu den beliebten Ki-Kursen
an der KVHS Brake, die Axel Berger als Dozent regelmdpfig vor
Ort durchfiihrt. In seinen Veranstaltungen lernen die Teilneh-
menden Schritt fiir Schritt, was KI eigentlich ist, wie sie funkti-
oniert —und vor allem, wie man sie sinnvoll nutzt: zum Beispiel
zur ldeenfindung, bei der Texterstellung, im Biroalltag, im Un-
terricht oder im Ehrenamt.

Ob im Podcast oder im Kurs: Ziel ist es, Menschen zu befdhi-
gen, mit Kl souverédn umzugehen — nicht aus Angst, sondern
mit Neugier und Gestaltungslust.

Hédren Sie rein — und machen Sie mit!

¥ > Podcast , MANGOBLAU/AI” — kostenlos auf Spotify

» KI-Kurse an der KVHS Wesermarsch GmbH— jetzt anmelden!

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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Kiinstliche Intelligenz (Kl) ist Icingst kein Zukunftsthema mehr
— sie ist Teil unseres Alltags. Ob in der Industrie, im Biiro, im
Gesundheitswesen oder im Bildungsbereich: Kl veréndert,
wie wir arbeiten, kommunizieren und Entscheidungen tref-
fen. Doch mit dieser rasanten Entwicklung wachsen auch Un-
sicherheiten. Was bedeutet Kl fiir meinen Beruf? Wie kann
ich sie sinnvoll nutzen? Und: Muss ich Angst haben, ersetzt
zu werden?

Die KVHS Wesermarsch begegnet diesen Fragen mit einem
klaren Bildungsauftrag: Wir machen Kiinstliche Intelligenz
verstdndlich, greifbar und anwendbar — fiir Einsteiger*innen,
Fortgeschrittene und Profis. Unser vielfdltiges Schulungsan-
gebot richtet sich an alle, die den digitalen Wandel aktiv mit-
gestalten wollen.

WARUM KI-KOMPETENZ HEUTE

UNVERZICHTBAR IST

KI ist mehr als nur ein technischer Trend — sie ist ein Werk-
zeug, das Prozesse optimieren, Entscheidungen unterstiitzen
und Innovationen erméglichen kann. Wer heute Kl versteht
und anwenden kann, verschafft sich einen klaren Wettbe-
werbsvorteil. Unternehmen profitieren von effizienteren Ab-
ldufen, Mitarbeitende von neuen beruflichen Perspektiven.

Gleichzeitig ist der verantwortungsvolle Umgang mit Kl ent-
scheidend. Der neue EU Al Act macht deutlich: Der Einsatz
von Kl-Systemen muss transparent, sicher und ethisch ver-
tretbar sein. Genau hier setzen unsere Schulungen an- mit
fundiertem Wissen, praktischen Anwendungen und einem
kritischen Blick auf Chancen und Grenzen.

VhS':.o

SCHULUNGEN FUR JEDES NIVEAU -

VOM WORKSHOP BIS ZUM FACHVORTRAG

Ob als interaktiver Workshop, praxisorientiertes Seminar
oder inspirierender Vortrag — wir gestalten unsere Formate
flexibel und bedarfsgerecht. Auch Inhouse-Schulungen fiir
Unternehmen sind maéglich.

ANGSTE ERNST NEHMEN —

UND DURCH WISSEN ABBAUEN

Viele Menschen begegnen KI mit Skepsis oder Sorge. Wird
mein Job Uberflissig? Kann ich mit der Technik (berhaupt
mithalten? Diese Angste sind verstdndlich — und sie verdie-
nen eine sachliche, empathische Auseinandersetzung. In
unseren Kursen schaffen wir Raum fiir Fragen, Diskussionen
und individuelle Perspektiven. Denn: Wer versteht, wie Kl
funktioniert, verliert die Angst — und gewinnt neue Hand-
lungsspielrdume.

BILDUNG ALS SCHLUSSEL

ZUR DIGITALEN SOUVERANITAT

Als KVHS Wesermarsch sehen wir uns als Briicke zwischen
Technologie und Gesellschaft. Unser Ziel ist es, Menschen zu
beféhigen, KI nicht nur zu nutzen, sondern auch kritisch zu
hinterfragen und mitzugestalten. Denn nur wer informiert
ist, kann souverdn entscheiden —im Beruf, im Unternehmen
und im Alltag.

Fazit: Kiinstliche Intelligenz ist gekommen, um zu bleiben.
Doch sie ist kein Selbstldufer — sie braucht Menschen, die sie
verstehen, gestalten und verantwortungsvoll einsetzen. Mit
unseren Schulungen bieten wir genau das: Wissen, Orien-
tierung und praktische Kompetenz. Flir eine Zukunft, in der
Mensch und Maschine gemeinsam mehr erreichen.

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

WORKSHOP: ZUKUNFTSWERKSTATT

Der Workshop bietet den Teilnehmenden die Moglichkeit, fun-
diertes Wissen und praktische Fahigkeiten im Umgang mit ei-
ner Vielzahl von Kl-Tools zu erlangen, die sie effektiv in ihren
taglichen Aufgaben einsetzen konnen. Dabei geht es nicht nur
darum, theoretische Grundlagen zu vermitteln, sondern auch
darum, durch praktische Ubungen konkrete Erfahrungen zu
sammeln. Die Teilnehmer*innen lernen, wie sie mithilfe von
KI-Technologien ihre Rechtschreibung verbessern kénnen, an-
sprechende Beitrage fiir verschiedene Social-Media-Plattformen
verfassen und visuell beeindruckende Bilder generieren kdnnen.
Im Rahmen des Workshops werden zahlreiche praktische Ubungen
durchgefihrt, die es den Teilnehmenden ermdglichen, direkt mit
den KI-Tools zu arbeiten. Dadurch erhalten sie nicht nur ein besse-
res Verstdandnis fur die Technologie, sondern sehen auch, wie die-
se Tools dazu beitragen kénnen, tagliche Prozesse zu vereinfachen
und zu optimieren. DarUber hinaus werden wertvolle Tipps und
Tricks geteilt, die auf Erfahrung und Fachwissen basieren. Diese Ein-
blicke helfen den Teilnehmenden dabei, das volle Potenzial der Kl
auszuschopfen und ihre Anwendungsfelder im Alltag zu erweitern.
Ein weiterer Schwerpunkt des Workshops liegt auf der Vermitt-
lung von nachvollziehbaren Beispielen, die den Teilnehmenden
einen gekonnten Umgang mit den verschiedenen Kl-Tools ver-
mitteln sollen. Durch die Kombination aus theoretischem Wissen
und praktischer Anwendung werden die Teilnehmer*innen befa-
higt, KI-Technologien bewusst und effektiv einzusetzen, um ihre
Arbeitsabldufe zu verbessern und kreative Projekte umzusetzen.

Bitte beachten: Sie kbnnen gerne einen Laptop oder Tablet mit-
bringen.

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRRe 35

1 Termin | Mi. 15.10.2025

09:00 bis 13:00 Uhr Preis je TN: 53,30 €
25H5401BR | Axel Berger

TIPPS MIT CHATGPT: MEINE LIEBLINGS-PROMPTS FUR DEN GANZ NORMALEN ALLTAG!

Kiinstliche Intelligenz klingt oft nach Zukunft, Silicon Valley oder
Raketenwissenschaft. Aber in Wirklichkeit hilft sie uns schon
heute —im ganz normalen Alltag. Zwischen Job, Haushalt, Fa-
milie und den kleinen Versuchen, auch mal wieder was fiir sich
selbst zu tun.

Ich zeige dir hier zwei ChatGPT-Prompts, die ich besonders ger-
ne nutze. Nicht als ,KI-Experte”, sondern als Mensch, der auch
mal zu miide ist zum Nachdenken, der nicht weifs, was er ko-
chen soll — oder der abends einfach Klarheit im Kopf braucht.

1. Mein Feierabend-Helfer: ,,Sag mir, was ich heute kochen
kann — schnell, einfach und lecker.”

,Ich komme gerade von der Arbeit, hab noch [Zutaten
eintragen, z. B. ,3 Méhren, Tiefkiihlerbsen und Hdhnchenfilet’]
im Haus. Mach mir bitte ein schnelles, gesundes Abendessen
daraus, das in 20-30 Minuten fertig ist.”

Warum ich diesen Prompt liebe: Nach einem langen Arbeits-
tag ist der Kopf voll — aber der Kiihlschrank oft leer.

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

WORKSHOP: ZUKUNFTSWERKSTATT
Fortgeschrittene

Der Workshop bietet den Teilnehmenden die Moglichkeit, fun-
diertes Wissen und praktische Fahigkeiten im Umgang mit ei-
ner Vielzahl von Kl-Tools zu erlangen, die sie effektiv in ihren
taglichen Aufgaben einsetzen kénnen. Dabei geht es nicht nur
darum, theoretische Grundlagen zu vermitteln, sondern auch
darum, durch praktische Ubungen konkrete Erfahrungen zu
sammeln. Die Teilnehmer*innen lernen, wie sie mithilfe von
KI-Technologien ihre Rechtschreibung verbessern kénnen, an-
sprechende Beitrage flir verschiedene Social-Media-Plattformen
verfassen und visuell beeindruckende Bilder generieren kénnen.
Im Rahmen des Workshops werden zahlreiche praktische Ubungen
durchgeflhrt, die es den Teilnehmenden ermdglichen, direkt mit
den KI-Tools zu arbeiten. Dadurch erhalten sie nicht nur ein besse-
res Verstandnis fur die Technologie, sondern sehen auch, wie die-
se Tools dazu beitragen konnen, tagliche Prozesse zu vereinfachen
und zu optimieren. Darlber hinaus werden wertvolle Tipps und
Tricks geteilt, die auf Erfahrung und Fachwissen basieren. Diese Ein-
blicke helfen den Teilnehmenden dabei, das volle Potenzial der Kl
auszuschépfen und ihre Anwendungsfelder im Alltag zu erweitern.
Ein weiterer Schwerpunkt des Workshops liegt auf der Vermitt-
lung von nachvollziehbaren Beispielen, die den Teilnehmenden
einen gekonnten Umgang mit den verschiedenen Kl-Tools ver-
mitteln sollen. Durch die Kombination aus theoretischem Wissen
und praktischer Anwendung werden die Teilnehmer*innen befa-
higt, Kl-Technologien bewusst und effektiv einzusetzen, um ihre
Arbeitsabldufe zu verbessern und kreative Projekte umzusetzen.

Bitte beachten: Sie kénnen ein Tablet oder Laptop mitbringen.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Der
Einstiegskurs ist keine zwingende Voraussetzung fiir diesen Kurs.

Brake | KoBi, Bgm.-Miller-StraRe 35

1 Termin | Mi. 12.11.2025

9:00 bis 13:00 Uhr Preis ab 7 bis 9 TN: 53,30 €
25H5402BR | Axel Berger

2. Mein Ordnung-im-Kopf-Prompt: ,Fass mei-
nen Tag zusammen — kurz und freundlich.”

,lch schreibe dir im Anschluss, was
mich heute beschdftigt hat. Vielleicht ist es
durcheinander, vielleicht auch frustrierend oder
chaotisch. Bitte fass es fiir mich in 3 Sdtzen zusam-
men — ruhig, wertschétzend und so, dass ich den Tag
besser abschliefsen kann.”

Warum ich diesen Prompt liebe: Weil er mir hilft, Abstand zu
gewinnen. ChatGPT bringt mit wenigen Worten Ordnung ins
Gedankenchaos.

Kl ist nicht nur etwas fiir Technik-
freaks. Sie ist fir dich, fir mich, fir alle, die nach der Arbeit
miide aufs Sofa sinken — und trotzdem noch irgendwas erledi-
gen oder besser verstehen wollen. In meinen Kursen zeige ich
dir ganz praktisch, wie das geht. Ohne Fachchinesisch. Dafiir
mit echten Beispielen, viel Austausch — und einer ordentlichen
Portion Neugier.
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COMPUTERGRUNDLAGEN FUR EINSTEIGER*INNEN

Sie suchen ein Rezept flr einen leckeren Kasekuchen? Sie fragen
sich, wie morgen das Wetter wird? Sie haben den letzten Tat-
ort verpasst und mochten ihn trotzdem anschauen? lhnen ist
der Text eines Liedes entfallen? In diesem Computer-Kurs fir
Anfanger*innen lernen Sie, wie man sich im Internet zurechtfin-
det. Sie lernen das Arbeiten mit der Maus und das Schreiben am
PC mit Hilfe des Textverarbeitungsprogramms. Es wird auch ge-
zeigt wie man Dokumente im PC ablegen und wiederfinden kann.
Bitte beachten: Dieser Kurs wird speziell fiir Senior*innen angebo-
ten, ein Mindestalter gibt es allerdings nicht.

Nordenham | Marktstr. 8a

3 Termine | Mi. 05.11.2025, Mi. 12.11.2025, Mi. 19.11.2025
jeweils von 14:00 bis 16:15 Uhr Preis : je TN 58,50 €
25H5434NH | Jurgen Lange

Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StraRe 35

3 Termine | Di. 07.01.2026, Di. 14.01.2026, Di. 21.01.2026
jeweils von 14:00 bis 16:15 Uhr Preis je TN: 58,50 €
25H5433BR | Jirgen Lange

FIT FURS INTERNET

Sie haben Interesse an Computern, kennen sich aber nicht mit
den Grundbegriffen aus? Sie wissen nicht, wie man Maus und
Tastatur bedient, und wollen mit diesem Einstieg die Grundfunk-
tionen des Computers kennenlernen? Erfahren Sie neben PC-
Grundbegriffen, wie Maus und Tastatur funktionieren, wie Sie Ein-
stellungen vornehmen, etwas schreiben oder Dateien speichern
und wiederfinden kbnnen. AuRerdem lernen Sie auf einer kleinen
Exkursion das Internet kennen, was auch sicheres Surfen und z.B.
Internetshopping beinhaltet.

Bitte beachten: Dieser Kurs wird speziell fiir Senioren/in-
nen angeboten, ein Mindestalter gibt es allerdings nicht. Fiir
Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

Bildungshaus NH, Marktplatz 5

4 Termine | Mo. 17.02.2025, Mo. 24.02.2025
Mo. 08.09.2025, Mo. 15.09.2025
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr
25H5404BR | Joachim Wulf

Preis je TN: 52,00 €

KOMMUNIKATION PER E-MAIL
Einsteiger*innen
Zu den meist genutzten und altesten Diensten im Internet gehort
ohne Zweifel die Kommunikation mit E-Mails. Sie kénnen via E-
Mail in Sekundenschnelle mit Freund*innen, Bekannten und
Geschéftspartner*innen weltweit Informationen austauschen,
Bilder verschicken oder Videoclips aus dem Urlaub senden. Sie
lernen in diesem Kurs, wie ein E-Mail Konto eingerichtet wird und
welche Sicherheitsaspekte Sie beachten sollten.

VhS':.q

Bitte beachten: Fiir Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRe 35

2 Termine | Mo. 10.11.2025, Mo. 17.11.2025

jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr Preis je TN: 52,00 €
25H5403BR | Joachim Wulf

Digital
<+ \or Ort

DVO: EIN PASSWORT WERDE ICH MIR
DOCH MERKEN KONNEN!

In diesem Kurs erfahren Sie, warum starke Passworter heute wich-
tiger denn je sind- und wie leicht unsichere Passworter geknackt
werden kénnen. Sie lernen den sicheren Umgang mit Passwort-
managern, den Nutzen der Zwei-Faktor-Authentifizierung und er-
halten praktische Tipps fir mehr Sicherheit im Netz. Verstandlich
und direkt umsetzbar!

Bitte beachten: Bringen Sie nach Méglichkeit mobile Gerdte mit
und einen USB-Stick fiir die Unterlagen.

Bildungshaus NH, Marktplatz 5

1 Termin | Di. 13.01.2026

17:00 bis 20:00 Uhr Preis je TN: 26,00 €
D25H5448NH | Dennis Eickermann

SMARTPHONE UND TABLET FUR
EINSTEIGER*INNEN - APPLE (IPHONE)

In diesem Kurs werden die wichtigsten Grundfunktionen |hres
iPhones besprochen. Sie lernen elementare Systemeinstellungen
Ihres Gerdtes kennen. Zudem erfahren Sie, wie Apps verwaltet
werden. Abgerundet wird der Kurs durch die Installation von fur
Sie nitzliche Apps.

Bitte beachten: Sie bendtigen ein geladenes, vollstéindig instal-
liertes IPhone.

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRRe 35

1 Termin | Mo. 08.12.2025 | Do. 11.12.2025
17:00 bis 20:00 Uhr Preis je TN: 30,00 €
25H5423BR | Rolf Friebe

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

BU WORD & EXCEL FUR DEN BERUF

Word und Excel sind aus dem Biroalltag am Computer nicht mehr
wegzudenken. Neben den Vorteilen der einzelnen Programme
gibt es zahlreiche Werkzeuge, die Word und Excel verbinden.
Lernen Sie beide Anwendungen von Anfang an kennen. In Word
behandeln Sie, wie Sie die Arbeitsumgebung einrichten, Texte er-
fassen und verdandern, Textkorrekturen, Tabulatoren, Aufzdhlung
& Nummerierung sowie die Dokumentengestaltung vornehmen.
AuRerdem erfahren Sie, wie man Seitenrander, Kopf- und Ful3-
zeilen, Seitennummerierung und Dokumentenvorlagen erstellt.
In Excel beschéftigen Sie sich mit Arbeitsmappen, dem Einfiigen,
Léschen, Kopieren und Verdandern von Spalten und Zeilen. Sie
erfahren, wie Zellformatierungen wie beispielsweise Rahmen
und Muster vorgenommen und Vorlagen erstellt werden, wie
Sie Druckbereiche definieren, Diagramme erstellen und mit ein-
fachen Formeln und Funktionen in Excel rechnen.

Bitte beachten: \/oraussetzung zur Teilnahme sind Windows- und
PC-Grundkenntnisse. Der Bildungszeit kann nur per Bankeinzug
bezahlt werden. Das Kursentgelt wird 4 Wochen vor Beginn des
Bildungszeit abgebucht.

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRRe 35

5 Termine | Mo. 12.01.2026, Di. 13.01.2026, Mi. 14.01.2026,
Do. 15.01.2026, Fr. 16.01.2026
jeweils von 08:00 bis 15:00 Uhr
25H5435BR | Alice Claussen

Preis je TN: 260,00 €

GRUNDLAGEN MS WORD
Der Alleskénner fiir Alltag und Biiro

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubungen den effektiven
Einstieg in die vielfaltigen Méglichkeiten des meistgenutzten Text-
verarbeitungsprogramms. Sie erlernen die Grundfunktionen der
Textverarbeitung. Ziel ist die sichere und selbststandige Anwen-
dung von Word und das ansprechende Gestalten von Textdoku-
menten. Dabei werden u. a. folgende Themen behandelt: Aufbau
und Handhabung des Word-Arbeitsbildschirms; Texterfassung
und -korrektur; Speichern und Drucken von Textdokumenten;
Markieren, Kopieren und Verschieben von Text; grundlegende
Formatierungen (Zeichen, Absatz und Seiten).

Bitte beachten: Bitte Getrdnk und Mittagssnack mitbringen.

Brake | KoBi, Bgm.-Mdiller-StraRRe 35

1 Termin | Mo. 06.10.2025

09:00 bis 17:15 Uhr Preis je TN: 67,10 €
25H5439BR | Alice Claussen

AUFBAUSCHULUNG MS WORD
der Alleskonner fiir Alltag und Biiro

Sie beherrschen die Grundfunktionen bereits und erlernen jetzt
das Arbeiten mit Kopf- und FufRzeilen, Formatieren mit Formatvor-

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

lagen, Nutzung von Schnellbausteinen, Tabulatoren und Autokor-
rektur. Sie erfahren, wie Grafiken eingefligt werden, wie man mit
Word zeichnen kann und wie Tabellen eingefligt und formatiert so-
wie automatisierte Arbeitshilfen (z.B. Suchen und Ersetzen) genutzt
werden und erhalten weitere wertvolle Tipps und Tricks.

Bitte beachten: Bitte Getrdnk und Mittagssnack mitbringen.

Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StraRe 35

1 Termin | Mi. 29.10.2025

09:00 bis 17:15 Uhr Preis je TN: 67,10 €
25H5438BR | Alice Claussen

GRUNDLAGEN DER TABELLENKALKULATION
MIT EXCEL

Erfahren Sie, wie Sie mit dem Tabellenkalkulationsprogramm
Excel lhre tagliche Arbeit mit Zahlen, Formeln, Berechnungen
und Tabellen erleichtern. Sie beschaftigen sich im Kurs mit den
Grundlagen in der Tabellenbearbeitung und erstellen, korrigie-
ren, kopieren, verschieben und gestalten Ubersichtliche Tabellen
und erfahren, wie die Tabellen auch in gedruckter Form noch gut
aussehen. Sie lernen, wie man mit einfachen Formeln in Excel
rechnen und kalkulieren kann, beschaftigen sich mit relativen und
absoluten Bezligen, erstellen und bearbeiten Diagramme und er-
fahren mehr Uber grafische Gestaltungsmaoglichkeiten.

Bitte beachten: Bitte Getrank und Mittagssnack mitbringen. Com-
putergrundkenntnisse sind zwingend erforderlich.

Brake | KoBi, Bgm.-Muller-StraRe 35

1 Termin | Mo. 24.11.2025

09:00 bis 17:15 Uhr Preis je TN: 67,10 €
25H5437BR | Alice Claussen

TABELLENKALKULATION MIT EXCEL
Aufbaukurs
Sie kennen bereits die Grundlagen und wollen tiefer in die Excel-
Materie einsteigen? Erfahren Sie, wie man mit raffinierten Excel-
Formeln auch komplexe Berechnungen auf einfache Art und
Weise durchfiihren kann. Sie knlpfen an Excel-Grundlagen an
und beschéftigen sich mit absoluten und relativen Bezlgen, ler-
nen, wie man Wenn- und Verweis-Funktionen einsetzt, und stei-
gen ein in komplexe und verschachtelte Funktionen. Erfahren Sie
mehr Uber die bedingte Formatierung, das Sortieren und Filtern
von Daten, die erweiterte Fehlersuche,-Behandlung und-vermei-
dung, sowie Uber das Rechnen mit Datum und Zeit. Lernen Sie
viele Tipps und Tricks kennen, mit denen Sie |hre tagliche Arbeit
einfacher, schneller und sicherer gestalten. Je nach Kenntnisstand
und Interessen der Teilnehmer*innen konnen zeitweise auch wei-
tere Themen behandelt werden.
Bitte beachten: Erforderlich sind sichere Excel-Grundkenntnisse
(Tabellen erstellen und bearbeiten, Zellformatierung, Formeln er-
stellen, relative und absolute Bezlige).

Brake | KoBi, Bgm.-Miiller-StralRe 35

1 Termin | Mo. 19.01.2026

09:00 bis 17:15 Uhr Preisje TN: 71,50 €
25H5436BR | Alice Claussen
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In den Kreativlaboren

Zur Anmeldung:

Dbl
=

vhs.link/Kreativiabore

.Digitaler Lernort Technik” im Innovationszentrum far Nachhaltigkeit und Produktionstechnologie
in Nordenham, der Kreisvolkshochschule Wesermarsch sowie dem Centraltheater Brake
stehen modernste Gerate bereit, an denen Schuler*innen und alle technisch Interessierten ihre
digitalen Kompetenzen ausbauen kénnen. Durch die Férderung des Landes Niedersachsen konnen die
Kurse zu sehr gunstigen Preisen angeboten werden.

Entdecken Sie die Moglich-
keiten von ChatGPT und
Kunstlicher Intelligenz

Workshop / ab 18 Jahre

Kl ist ldngst kein Trend mehr - sie
ist Teil unseres Lebens. Axel Berger
behandelt in diesem Workshop
Chancen & Risiken und erklart
leicht verstandlich, wie Sie durch Kl
sofort einen Mehrwert schaffen.
Nordenham, Innovationszentrum

WerftstraBe 1 1Termin
Di, 09.12.2025 16:00-19:00 Uhr
Preis: je TN 5,00€
K25H5712NH Axel Berger

VR-Playground - Dein Ein-
stieg in die virtuelle Welt

12-16 Jahre / Herbstferien

Wie die ersten Schritte mit einer
VR-Brille funktionieren, was VR
Uberhaupt ist und wie Videospiele
aus dieser neuen Perspektive
aussehen, wird am Beispiel der
Meta Quest 2+3 gezeigt.

Brake, KoBi

Bgm.-Mdller-Str. 35 1Termin
Mo, 13.10.2025 16:00-18:15 Uhr
Preis: je TN 5,00€

K25H5700BR Jonas Koopmann

Flugschule fur Kids -

Werde Drohnenpilot

8-15 Jahre / Herbstferien

Nach einer kurzen Einweisung
dirfen die Drohnen mit einer far
Kinder optimierten Oberflache

selbststandig geflogen werden
Nordenham, Innovationszentrum

WerftstraBe 1 1Termin
Do. 16.10.2025 10:00-13:00 Uhr
Preis:  je TN 5,00€

K25H5702NH Peer Baumgardt

£ WESERMARSCH

Samtliches Equipment wird gestellt.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Veranstaltungtechnik-
Grundlagen

im Centraltheater Brake

In einem historischen und
denkmalgeschutzten, aber mit
modernster Technik
ausgestatteten Kino, lernen Sie
Tipps & Tricks fur die technische
Ausstattung von Veranstaltungen.
Brake, Centraltheater Brake (CTB)
Hafenstr. 1a 2 Termine
Sa, 18.10.2025 jeweils
Sa, 25.10.2025 10:00-14:00 Uhr
Preis: je TN fur beide Termine 5,00€
K25H5713BR Lukas Tycho Mendelsohn

Roboter bauen und
programmieren -
mit LEGO Education
8-12 Jahre / Herbstferien

Kinder von 8-12 Jahren erhalten in
diesem Kurs mit Hilfe von LEGO
Einblicke in die Robotik und
Programmierung.

Nordenham, Innovationszentrum

WerftstraBe 1 1Termin
Mi, 22.10.2025 09:00-12:45 Uhr
Preis: jeTN 5,00€
K25H5704NH Peer Baumgardt

Einfihrung in die VR-Brille
ab 16 Jahre

Mit VR-Brillen kdnnen Sie in véllig
neue virtuelle Welten eintauchen.
Was Sie dazu benétigen und wie
die ersten Schritte funktionieren,
wird in diesem Kurs erklart.

Brake, KoBi

Bgm.-Mdller-Str. 35 1Termin
Mi, 03.12.2025 17:00 - 19:15 Uhr
Preis: jeTN 5,00€
K25H5711BR Etienne Schroder

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

3D-Druck-Grundwissen
ab 16 Jahre

In diesem Kurs lernen Sie von
Grund auf, wie ein 3D-Drucker
funktioniert, wie Sie 3D-Modelle
vorbereiten und erfolgreich
ausdrucken. Die gedruckten Teile
durfen nach dem Kurs
mitgenommen werden.

Nordenham, Innovationszentrum

WerftstraBe 1 1 Termin
Mi, 05.11.2025 17:00-20:00 Uhr
Preis: je TN 5,00€
K25H5710NH Jargen Lange

3D-Druck fir Kids
8-15 Jahre / Herbstferien

Du mochtest ein eigenes
Spielzeug gestalten und hinterher
direkt ausprobieren? Oder du
brauchst eine Halterung fur dein
Smartphone? Das und vieles
mehr ist in diesem Kurs moglich.

Nordenham, Innovationszentrum

WerftstraBe 1 1Termin
Mi, 15.10.2025 10:00-13:00 Uhr
Preis: jeTN 5,00€
K25H5701NH Peer Baumgardt

Minecraft Education

Bau dir Wissen / Herbstferien

Ihr werdet blockige Welten
erkunden und habt dabei die
Moglichkeit, verschiedene
Themen und Herausforderungen
zu bewaltigen. 8-16 Jahre.
Nordenham, Innovationszentrum

WerftstraBe 1 1Termin
Sa, 25.10.2025 10:00-13:00 Uhr
Preis:  je TN 5,00€

K25H5705NH Jonas Koopmann

1 vhs e =) E
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MS POWERPOINT - BUSINESS-PRASENTATIONEN
Erfolgsgeschichten durch visuelles Storytelling

Als De-Facto-Standard bietet MS PowerPoint flihrende Mog-
lichkeiten zur Erstellung moderner Prasentationen, die ge-
zielt flr unterschiedliche Medien optimiert bzw. Uber
alternativen Plattformen ver6ffentlicht werden koénnen. Pra-
sentationen ,im Business“ bedingen eine durchdachte Kon-
zeption. Bei ihrer technischen Umsetzung kommt dem Fo-
lienmaster eine grundlegende Bedeutung zu - gerade unter
Beriicksichtigung eines verbindlichen Corporate Designs (CD).

Dynamische Effekte bewirken eine Nachhaltigkeit der prasen-
tiertenInhalte, indemsiemafigeblich dazubeitragen, den Fokusdes
Publikums durchgingig aufrechtzuerhalten. Uber diese Aspekte
hinaus- etwa das Format oder die Auflésung- zeichnen sich pro-
fessionelle Prasentationen insbesondere durch ein visuelles Story-

1

telling aus. SchlieRlich gilt die Maxime: ,Erzéhlen statt Aufzahlen!

Zur Durchflhrung der Veranstaltung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europaischen Union (EU-DSGVO)
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

Webseminar

1 Termin | Mo. 01.12.2025

18:30 bis 21:30 Uhr Preis: je TN 85,50 €
25H5445WEB

WES MS TEAMS -
KOMMUNIKATION UND KOLLABORATION
»Teams” und Kanale zur agilen Zusammenarbeit

Das gegenwartige Umfeld von Organisationen wird als BANI-
Welt beschrieben. Deren Bedingungen sind eben b:rittle (bri-
chig), a:nxious (éngstlich), n:on-linear (nicht-linear) und schlielR-
lich i:ncomprehensible (unbegreiflich). Der daraus resultierende
hohe Anpassungsdruck erfordert auf der Ebene samtlicher Mit-
arbeiter die Fahigkeit sowie den Willen, strukturiert, aber den-
noch dulerst flexibel nach innen und auRen zu interagieren.

Innerhalb von MS 365, der Produktivitatscloud, bietet MS
Teams zahlreiche Ansatze zur Umsetzung einer solchen agilen
Zusammenarbeit. Dazu lassen sich durch ,Teams” und Kanale
grundlegende Strukturen schaffen. Diese kdnnen mittels MS-
Apps wie Loop und Lists oder Power Automate und Power
Apps, aber auch solcher von Drittanbietern (Jira, Trello usw.)
sowie durch eine gezielte Nutzung vorgefertigter bzw. benut-
zerdefinierter Konnektoren konsequent ,verfeinert” werden.

Zur Durchfihrung der Veranstaltung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Européischen Union (EU-DSGVO)
konforme Version der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

Webseminar

1 Termin | Sa. 15.11.2025

09:30 bis 17:00 Uhr Preis: je TN 85,50 €
25H5446WEB

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

10-FINGER-TASTSCHREIBEN
Kinder ab 10 Jahren

Auf der Tastatur tippst du alles mit zwei Fingern, doch wie funktio-
niert das eigentlich, wenn man mit allen Fingern schreiben will? In
diesem Ferienkurs lernst du, welche Taste zu welchem Finger ge-
hort. Mit verschiedenen Ubungen und Spielen trainieren wir die
Finger auf die neuen Tastenkombinationen und geben dir Tipps,
wie du zu Hause deine Technik weiter verbessern und an Schnel-
ligkeit zulegen kannst.

Bitte beachten: Schriftl. Anmeldung d. Erz.-berechtigten notwendig!

Nordenham | Marktstr. 8a

4 Termine | Mo. 20.10.2025, Di. 21.10.2025,
Mi. 22.10.2025, Do. 23.10.2025

jeweils von 10:00 bis 11:30 Uhr

Preis je TN: 52,00 €

25H5431NH | Dozent*innnementeam

Brake | KoBi, Bgm.-Mller-StraRe 35

4 Termine | Mo. 13.10.2025, Di. 14.10.2025,
Mi. 15.10.2025, Do. 16.10.2025

jeweils von 10:00 bis 11:30 Uhr

Preis ab 10 TN: 52,00 €

25H5432BR | Dozent*innnementeam

WIR GESTALTEN EIN FOTOBUCH
Ein schénes Geschenk und eine tolle Erinnerung

Sie fotografieren gerne und mochten lhre Bilder Freund*innen
zeigen? Sie brauchen noch ein einzigartiges Geschenk? In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie Schritt fir Schritt Ihr eigenes Fotobuch mit
dem Programm CEWE FOTOBUCH erstellen. Sie lernen Bilder mit
Texten und verschiedenen Rahmenstilen zu kombinieren und the-
menorientierte Grafiken aus dem Fundus des Programms einzu-
setzen. Sie probieren aus, wie Sie verschiedene Schriften verwen-
den kénnen und wie Sie Ihre Fotos flr den Buchdruck optimieren.
Bitte beachten: Mitzubringen sind eigene Bilder fir Ihr Fotobuch
auf einem USB-Stick. PC-Grundkenntnisse erforderlich! Die ver-
wendete Software ist kostenlos verflighar und Sie erhalten wah-
rend des Kurses einen Fotobuchgutschein im Wert von 21,95%€,
mit dem Sie Ihr erstes Fotobuch kostenfrei bestellen kdnnen.

Burhave | Grundschule, Zur Grundschule 6

2 Termine | Mo. 29.09.2025, Mo. 06.10.2025
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr
25H5426B) | Joachim Wulf

Preis je TN: 52,00 €
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Ld COMPUTER UND NEUE MEDIEN

Mehr Infos Direkt Termin
vereinbaren:

Kreativiabore
NORDENHAM-BRAKE
Die "Kreativlabore Nordenham-Brake" leisten einen Beitrag zur Starkung des Interesses an digitaler Technik bei allen Altersgruppen.
Mit interaktiven und innovativen Angeboten sollen Schiler*innen fir die Themen aus den MINT-Bereichen Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik begeistert werden.

In den Kreativlaboren im Digitalen Lernort Technik im Innovationszentrum in Nordenham, den Raumlichkeiten
der Kreisvolkshochschule Wesermarsch sowie im Centraltheater Brake stehen modernste Geréate bereit,
an denen Interessierte ihre digitalen Kompetenzen ausbauen kénnen.

Drohnen, 3D-Drucker, VR-Billen, Roboterarme und 3D-Kinoprojektoren sind nur ein Auszug der
vorhandenen Geratschaften in den kreativen Lernraumen.

Angebot fur
Schulklassen

Alle Schulen im Landkreis Wesermarsch sind herzlich eingeladen, mit Schulklassen aller Jahrgange
die Kreativlabore Nordenham-Brake zu besuchen und damit ihren Schuler*innen mit einem der
spannenden Kurse die Bereiche der Digitalitdt und Technik ndherzubringen.
Unsere geschulten Dozent*innen vermitteln diese wichtigen Themen in interaktiven Kursen, bei denen die Schiler*innen mit viel SpaB
wie nebenbei ihre Medienkompetenz erweitern.
Aufgrund der Kostentibernahme durch das Land Niedersachsen mit dem Programm “Zukunftsraume Niedersachsen” sowie die
Ubernahme des Schiilertransfers durch den Landkreis Wesermarsch fallen fiir die Schule keinerlei Kosten an.

wostERed,

100%

Kitas (Schulanfanger*innen) ﬁ
und Grundschulen

Ein eigenes Programm zu schreiben und einen Roboter zum Leben zu erwecken, ist unglaublich spannend und aufregend!

Mit den im Digitalen Lernort Technik bereitstehenden Baukasten von Fischertechnik und LEGO Education kénnen schon die Kleinsten
an dieses spannende und wichtige Thema herangefuhrt werden. Der Einstieg in die Welt der Informatik und Robotik gelingt dank der
vorgefertigten Komponenten mit viel SpaB und Begeisterung und verspricht durch eine einfache grafische Programmierumgebung
mit vorgefertigten Beispielen schnelle Erfolge!

el

- WeiterfUhrende Schulen - Klassen 5-10
Durch das spielerische Lernen mit Drohnen, 3D-Druckern und VR-Brillen bauen Schiler*innen Fahigkeiten aus, die flr ihre zukinftige
Ausbildung und Karriere eine zentrale Rolle spielen. Darunter fallen die Bewaltigung von komplexen Aufgaben,
Problemlésungsorientierung und das kritische Denken. Aber auch soziale und emotionale Fahigkeiten kommen nicht zu kurz, denn
durch die Gruppenarbeit ist die Zusammenarbeit und die Kommunikation von zentraler Bedeutung. Dabei ist Kreativitat gefragt,
eigene Ideen zu entwickeln und umzusetzen. Zudem wird Schuler*innen dabei geholfen, ein gesundes Selbstvertrauen aufzubauen,
offen fir Neues zu sein und auch bei schwierigen Herausforderungen motiviert zu bleiben.

Klassen 11-13

Der perfekte Start, um zu programmieren wie die Profis!
Die im Digitalen Lernort Lernort Technik zur Verfligung stehenden Modelle von Arduino und Fischertechnik
kénnen mit einer grafischen Software programmiert und gesteuert werden. Einsteiger*innen kdnnen auf fertige
Beispielprogramme zurtickgreifen, Fortgeschrittene und Profis kdnnen direkt in einer Programmierumgebung
wie Python loslegen. Das Steuern der Industrie-Roboterarme verbindet SpaB an der Programmierung mit
direktem praktischen Bezug bei der Simulierung verschiedener Produktionsketten.

>

Projekttrager: Geférdert durch das Land Niedersachsen: Unterstutzt durch:

|WMOVATIONS ZENTRUN Sladl. ﬂ‘cﬂen..ham
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SPRACHEN -

IN DER WELT ZUHAUSE ®

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und die sich ver-
starkenden Migrationsbewegungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die her-
kunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdren
zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrich-
tung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Euro-
pa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,,Erlernen der Mutterspra-
che plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das
Zusammenwachsen Europas zu fordern. Fremdsprachen sind
zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biogra-
phie geworden. Sprachkompetenz ermaglicht es den Menschen,
ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstindnis
und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen. Sprachkennt-
nisse gelten als Schliissel der Integration. Sie sind notwendige
Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf
und Gesellschaft. Integration zu befordern, ist ein zentraler Be-
standteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen
die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europdischen Refe-
renzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung
und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz
in sechs Niveaustufen und steht fiir einen kommunikationsund
handlungsorientierten Sprachunterricht.

EUROP. REFERENZRAHMEN .. 67
FACHBEREICHSTREFFEN ...... 68
PLATTDEUTSCH ................ 68
GEBARDENSPRACHE .......... 68
ENGLISCH ........ccvvvuneen.... 68
SPANISCH .......cvevvenennne... 69
FRANZOSISCH................... 70
ITALIENISCH ........cceuue..... 70

Mit jeder Sprache mehr, die du erlernst, befreist
Du einen bisdaher in dir gebundnen Geist,

Der jetzo thdtig wird mit eigner Denkverbindung,
Dir aufschliefst unbekannt gewesne Weltempfindung,

Empfindung, wie ein Volk sich in der Welt empfunden;
Nun diese Menschheitsform hast du in dir gefunden.
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@ SPRACHEN

SPRACHEN

DIE NIVEAUSTUFEN DES EUROPAISCHEN REFERENZRAHMENS

Das Kurssystem unseres Fremdsprachenangebots richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten gemeinsamen Europaischen Re-
ferenzrahmen. Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, welche Fertigkeiten Kursteilnehmende in der jeweiligen Stufe
erwerben. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen, wie auch in unseren Kursen, ist die Kommunikationsfahigkeit.

Al Am Ende der Stufe Al kénnen Sie: B2 Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie:
%) Hoéren einfache Worter und Satze Uber %) Horen im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme
vertraute Themen verstehen verstehen, wenn Standardsprache
& Sprechen sich auf einfache Art Gber vertraute Themen gesprochen wird
verstandigen & Sprechen sich relativ miihelos an einer Diskussion
am Lesen einzelne Wérter und ganz einfache Satze beteiligen und Ihre Ansichten vertreten
verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten am Lesen Artikel, Berichte Uber aktuelle Fragen
[ Schreiben einfache Standardformulare, der Gegenwart verstehen
z.B. im Hotel ausfillen [# Schreiben detaillierte Texte, z.B. Aufsatze
oder Berichte schreiben
A2 Am Ende der Stufe A2 kénnen Sie:
o) Horen einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche C1 Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie:
von kurzen Mitteilungen verstehen %) Horen Unterhaltungen und Radio- und
& Sprechen kurze einfache Gesprache in Situationen Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen
des Alltags fihren & Sprechen sich spontan in den meisten Situationen
am Lesen kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, flieRend ausdrlcken
Speisekarten, verstehen am Lesen komplexe Sachtexte und literarische
[#" Schreiben kurze Notizen und Mitteilungen abfassen Texte verstehen
[# Schreiben sich schriftlich klar und gut strukturiert
B1 Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie: ausdricken und tber komplexe
. o) Hoéren das Wesentliche von Unterhaltungen und Sachverhalte schreiben
DOZENT*IN FUR SPRACHRURSE
gesprochen wird C2 Am Ende der Stufe C2 kénnen Sie:
& Sprechen in einfachen zusammenhangenden Sitzen %) Hoéren ohne Schwierigkeiten die gesprochene
. . Erfahrungen, Ereignisse beschrieben Sprache verstehen
e Sie Sprechen cine Fremdsprache? und Meinungen wiedergeben & Sprechen sich miihelos an allen Gesprachen und
am Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen Diskussionen sicher und angemessen beteiligen

L4 Sle haben L'LlSt interessierten MenSChen belm El’]_emen einer [# Schreiben personliche Briefe schreiben am Lesen jede Art geschriebenen Texts mihelos lesen

. [ schreiben anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte
Fremdsprache zu unterstiitzen?
e Sie haben bereits Unterrichtserfahrungen gesammelt oder
mochten erste Erfahrungen machen?

Fur unser Rursprogramm suchen wir noch Dozent*innen fur die
Planung und Durchfuhrung von Sprachkursen fur verschiedene
Niveaustufen (A1-C2) in einer oder mehreren Fremdsprachen.

hs~.
b a
V s L s
Kreisvolkshochschule
Wesermarsch GmbH

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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verfassen und sich differenziert ausdricken

FREMDSPRACHEN OFFNEN TUREN — PERSONLICH, KULTURELL UND BERUFLICH

Trotz moderner Ki-gestiitzter Ubersetzungstools bleibt das Er-
lernen von Fremdsprachen ein lohnendes Unterfangen — und
das aus vielen guten Griinden. Wer eine neue Sprache lernt,
schult nicht nur seine Kommunikationsfdhigkeit, sondern stdrkt
auch kognitive Kompetenzen: Konzentration, Geddchtnis und
Problemlésungsvermégen profitieren davon — und das bis ins
hohe Alter. Ob mit 20, 40 oder 70 Jahren: Es ist nie zu spdit,
um eine Sprache neu zu lernen oder verschiittete Kenntnisse
wieder aufzufrischen.

Vielleicht planen Sie einen Winterurlaub auf Mallorca oder an
der kroatischen Adriakiiste? In unseren Sprachkursen finden Sie
das passende Angebot zur Vorbereitung — damit Sie im Urlaub
nicht nur entspannen, sondern sich auch mit den Einheimischen
austauschen und authentische Begegnungen erleben kénnen.
Denn wer sich in der Landessprache verstdndigt, gewinnt
schneller Zugang zur Kultur und knliipft leichter neue Kontakte.

Unsere Sprachkurse bieten weit mehr als Vokabeltraining: Sie
tauchen ein in die Kultur und Denkweise anderer Lédnder — und
erweitern so lhren persénlichen Horizont.

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

Auch beruflich eréffnen Sprachkenntnisse neue Perspektiven.
Englisch gilt in der globalisierten Arbeitswelt als Schlisselqua-
lifikation und ist in vielen internationalen Unternehmen uner-
Idsslich. Deshalb freuen wir uns besonders, wieder einen Kurs in
Business English anbieten zu kénnen.

Aber auch andere Sprachen wie Spanisch und Franzdsisch ge-
winnen zunehmend an Bedeutung — etwa im Handel oder in
der Logistikbranche, gerade in Hafenstddten. Hier kénnen
Sprachkenntnisse einen echten Wettbewerbsvorteil darstellen.
Fiir Unternehmen bietet die KVHS Wesermarsch daher auch in-
dividuelle Firmenschulungen im Bereich Fremdsprachen an. Ein
besonderes Highlight im neuen Kursprogramm: Unsere Italie-
nischkurse, die online stattfinden und somit bequem aus allen
Teilen der Wesermarsch besucht werden kénnen. Ebenfalls neu
im Angebot ist ein Tiirkischkurs fiir Anfénger — perfekt zur Vor-
bereitung auf lhren néichsten Urlaub an der tiirkischen Riviera.
Fremdsprachenkenntnisse erweitern nicht nur den Wortschatz,
sondern auch den Blick auf die Welt.
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FACHBEREICHSTREFFEN SPRACHEN

Das Treffen bietet die Gelegenheit, neue und bestehende
Dozent*innen des Fachbereichs kennenzulernen und gegensei-
tig Informationen- und Erfahrungen auszutauschen. Das Treffen
richtet sich an alle Dozierende des Fachbereichs Sprachen, die
an der KVHS Wesermarsch tatig sind oder in der Wesermarsch
wohnen.

Bitte beachten: Es wird um Anmeldung gebeten.

©Q Brake, KoBi | Bgm.-Mdiller-Str. 35
@ 1 Termin | Mo. 06.10.2025

© 16:00 bis 18:00 Uhr BB Entgeltfrei
© 25H0800BR | Fabian Krahe

PLATTDEUTSCH
]

PLATTDEUTSCH - SO BELIEBT WIE NIE ZUVOR

Tro di wat, snack Platt! Ein Plattdeutschkurs fir jung und Jungge-
bliebene. Wir schnacken Uber alles und Uber uns. Plattdeutsch
lernen leicht gemacht. Uber Sprechen, Spielen und Geschichten
mit der plattdeutschen Sprache in den Alltag abtauchen. Spal
und Freude werden uns begleiten. Fir Anfanger*innen der rich-
tige Start, die Welt der plattdeutschen Sprache zu entdecken.

© Nordenham | Marktstr. 8 a

& 10 Termine | Mo. ab 01.09.2025 @ 10:00 bis 11:30 Uhr
8 preis: ab 10 TN 60,00 € | ab 7-9 TN 78,00 €

© 25H8000NH | Jiirgen Reiners

(S : In Kooperation mit dem
CIRELVILTEAT Tourismus-Service Butjadingen

© Burhave, Rathaus | Butjadinger StraRe 59

& 8 Termine | Fr. ab 05.09.2025 @ 10:00 bis 11:30 Uh
8 preis: ab 10 TN 48,00 € | ab 7-9 TN 62,40 €

© 25H8001BJ | Jiirgen Reiners

GEBARDENSPRACHE

GEBARDENSPRACHE FUR EINSTEIGER*INNEN
Wochenendseminar

Gebérdensprache ist die Sprache, die Gehorlose im Alltag benut-
zen. Typisch fur diese Sprache sind zum Beispiel abstrakte Ge-
bardenzeichen, Mimik, Richtungs- und Zeitgebarden sowie der
Gebrauch des Fingeralphabets. Der Kurs richtet sich an alle, die
im beruflichen oder privaten Alltag mit Gehorlosen in Berlhrung
kommen oder einfach nur interessiert sind. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Unsere Dozentin ist gehdrlos und kann Ihnen
die Gebardensprache am besten vermitteln.

Bitte beachten: Es entstehen Materialkosten in Héhe von 5,00 €,
die mit der Kursleiterin abgerechnet werden.

©Q Brake, KoBi | Bgm.-Mdiller-Str. 35
& 2 Termine
Fr. 05.09.2025 0 17:00 bis 20:00 Uhr
Sa. 06.09.2025 @ 09:00 bis 14:15 Uhr
B Preis: ab 10 TN 38,50€ | ab7-9 TN 52,00 €
o 25H7800BR | Doris Geist

—Zd 1N

ENGLISCH FUR ANFANGER*INNEN
Niveau A1-A2 | Kleingruppe

Bitte beachten: Dieser Kurs lduft seit mehreren Semestern.
Quereinsteiger*innen sind herzlich Willkommen!

©Q Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@ 17 Termine | Do. ab 04.09.2025

© 18:30 bis 20:00 Unhr BB Preis: je TN 204,00 €
© 25H72008R | Charles Caldwell

ENGLISCH FUR WIEDEREINSTEIGER*INNEN
Niveau A2

Bitte beachten: Dieser Kurs Iduft seit mehreren Semestern.
Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen!

© Nordenham | Marktstr. 8 a

@& 10 Termine | Mi. ab 01.10.2025 @ 18:30 bis 20:00 Uhr
8 preis: ab 10 TN 60,00 € | ab 7-9 TN 78,00 €

© 25H7204NH | Malin Schmidt

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

ENGLISCH LERNEN HALT FIT
Niveau A2/B1

Bitte beachten: Dieser Kurs Iduft seit mehreren Semestern.

Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen!

©Q Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@ 17 Termine | Mo. ab 01.09.2025 @ 10:45 bis 12:15 Uhr
8 preis: ab 10 TN 102,00 € | ab 7-9 TN 132,60 €

© 25H7202BR | Cynthia Kossoff

ENGLISH CONVERSATION
READING & LISTENING
Niveau B1/B2

Bitte beachten: Dieser Kurs lduft seit mehreren Semestern.

Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen!

© Nordenham | Marktstr. 8 a

& 15 Termine | Mi. ab 10.09.2025 @ 09:30 bis 11:00 Uhr
8 preis: ab 10 TN 90,00€ | ab7-9TN 117,00 €

© 25H7205NH | Graziella van Norden

ENGLISH CONVERSATION
Niveau B1/B2

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30

12 Termine | Mi. ab 03.09.2025 © 10:00 bis 11:30 Uhr
8 Preis: ab 10 TN 72,00 € | ab 7-9 TN 93,60 €

© 25H7203NH | Kathy Landwehrt

A
=

BUSINESS ENGLISH
Niveau B1 | Kleingruppe

Brake, KoBi | Bgm.-Mdiller-Str. 35

16 Termine | Mi. ab 10.09.2025

© 18:30 bis 20:00 Uhr B Preis: je TN 192,00 €
© 25H7206BR | Charles Caldwell

A
=

ENGLISH IN THE MORNING
Niveau B2

Bitte beachten: Dieser Kurs lduft seit mehreren Semestern.

Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen!

©Q Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@ 17 Termine | Mo. ab 01.09.2025 @ 09:00 bis 10:30 Uhr
8 Preis: ab 10 TN 102,00 € | ab 7-9 TN 132,00 €

© 25H7201BR | Cynthia Kossoff

SPRACHEN

SPANISCH
—
i
—

SPANISCH FUR ANFANGER*INNEN A1.1
Niveau Al | Kleingruppe

Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35
17 Termine | Mi. ab 03.09.2025
© 17:30 bis 19:00 Uhr B8 Preis: je TN 204,00 €
© 25H7600BR | Eva Mateo Marco

A
&

SPANISCH FUR WIEDEREINSTEIGER*INNEN A1.2
Niveau A1l | Kleingruppe

@ Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35
@ 17 Termine | Di. ab 02.09.2025
© 17:45 bis 19:15 Unhr B8 Preis: je TN 204,00 €
© 25H7601BR | Eva Mateo Marco

SPANISCH FUR DEN URLAUB
Niveau Al | Wochenendseminar

@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35
& 2 Termine
Fr. 21.11.2025 @ 16:00 bis 20:00 Uhr
Sa. 22.11.2025 @ 14:00 bis 18:00 Uhr
8 preis: ab 10 TN 30,00 € | ab 7-9 TN 39,00 €
© 25H7602BR | Eva Mateo Marco

SPANISCH LEICHT GEMACHT
Niveau Al

Nordenham | Marktstr. 8 a

10 Termine | Di. ab 09.09.2025 © 18:00 bis 19:30 Uhr
@ Preis: ab 10 TN 60,00 € | ab 7-9 TN 74,00 €

® 25H7603NH | Andrés Hernandez

A
5

SPANISCH FUR TEILNEHMENDE*INNEN
MIT VORKENNTNISSEN
Niveau A2 | Kleingruppe

Bitte beachten: Dieser Kurs lduft seit mehreren Semestern.

Quereinsteiger*innen sind herzlich Willkommen!

©Q Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35
@ 17 Termine | Di. ab 02.09.2025
© 16:00 bis 17:30 Uhr B8 Preis: je TN 204,00 €
© 25H76058BR | Eva Mateo Marco

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE
Niveau A2/B1

Bitte beachten: Dieser Kurs lduft seit mehreren Semestern.

Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Q@ Nordenham | Marktstr. 8 a

@ 17 Termine | Do. ab 04.09.2025 @ 18:00 bis 19:30 Uhr
B8 Preis: ab 10 TN 102,00 € | ab 7-9 TN 132,60 €

© 25H7604NH | Andrés Hernandez

FRANZOSISCH

FRANZOSISCH FUR (WIEDER-)EINSTEIGER*INNEN
Niveau Al | Kleingruppe

Nordenham | Marktstr. 8 a

10 Termine | Di. ab 02.09.2025

© 18:00 bis 19:30 Uhr B Preis: je TN 120,00 €
O 25H7300NH | Jasmina Mlivic

A
i

FRANZOSISCH FUR TEILNEHMENDE*INNEN MIT
GERINGEN VORKENNTNISSEN
Niveau A2

Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen!

© Rodenkirchen, Oberschule | SchulstraRe 14- 16

& 10 Termine | Di. ab 09.09.2025 © 19:00 bis 20:30 Uhr
8 preis: ab 10 TN 60,00 € | ab 7-9 TN 78,00 €

© 25H7301ST | Edith Zurhold-Duvieuxbourg

Bitte beachten: Dieser Kurs Iduft seit einigen Semestern.

ITALIENISCH

ITALIENISCH A1.1 OHNE VORKENNTNISSE
Niveau Al.1 | Onlineseminar

(e) Webseminar

& 13 Termine | Do. ab 11.09.2025 © 18:00 bis 19:30 Uhr
B8 preis: ab 10 TN 100,10 € | ab 7-9 TN 135,20 €

© 25H7403WEB | Paolo Tegaccia Detto Battistelli

VhS';;o

ITALIENISCH A1.2 MIT VORKENNTNISSEN
Niveau A1.2 | Onlineseminar

(e» Webseminar

# 13 Termine | Fr. ab 12.09.2025 @ 18:00 bis 19:30 Uhr
8 preis: ab 10 TN 100,10€ | ab 7-9 TN 135,20 €

© 25H7402WEB | Paolo Tegaccia Detto Battistelli

ITALIENISCH IM GESPRACH - LEICHTE
KONVERSATION AB A2
Niveau A2 | Onlineseminar

(e) Webseminar

@& 13 Termine | Fr. ab 12.09.2025 @ 16:30 bis 18:00 Uhr
8 Preis: ab 10 TN 100,10 € | ab 7-9 TN 135,20 €

@ 25H7401WEB | Paolo Tegaccia Detto Battistelli

ITALIENISCH IM GESPRACH
VERTIEFTE KONVERSATION MIT
LANDESKUNDLICHEM SCHWERPUNKT
Niveau B1+/B2/C1 | Onlineseminar

(@) Webseminar

& 13 Termine | Do. ab 11.09.2025 @ 16:30 bis 18:00 Uhr
- Preis: ab 10 TN 100,10 € | ab 7-9 TN 135,20 €

© 25H7400WEB | Paolo Tegaccia Detto Battistelli

KROATISCH

KROATISCH LERNEN
Crashkurs | Niveau Al | Kleingruppe

© Nordenham | Marktstr. 8 a

& 6 Termine | Do. ab 06.11.2025 @ 18:00 bis 19:30 Uhr
8 preis: je TN 72,00 €

@ 25H7802NH | Jasmina Mlivic

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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TURKISCH FUR ANFANGER*INNEN
Niveau Al

© Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35
& 13 Termine | Do. ab 04.09.2025 © 18:00 bis 19:30 Uhr
B8 preis: ab 10 TN 78,00 € | ab 7-9 TN 101,40 €

© 25H7803BR | Mehtap Turkmenoglu

TURKISCH FUR JUGENDLICHE

Junge VHS
KURS
cH AV

NSJE\TE wI\l  Merhaba! Dieser Kurs richtet sich an Jugendliche,

die bereits tiirkisch Sprechen. Im Kurs lesen und be-
schéftigen sie sich mit Geschichten, Gedichten und

anderen Texten und lernen die tlrkische Grammatik
besser kennen. Der Kurs findet auf Tirkisch statt.

Merhaba

Bu kurs Tlrkge konusabilen genclere yoneliktir. Kurs boyunca Tir-
kecenin zenginligini daha yakindan taniyacagiz. Beraber hikayeler
okuyup siirlerle duygulara yolculuk yapacagiz ve farkli metinler
Gzerinden Turkgenin inceliklerini kesfedecegiz. Boylece Tirkge
dilbilgisi kurallarini eglenceli bir sekilde 6grenip Tlurkceyle kendi-
mizi ifade edecegiz. Ustelik bu kurs tamamen Tiirkge.

Bitte beachten: Der Kurs richtet sich an zweisprachige Jugendliche.

©Q Brake, KoBi | Bgm.-Mdiller-Str. 35

& 13 Termine | Do. ab 04.09.2025 © 16:00 bis 17:30 Uhr
8 preis: ab 10 TN 78,00€ | ab7-9TN 101,40 €

© 25H7804BR | Mehtap Tirkmenoglu

JAPANISCH

JAPANISCH
Niveau A1/A2/N5

Bitte beachten: Dieser Kurs lduft seit mehreren Semestern.
Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen. Das Kana-Trai-
ningsbuch, falls noch benétigt, wird von der Kursleiterin besorgt.
Die Kosten hierfiir (22,00 €) sind mit der Dozentin direkt abzu-
rechnen.

© Nordenham | Marktstr. 8 a

# 12 Termine | Do. ab 04.09.2025 @ 19:30 bis 21:00 Uhr
8 preis: ab 10 TN 72,00 € | ab 7-9 TN 93,60 €

© 25H7801NH | Akemi Friedl-Matsuzaki

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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FACHBEREICHSTREFFEN DEUTSCH
ALS FREMDSPRACHE
Ein Angebot fiir Dozent*innen

Das Treffen bietet die Gelegenheit, neue und langjdhrige
Dozent*innen des Fachbereichs aus dem Landkreis Wesermarsch
kennenzulernen. Im ersten Teil geht es um aktuelle Entwick-
lungen im Fachbereich. Der zweite Teil dient dem gegenseitigen
Informations- und Erfahrungsaustausch. Das Angebot richtet sich
an alle DaZ/DaF-Dozent*innen der Wesermarsch.

Bitte beachten: Das Fachbereichstreffen findet hybrid vor Ort und
online statt.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Mller-Str. 35
@ 1 Termin | Di. 04.11.2025 @ 17:00 bis 19:00 Uhr
B Entgeltfrei @ 25H7100BR | Fabian Krahe

‘telc
LANGUAGE TESTS

PRUFUNGSTEILNAHME — DIE RICHTIGE
VORBEREITUNG IST DER SCHLUSSEL ZUM ERFOLG

Die KVHS Wesermarsch bietet Zertifikatsprifungen in Deutsch
auf unterschiedlichen Niveaustufen an: A1, A2 und B1. Anders
als in den vorigen Jahren bieten wir nicht mehr die Prifung telc
B1 an, stattdessen die skalierende Priifung A2-B1 von telc. Uber
diese Zertifikatsprifung konnen Sie ein Sprachniveau von A2
als auch B1 nachweisen. Um erfolgreich eine der Zertifikatspri-
fungen zu bestehen, sind nicht nur Grammatik und Wortschatz
wichtig, zudem auch Kenntnisse des Prifungsformats. Machen
Sie sich rechtzeitig mit dem Format vertraut, damit Sie wahrend
der Priifung keine Uberraschungen erleben. Die telc GmbH stellt
Ihnen auf ihrer Internetseite fiir jede Prifung einen Modelltest
inklusive Audiodateien zur Verfligung, den wir lhnen zur inten-
siven Vorbereitung empfehlen.

TELC ZERTIFIKATSPRUFUN§ DEUTSCH Al
SCHRIFTLICH UND MUNDLICH

Die Prifung besteht aus einem schriftlichen (héren, lesen, schrei-
ben) und einem mundlichen Teil. Das Zertifikat wird von den Be-
horden (z.B. Auslanderbehoérde, Jobcenter) anerkannt.

Bitte beachten: Bitte Ausweis zur Anmeldung und zur Priifung
mitbringen! Anmeldeschluss ist am 29.08.2025.

Informationen zur Zertifikatspriifung
telc Deutsch Al

©Q Brake, KoBi | Bgm.-Mller-Str. 35

@ 1 Termin | Sa. 27.09.2025

© 09:00 bis 15:00 Uhr B8 Preis: je TN 100,00 €
® 25H7180BR
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TELC ZERTIFIKATSPRUFUN§ DEUTSCH A2
SCHRIFTLICH UND MUNDLICH

Die Prifung besteht aus einem schriftlichen (horen, lesen, schrei-
ben) und einem mundlichen Teil. Das Zertifikat wird von den Be-
horden (z.B. Auslanderbehorde, Jobcenter) anerkannt.

Bitte beachten: Bitte Ausweis zur Anmeldung und zur Priifung
mitbringen! Anmeldeschluss ist am 07.11.2025.

Informationen zur Zertifikatspriifung
telc Deutsch A2

Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

1 Termin | Sa. 06.12.2025

© 09:30 bis 17:00 Unr B Preis: je TN 120,00 €
® 25H7181BR

A
&

ZERTIFIKATSPRUFUNG TELC DEUTSCH A2-B1
SCHRIFTLICH UND MUNDLICH

Diese Zertifikatsprifung ist eine skalierte Prifung. Eine skalierte
Prufung bewertet Sprachkenntnisse auf zwei Kompetenzstufen.
Deswegen gibt es in allen vier Teilbereichen der Prifung Aufga-
ben auf den GER-Niveaustufen A2 und B1. Teilnehmende erhal-
ten ein Zertifikat entweder tber das niedrigere (A2) oder das ho-
here GER-Niveau (B1). Teilnehmende erhalten mit dieser Prifung
kein Zertifikat Uber das GER-Niveau Al. Fir die Einblrgerung in
Deutschland ist das B1-Zertifikat ein anerkannter Nachweis Giber
ausreichende Sprachkenntnisse.

Bitte beachten: Bitte Ausweis zur Anmeldung und zur Priifung
mitbringen! Anmeldeschluss ist der 10.10.2025
und der 12.12.2025.

©Q Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

@@ 1 Termin | Sa. 08.11.2025

© 09:30 bis 17:00 Unr B8 preis: je TN 170,00 €
® 25H7182BR

g
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Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

1 Termin | Sa. 17.01.2026
© 09:30 bis 17:00 Uhr B8 Preis: je TN 170,00 €
® 25H7183BR

EINBURGERUNGSTESTS IN DER WESERMARSCH,
OLDENBURG, DELMENHORST,
WILDESHAUSEN UND GANDERKESEE
Bitte den jeweiligen Anmeldeschluss erfragen!

© KVHS Wesermarsch
Birgermeister-Muller-Str. 35 | 26919 Brake
. Telefon: 04401 7076 100
@@ Einbiirgerungstest am: 24.09.2025 und 03.12.2025
© jeweils 10:00 Uhr

VhS':;o

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

© VHS Oldenburg | Karlstr. 25 | 26123 Oldenburg

., Telefon: 0441 92391 39

@ Einbiirgerungstest am: 19.08.2025, 19.11.2025
16.12.2025, 27.01.2025 © jeweils 14:00 Uhr

& 19.09.2025 @ um 10:00 Uhr

Q@ VHS Delmenhorst

Am Turbinenhaus 11 (Nordwolle) | 27749 Delmenhorst
€, Telefon: 04221 98180 0
i Einblirgerungstest am: 19.09.2025 und 05.12.2025
© jeweils 14:30 Uhr

© VHS Wildeshausen | Wittekindstr. 9 | 27793 Wildeshausen
. Telefon: 04431 71622

@ Einbiirgerungstest am: 26.08.2025 und 25.11.2025

© prifungen in Wildeshausen sind um 15:00 Uhr

Q regioVHS Ganderkesee-Hude
Im alten Rathaus | Rathausstralle 24 | 27777 Ganderkesee
S, Tel: 04222 44-444
@ Einbiirgerungstest am: 20.08.2025 und 08.10.2025
© jeweils 13:00 Uhr

EINBURGERUNGSTEST

Wenn Sie einen deutschen Pass haben mdchten, missen Sie
unter anderem Sprachkenntnisse auf dem Niveau B1 des ,Ge-
meinsamen Europdischen Referenzrahmens” und Kenntnisse
der deutschen Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Le-
bensverhaltnisse in Deutschland nachweisen. Letzteren Nach-
weis bekommen Sie, wenn Sie den so genannten ,Einblrge-
rungstest” bestehen. Seit dem 1. September 2008 muss jede/r
Einblrgerungswillige einen Einblrgerungstest erfolgreich be-
stehen. Aus einem Fragenkatalog von 310 Fragen (10 Fragen
beziehen sich auf das jeweilige Bundesland) werden dem Teil-
nehmenden in der Prifung 33 Fragen vorgelegt. Wenn man
17 Fragen richtig beantwortet, hat man den Test bestanden.
Auf der Internetseite des BAMF (Bundesamt flir Migration und
Fluchtlinge) konnen Sie sich den Fragenkatalog downloaden.

B8 Die Anmeldung fir den Einbiirgerungstest ist nur persénlich
moglich. Bitte bringen Sie einen glltigen Ausweis oder Pass sowie
die Prufungsgebihr in Hohe von 25,00 € in Bar mit. Die Anmel-
dung sollte bis 4 Wochen vor dem Test erfolgen.

Bitte beachten: Zum Test ist ein gliltiger Ausweis mit Lichtbild
mitzubringen! Anmeldeschluss: 27.08.2025 und 05.11.2025.

© Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

& 1 Termin | Mi. 24.09.2025

© 10:00 bis 11:00 Uhr B8 preis: je TN 25,00 €
® 25H71108BR

©Q Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

& 1 Termin | Mi. 03.12.2025

© 10:00 bis 11:00 Uhr B preis: je TN 25,00 €
@ 25H7111BR

INTEGRATIONSKURSE

% Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

INTEGRATIONSKURSE NACH
INTEGRATIONSKURSVERORDNUNG

Seit 2005 gibt es Integrationskurse. Sie haben als Ziel Auslandern Grundle-
gendes zu Sprache, Rechtsordnung, Kultur und Geschichte Deutschlands zu
vermitteln. Jeder Integrationskurs besteht aus einem Sprach- und einem Ori-
entierungskurs. Es gibt unterschiedliche Kursformate, damit Teilnehmende
bedarfsgerecht Deutsch lernen kénnen: Allgemeine Integrationskurse ha-
ben insgesamt 700 Unterrichtseinheiten (UE) und bereiten auf das Leben in
Deutschland vor. Sie sind in sechs Kursabschnitte a 100 UE zum Spracherwerb
und dem Orientierungskurs mit weiteren 100 UE aufgeteilt.

Fir Teilnehmende, die lernungeibt sind und weder lesen noch schrei-
ben kénnen, umfassen die sogenannten Alphabetisierungskurse 1300 UE
(inkl. 100 UE Orientierungskurs). Abweichend vom Allgemeinen Integra-
tionskurs ist das Zielsprachniveau des Kurses A2. Starkere Teilnehmende
haben die Moglichkeit, das Zielniveau B1 zu erreichen. Fur Teilnehmende,
die bereits lateinisch alphabetisiert, jedoch schriftungewohnt sind, steht
das Kursformat fur gering Literalisierte zur Verfligung, welches ebenfalls
insgesamt 1300 UE umfasst, jedoch als Ziel den Spracherwerb auf dem
Niveau B1 vorsieht. Mit dem Zweitschriftlernerkurs steht ein Kursformat far
Teilnehmende zur Verflgung, die bereits in Ihrer Muttersprache ausreichend
literalisiert sind, jedoch noch nicht das lateinische Alphabet beherrschen. Die
Teilnehmenden sollen nach 900 UE das Sprachniveau B1 erreichen. Zuséatzlich
gibt es ein Kursformat fir Schnelllerner. Die sogenannten Intensivkurse um-
fassen 400 UE Sprachkurs und 100 UE Orientierungskurs.

Vor der Teilnahme an einem Integrationskurs muss ein Einstufungstest ab-
gelegt werden. Das Testergebnis legt fest, in welchem Kursabschnitt die Teil-
nehmenden beginnen. Wahrend des Orientierungskurses legen sie die Zerti-
fikatsprufung ,Deutsch-Test fir Zuwanderer“(DTZ) ab. Im Anschluss an den
Orientierungskurs schreiben die Teilnehmenden den Test ,,Leben in Deutsch-
land“, der inhaltlich dem Einblrgerungstest entspricht.

BERATUNG UND ANMELDUNG
ZU DEUTSCHKURSEN

Sie benodtigen Beratung zur Teilnahme an einem Deutschkurs? Sie haben
noch keine Berechtigung zum Integrationskurs und benotigen Hilfe bei der
Antragsstellung? Sie mochten an einer Prifung teilnehmen, wissen aber
nicht an welcher? Wir beraten Sie gerne!

Dienstags @ 10:00 bis 11:30 Uhr
Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

&
Q
& Donnerstags © 10:00 bis 11:30 Uhr

© Nordenham | MarktstraRe 8a

Eine einfache Anmeldung ohne Beratungsbedarf ist zu unseren Offnungs-
zeiten jederzeit moglich.

Gerne beraten wir Sie auch telefonisch unter der Telefonnummer 04401
7076 123 oder per E-Mail an daf@kvhs-wesermarsch.de. In den Schulferien
findet keine Deutschberatung statt. Neue Teilnehmende sind in allen unseren
Sprachkursen immer herzlich willkommen.

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

SPRACHEN

ein Projekt des Deutschen Volkshochschul-Verbands e V.

Vhs:“ Lernportal

Deutsch lernen:

vhs-lernpo

.de/Deutsch

kostenfrei — jederzeit —
an jedem Ort

GEFORDERT VOM

@ Bundesministerium
> | fir Bildung
und Forschung

72173



@ SPRACHEN

SPRACHEINSTUFUNG

Zur Teilnahme an einem Integrationskurs nach IntV ist eine
Spracheinstufung verpflichtend. Wenn Sie einen Integrationskurs
belegen mochten, melden Sie sich bitte vorher bei der KVHS an
und gehen Sie nicht ohne Anmeldung zum Kurs.

Fiir die Anmeldung zum Integrationskurs bzw. der Sprachein-
stufung bringen Sie bitte mit: - Ihren Ausweis - die Berechtigung
oder Verpflichtung (die Berechtigungen/Verpflichtungen werden
von der Auslinderbehérde, dem Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge, dem Jobcenter oder dem Bundesversorgungsamt
ausgestellt)

B8 Die Teilnahme an der Spracheinstufung ist nur entgeltfrei,
wenn eine glltige Zulassung vorliegt, ansonsten kostet die Ein-
stufung 45,00 €.

©Q Termine in Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35
i Di. 02.09.2025 | Di. 23.09.2025

Di. 28.10.2025 | Di. 18.11.2025

Di. 09.12.2025 | Di. 13.01.2025
o jeweils um 09:30 Uhr

Q@ Termine in Nordenham | Marktstr. 8a

ﬁ Do. 04.09.2025 | Do. 25.09.2025
Do. 30.10.2025 | Do. 20.11.2025
Do. 11.12.2025 | Do. 15.01.2025

© jeweils um 09:30 Uhr

BERUFSBEZOGENE DEUTSCHSPRACHKURSE
NACH DEUTSCHFORDERVERORDNUNG

Die Berufssprachkurse (BSK) bauen auf den Integrationskursen
auf. Sie dienen dem fortgeschrittenen Spracherwerb, um die
Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern.
Neben den allgemeinen Berufssprachkursen mit den Sprach-
zielniveaus B2 und C1, werden auch sogenannte Spezialberufs-
sprachkurse mit den Zielsprachniveaus A2 und B1 angeboten.
Diese Kurse richten sich an dauerhaft in Deutschland lebende
Ausldnder (insbesondere auch Asylbewerber mit guter Bleibe-
perspektive), an EU-Birger und an deutsche Staatsangehorige,
die nicht Uber ausreichende deutsche Sprachkenntnisse verfi-
gen. Voraussetzung fur die Teilnahme an diesen Kursen ist ein
entsprechendes Sprachniveau, das mit einem Sprachzertifikat
(nicht alter als sechs Monate) oder einem Einstufungstest nach-
gewiesen werden kann. Die Berechtigung zur Teilnahme erhalten
Teilnehmende direkt beim Jobcenter oder der Agentur flr Arbeit.
Sozialversicherungspflichtig Beschaftigte kénnen auf Antrag beim
BAMF eine Teilnahmeberechtigung erhalten.

Die allgemein berufsbezogenen Kurse A2, B1, B2, C1 schlielen
mit einer Zertifikatsprifung, dem ,Deutsch-Test fur den Beruf”,
ab, mit dem das Zielsprachniveau nach dem ,Gemeinsamen Eu-
ropaischen Referenzrahmens” (GER) fiir Sprachen sicher nachge-
wiesen werden kann.

Zusatzlich stehen mit dem Job-BSK und dem Azubi-BSK zwei ar-
beitsplatznahe Kursformate fiir sozialversicherungspflichtige Be-
schéftigte resp. Azubis zur Verfiigung. Die Teilnahmeanfrage flr
arbeitsplatznahe Kurse ist direkt an das BAMF in Hamburg unter
bsk.hamburg@bamf.bund.de zu richten.

VEN VRS e o "
WUNSCHYBIELD

Sie wiinschen sich schon lange einen Kurs,
den Sie nicht in unserem Programmbheft finden kbnnen?
Wir sind immer offen fir neue Ideen und Anregungen.

Einfach ausfiillen, abschneiden,
falten und abschicken!

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

GESUNDHEIT-
VHS MACHT GESUNDER X,

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und
im Privatleben erfolgreich zu bewaltigen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie lhre Gesundheit eigenverantwort-
lich starken mochten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie
Stress abbauen, lhren Kérper positiv wahrnehmen und die eigene Kraft spiiren konnen. Lernen Sie von den Sichtweisen ande-
rer Menschen, erwerben Sie die Fihigkeit, mit Stress im Beruf konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu iiberwinden.
Das starkt lhre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und férdert lhre Gesundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auch auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener
Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen
beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verkniipft, gelernt wird
handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Beriicksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte. Das sind wichtige
Voraussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

GESUNDHEIT AKTUELL ....... 76
BILDUNGSZEIT ................. 77
GEDACHTNISTRAINING ...... 78
QIGONG ........cccvvvvvninee. 78
YOGA ..cccvviiiiiiiiininninenan. 79
WEGE ZUR ENTSPANNUNG .. 80

PILATES ....ccovvviiviniinenne.... 81
BEWEGUNG IM FREIEN ....... 82
BEWEGUNG UND FITNESS ... 83
ZUMBA ..........cciivviie.... 83
SCHWIMMKURSE .............. 83
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BOWTECH
DIE DYNAMISCHE MUSKEL- UND FASZIENTECHNIK
AUS AUSTRALIEN, SANFT UND EFFEKTIV
Wochenendseminar | Kleingruppe

BOWTECH besteht aus einer Reihe sanfter, praziser Griff-Folgen.
Diese werden an bestimmten Kérperpartien und in festgelegter
Reihenfolge, speziell und individuell fir jeden Einzelnen, vorge-
nommen. Zwischen den einzelnen Griff-Folgen liegen charakteri-
stische Pausen, in denen der Korper die erhaltenen Impulse ver-
arbeitet und sich selbst wieder in einen harmonischen Zustand
bringt. BOWTECH sieht den Menschen als Einheit aus Korper,
Geist und Seele und ist gleichzeitig eine sehr gute Entspannungs-
technik.

Bitte beachten: Mitzubringen sind bequeme Kleidung, zwei De-
cken, ein Kissen, eine Nackenrolle, warme Socken, ausreichend
Wasser zum Trinken und ein Snack fiir die Mittagspause.

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
1 Termin | Sa. 25.10.2025

10:00 bis 14:30 Uhr £ Preis: je TN 34,60 €
25H9405NH | Petra von Minster

STILLE ENTZUNDUNGEN .
DER UNSICHTBARE FEIND IN DEINEM KORPER
Kleingruppe

Flhlst du dich oft mide, erschopft oder kimpfst mit chronischen
Beschwerden wie Rheuma, Gicht, Arthritis, Endometriose oder
Reizdarm? Moglicherweise sind stille Entzlindungen die Ursache
- unbemerkte Prozesse im Korper, die dein Wohlbefinden lang-
fristig beeinflussen kdnnen. In diesem Kurs erfahrst du, welchen
Einfluss Fettsduren auf deinen Koérper haben und welche Fak-
toren Entzlindungen beglinstigen oder hemmen- basierend auf
aktuellen Erkenntnissen, alltagstauglich und praxisnah.

Nordenham | Marktstr. 8 a

1 Termin | Mo. 08.09.2025

19:00 bis 21:00 Uhr Preis: je TN 13,90 €
25H9429NH | Petra von MUnster

HERZKRANK?

Schutze Dich vor dem

HERZSTILLSTAND!

KORONARE HERZKRANKHEIT (KHK)
UND DER HERZINFARKT
IM MITTELPUNKT
Aktionspartner Deutsche Herzstifung

Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben nach wie vor einen do-
minierenden Einfluss auf die Sterblichkeit in Deutschland, und
nach den Zahlen des aktuellen Deutschen Herzberichts sind
Durchblutungsstorungen durch  HerzkranzgefdRBverengungen
noch immer die haufigste Todesursache. Daher stehen unter

VhS':.q

dem Motto ,Gesunde GefaRe — gesundes HERZ. Den Herzinfarkt
vermeiden.” die Koronare Herzkrankheit (KHK) und der Herzin-
farkt im Mittelpunkt der diesjéahrigen Herzwochen im November.
Leider wird das hohe Schadenspotenzial der KHK haufig nicht
oder zu spat ernst genommen — oft erst, wenn es zu einem Herz-
infarkt gekommen ist. Viele Betroffene denken zudem nach einer
erfolgreichen Behandlung, sie seien wieder gesund, weil sie kei-
ne Beschwerden mehr haben. Es fehlt hdufig an dem Bewusst-
sein, dass eine KHK eine chronische Herzerkrankung ist und dass
sie deshalb ihren Lebensstil andern sowie dauerhaft ihre Medika-
mente einnehmen muissen. Unser Ziel ist daher, moglichst viele
Menschen fir die Ursachen und Gefahren der KHK sowie fir die
Bedeutung der Vorbeugung, Erkennung und Behandlung dieser
Volkskrankheit zu sensibilisieren.

Bitte beachten: Die \eranstaltung wird live (bertragen.Sie
kénnen sie entweder direkt in Brake besuchen oder per Live-
Ubertragung im Mehrgenerationenhaus in Nordenham (Adres-
se) verfolgen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie
vor Ort in Brake oder im Mehrgenerationenhaus Nordenham
teilnehmen méchten.

Brake, KoBi | Bgm.-Mller-Str. 35
1 Termin | Di. 25.11.2025

18:00 bis 20:15 Uhr Entgeltfrei
25H9403BR | Dr. Andreas Reents

PATIENTENAKTE UND E-REZEPT
VORTRAG FUR SENIOR*INNEN
Aktiv in jedem Alter

In dieser Veranstaltung erhalten Sie einen Uberblick tber
die elektronische Patientenakte (ePA) und das E-Rezept
auf dem Smartphone. Es wird erlautert, wie beide Anwen-
dungen funktionieren und welchen Nutzen sie im medizi-
nischen Alltag bieten. Eine Krankenkassen-App dient dabei zur
praktischen Veranschaulichung.

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

1 Termin | Mi. 22.10.2025

10:00 bis 11:30 Uhr Preis: je TN 10,40 €
25H9401BR | Annemarie Aumuller

SMARTWATCH, FITNESSTRACKER
UND GESUNDHEITSAPPS
Vortrag fiir Senior*innen | Aktiv in jedem Alter

Der Vortrag bietet eine Einfiihrung in die Nutzung von Smart-

watches, Fitnesstrackern und Gesundheits-Apps. Es werden
grundlegende Funktionen wie Schrittzahlung, Pulsmessung oder
Schlafiberwachung sowie deren Anwendung im Alltag vermit-
telt. Auch Fragen zu Datenschutz und Datensicherheit werden
behandelt. Der Vortrag richtet sich an altere Menschen, die ei-
nen verstandlichen Einstieg in diese Technik suchen.Erfahren Sie,
wie sie Smartwatch und Fitnesstracker anwenden kénnen.

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

1 Termin | Mo. 12.01.2026

10:00 bis 11:30 Uhr Preis: je TN 10,40 €
25H9402BR | Annemarie Aumuller

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

SCHMERZFREI IM BERUF 1 -
SCHULTER, NACKEN, HALS
Wochenendseminar

Nackenschmerzen von zu starrer Haltung am Schreibtisch. Riu-
ckenschmerzen von zu viel Sitzen oder zu schwerem Heben.
Bandscheiben-Probleme nach haufiger Uberbelastung bei un-
organischen Bewegungen: Viel zu viele Menschen leiden unter
Beschwerden, die von den Arbeitsbedingungen in ihrem Job
verschlimmert, wenn nicht sogar verursacht werden - und die
auch typisch sind in ihrem Berufsfeld. Was kann ich als Arbeit-
nehmer tun zur Linderung solcher Beschwerden- und vor allem
zur Vorbeugung? Grundlegende Orientierung dazu vermittelt
diese neue Veranstaltungsreihe. Aufklarung tber Ursachen und
Zusammenhange; Hinweise zum ergonomischen Arbeiten; und
Tipps fir gezielte Kérpertbungen zur Starkung der betroffenen
Regionen stehen im Mittelpunkt. Daneben ist Raum fir individu-
elle Beratung. Die drei Seminare sind einzeln buchbar und bauen
NICHT aufeinander auf!

Bitte beachten: Mitbringen sollten Sie Sportschuhe, bequeme
Kleidung, genug zu trinken und eventuell einen Snack fiir die Mit-
tagspause.

Brake, KoBi | Bgm.-Mller-Str. 35

1 Termin | So. 21.09.2025

11:00 bis 15:00 Uhr Preis: je TN 26,00 €
25H9729BR | Martin Ax

SCH_I_VIERZFREI IM BERUF 2__-
WIRBELSAULE UND UNTERER RUCKEN
Wochenendseminar

Bitte beachten: Mitbringen sollten Sie Sportschuhe, bequeme
Kleidung, genug zu trinken und eventuell einen Snack fiir die Mit-
tagspause.

Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

1 Termin | So. 16.11.2025

11:00 bis 15:00 Uhr £ Preis: je TN 26,00 €
25H9730BR | Martin Ax

SCHMERZFREI !_M BERUF 3 -
KNIE, BEINE, HUFTGELENKE
Wochenendseminar

Bitte beachten: Mitbringen sollten Sie Sportschuhe, bequeme
Kleidung, genug zu trinken und eventuell einen Snack fiir die Mit-
tagspause.

Brake, KoBi | Bgm.-Mller-Str. 35

1 Termin | Fr. 17.01.2025

11:00 bis 15:00 Uhr Preis: je TN 26,00 €
25H9731BR | Martin Ax

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

BEFREIT DURCH KLOPFEN

Lassen sich Angste, Sorgen und Schmerzen einfach weg klopfen?
Die Grundlage ist das Modell, dass z.B. Angste, Schlafstérungen,
Phobien und unerwinschte Verhaltensmuster durch Blockaden
ausgelost werden konnen. Durch eine leicht erlernbare Form der
,Klopf-Akupressur” (auch bekannt unter EFT) haben Sie die Mog-
lichkeit, in kurzer Zeit Blockaden aufzuldsen. Sie lernen die Me-
thode Schritt fir Schritt kennen und anwenden. Dabei werden
auch die Grenzen der Methode aufgezeigt.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Schreibzeug, einen Snack fiir die
Mittagspause und Wasser mit.

Bildungshaus | NH Marktplatz 5

1 Termin | Fr. 17.01.2025

10:00 bis 14:30 Uhr Preis: je TN 27,70 €
25H9404NH | Lutz Doblies

GESUNDHEITSORIENTIERTES SELBST-
MANAGEMENT FUR ALLTAG UND BERUF
Teilzeit | Bildungszeit

Immer mehr Menschen erkennen den hohen Wert ihrer Gesund-
heit. Im Alltag, beruflich oder privat, begegnen uns stéandig Stress
und Uberforderung. Diese zunehmenden Herausforderungen
kénnen oft zu Frustration und Erschopfung fihren. Deshalb ist es
wichtiger denn je, sich Gber Gesundheitsthemen zu informieren
und aktiv zur Verbesserung des eigenen Wohlbefindens beizutra-
gen. Sie lernen, die individuellen Frithwarnsignale fir Stress frih-
zeitig zu erkennen. Wir richten den Fokus auf lhre personlichen
Stérken und Ressourcen, um in stressigen Situationen besser rea-
gieren zu kdnnen. Gemeinsam entwickeln wir praktische Ubungs-
programme. Moderne Ansdtze der Gesundheitsférderung wie
Autogenes Training, Meditation und insbesondere Yoga sind fes-
te Bestandteile unseres Programms. Diese Techniken unterstit-
zen Sie dabei, eine entspannte mentale und korperliche Haltung
einzunehmen, um Herausforderungen gelassener begegnen zu
kdnnen. Fir Beschéftigte im Land Bremen ist diese Bildungszeit
eine Vollzeitbildungszeit. Diese Anerkennung gilt nur fir Teilzeit-
beschaftigte, deren Arbeitszeit bis zur Halfte eines entsprechend
Vollbeschaftigten/einer entsprechend Vollbeschéftigten betragt
(§ 2 Abs. 1 DVO-NBIildUG).

Bitte beachten: Bitte Decke, warme Socken, Getrink, Schreibu-
tensilien mitbringen. Die Bildungszeit kann nur per Bankeinzug
bezahlt werden. Das Kursentgelt wird 4 Wochen vor Beginn der
Bildungszeit abgebucht. Montag Anreisetag 9:00 - 14:00 Uhr,
Dienstag - Freitag nach Absprache.

Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35
5 Termine | Montag - Freitag
Preis: je TN 222,00 €
25H95008R | Romila Wendelken
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KNOTEN IM TASCHENTUCH
GANZHEITLICHES GEDACHTNISTRAINING
Kleingruppe | Aktiv in jedem Alter

Was fiir den Korper die Bewegung, ist fiir das Gehirn das Denken,
beziehungsweise das Nutzen der geistigen Fahigkeiten. Mit einer
Vielfalt von Ubungen werden wir in stressfreier Atmosphire die
unterschiedlichen Hirnleistungen trainieren, wie es der Alltagsre-
alitat entspricht. Fitness fir Korper, Geist und Seele ist ein wich-
tiges Thema fur alle Altersgruppen.

Bitte beachten: Bitte Schreibmaterial mitbringen.

NH Marktetage | Raum 1.5

6 Termine | Mo. 01.09.2025

10:15 bis 11:45 Uhr Preis: je TN 72,00 €
25H9521NH | Brigitte Oeff

NH Marktetage | Raum 1.5

6 Termine | Mo. 27.10.2025

10:15 bis 11:45 Uhr Preis: je TN 72,00 €
25H9522NH | Brigitte Oeff

GANZHEITLICHES GEDACHTNISTRAINING
Kleingruppe

Nicht nur Muskeln, auch das Gehirn will trainiert sein. Sich sport-
lich zu betatigen liegt im Trend. Leider vergessen wir irgendwann
auch unser Gehirn weiter zu trainieren. Die Wissenschaft sagt
heute, dass die geistige Leistungsfahigkeit im Wesentlichen vom
Training der kognitiven Fahigkeiten abhangt. Aus diesem Grunde
ist es ratsam und wichtig das Gehirn fit zu halten. Der Kursinhalt
ist auch flr Personen interessant, die dieses Wissen an ihre El-
tern oder Angehdrige weitergeben méchten.

Bitte beachten: Bitte Schreibzeug mitbringen

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

5 Termine | Di. ab 09.09.2025

15:00 bis 16:30 Uhr Preis: je TN 60,00 €
25H9513BR | Renate Klingenberg

QIGONG FUR ANFANGER*INNEN

Der Ursprung dieses Trainings liegt - wie auch beim Yoga - im
Fernen Osten. Was aber bedeutet Qigong? Es ist eine Methode
zur Starkung der eigenen Lebensenergie, die die kdrperliche wie
auch die geistig-seelische Ebene des Menschen anspricht. Sie
kraftigt den Korper, reguliert Haltung und Atmung und ermogli-
cht bei Stress die Entfaltung innerlicher Ruhe und Entspannung.
Dieses Kursangebot richtet sich auch an Teilnehmer*innen, die
unter Rickenproblemen leiden.
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Bitte beachten: Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
6 Termine | Mo. 01.09.2025 18:30 bis 19:30 Uhr
Preis: ab 10 TN 30,80 € | ab 7-9 TN 41,60 €
25H9516NH | Brigitte Oeff

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
6 Termine | Mo. 27.10.2025 18:30 bis 19:30 Uhr
Preis: ab 10 TN 30,80 € | ab 7-9 TN 41,60 €
25H9517NH | Brigitte Oeff

QIGONG AM MORGEN
Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Bitte beachten: Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

6 Termine | Mi. 27.08.2025 . 09:30 bis 10:45 Uhr
Preis: ab 10 TN 38,50 € | ab 7-9 TN 52,00 €
25H9503BR | Julia Bodeker-Dornblith

Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

6 Termine | Mi. 05.11.2025 ¢ 09:30 bis 10:45 Uhr
Preis: ab 10 TN 38,50 € | ab 7-9 TN 52,00 €
25H95048R | Julia Bodeker-Dornblith

QIGONG FUR FORTGESCHRITTENE
Das Gesundheitsschiitzende Qigong

Bitte beachten: Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
10 Termine | Di. 02.09.2025 17:30 bis 18:30 Uhr
Preis: ab 10 TN 51,30 € | ab 7-9 TN 69,30 €
25H9519NH | Brigitte Oeff

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
10 Termine | Di. 02.09.2025 18:30 bis 19:30 Uhr
Preis: ab 10 TN 51,30 € | ab7-9 TN 69,30 €
25H9520NH | Brigitte Oeff

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30

10 Termine | Mi. 03.09.2025 17:00 bis 18:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 51,30 € | ab7-9 TN 69,30 €
25H9518NH | Brigitte Oeff
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QIGONG NACH DEN FUNF ELEMENTEN
Anfinger*innen und Fortgeschrittene

Qigong ist eine ganzheitliche Methode zur Harmonisierung und
Starkung unserer Lebensenergie Qi. Die ruhigen, konzentrierten
Bewegungen fuhren zur korperlichen und geistigen Entspan-
nung, dadurch zu einer Verbesserung des Energieflusses, und
férdern somit unsere Gesundheit. Bei den Ubungen wird gezielt
die Atmung reguliert und vertieft und die Aufmerksamkeit durch
den Korper gelenkt, um Blockaden zu I6sen. Qigong wirkt stres-
sabbauend und ausgleichend auf der korperlichen ebenso wie
auf der emotional-geistigen Ebene. Nach der traditionellen chi-
nesischen Medizin sind unseren Organen fiinf Elemente zugeord-
net. Im "Qigong nach den finf Elementen" werden wir die ent-
sprechenden Organe mit gezielten Ubungen harmonisieren und
stirken. So kdnnen mit einfachen, sehr wirkungsvollen Ubungen
bestimmten Beschwerden oder Schwdchen entgegengewirkt
und die Abwehrkraft gestarkt werden.

Bitte beachten: Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

6 Termine | Mi. ab 27.08.2025 17:15 bis 18:30 Uhr
Preis: ab 10 TN 38,50 € | ab 7-9 TN 52,00 €
25H9501BR | Julia Bodeker-Dornblith

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

6 Termine | Mi. ab 05.11.2025 () 17:15 bis 18:30 Uhr
Preis: ab 10 TN 38,50 € | ab 7-9 TN 52,00 €
25H95028R | Julia Bodeker-Dornblith

YOGA
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Bitte beachten: Bitte bequeme Kleidung und eine Wolldecke mit-
bringen. Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt. Kein Unter-
richt am 01.10.2025

Rodenkirchen, ev. Gemeindehaus | Schulstrale 5
10 Termine | Mi. ab 10.09.2025

19:00 bis 20:30 Uhr Preis: je TN 104,00 €
25H9529ST | Ingrid Schau

HATHA-YOGA UND ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
Anfanger*innen und Ungeiibte

Bitte beachten: Bitte bringen Sie eine Wolldecke, ein kleines Kis-
sen, ein Handtuch und dicke Socken mit. Der Kurs findet in den
Ferien statt.

Burhave, Haus des Gastes | Strandallee 61
7 Termine | Fr. ab 05.09.2025

16:05 bis 17:35 Uhr Preis: je TN 72,80 €
25H9506BJ | Uschi Kahler

Burhave, Haus des Gastes | Strandallee 61
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9 Termine | Fr. ab 14.11.2025
16:05 bis 17:35 Uhr Preis: je TN 93,60 €
25H9507BJ | Uschi Kahler

HATHA-YOGA AM MORGEN
Anfianger*innen und Wiedereinsteiger*innen

Bitte beachten: Bitte bequeme Kleidung, Decke und zwei kleine
Kissen mitbringen.

Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

10 Termine | Mo. ab 01.09.2025

09:00 bis 10:30 Uhr Preis: je TN 104,00 €
25H9515BR | Heike Lorenz

HATHA-YOGA AM ABEND
Anfianger*innen und Wiedereinsteiger*innen

Bitte beachten: Bitte bequeme Kleidung, Decke und zwei kleine
Kissen mitbringen.

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

10 Termine | Mo. ab 01.09.2025

19:00 bis 20:30 Uhr Preis: je TN 104,00 €
25H9514BR | Heike Lorenz

HATHA-YOGA
Mittelstufe

Bitte beachten: Bitte in bequemer Kleidung kommen und eine De-
cke, sowie zwei kleine Kissen mitbringen.

Brake, KoBi | Bgm.-Mdiller-Str. 35

4 Termine | Mo. ab 24.11.2025

09:00 bis 10:30 Uhr Preis: je TN 41,60 €
25H9505BR | Heike Lorenz

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

4 Termine | Mo. ab 24.11.2025

19:00 bis 20:30 Uhr Preis: je TN 41,60 €
25H9509BR | Heike Lorenz

YOGA SANFT

Bitte beachten: Bitte in bequemer Kleidung kommen und etwas
zu trinken mitbringen.

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

6 Termine | Di. ab 02.09.2025

09:30 bis 11:00 Uhr Preis: je TN 62,40 €
25H95108R | Carola Boner

Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

7 Termine | Di. ab 04.11.2025

10:00 bis 11:30 Uhr Preis: je TN 72,80 €
25H9511BR | Carola Boner
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MEDITATION
Einsteigerkurs fiir Anfinger*innen

Bitte beachten: Denken Sie an bequeme Kleidung, an ein Getrdnk
und einen Snack.

Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

6 Termine | Di. ab 02.09.2025

11:45 bis 13:00 Uhr Preis: je TN 52,00 €
25H9533BR | Carola Boner

Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

7 Termine | Di. ab 04.11.2025

11:45 bis 13:00 Uhr Preis: je TN 60,70 €
25H9534BR | Carola Boner

MEDITATION .
EINE KLEINE AUSZEIT FUR DICH
Wochenendseminar

Bitte beachten: Denken Sie an bequeme Kleidung, an ein Getrédnk
und einen Snack.

Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

1 Termin | Sa. 08.11.2025

10:00 bis 13:00 Uhr Preis: je TN 20,80 €
25H9508BR | Carola Boner

TRILOCHI®
BEWEGT IN DIE ENTSPANNUNG -
ENTSPANNT IN DIE BEWEGUNG

Die TriloChi®-Methode ist ein modernes Work-Out-Konzept mit
verschiedenen Techniken, die der Harmonisierung des Kdrpers
und des Geistes dienen. Es verbindet neue wissenschaftliche
Erkenntnisse aus der Sportmedizin, Physiotherapie und Biome-
chanik mit bewahrten Elementen aus Yoga, Tai Chi, Qi Gong,
Group-Fitness und Ubungen aus Pilates und Riickentraining. Die
TriloChi®-Methode bietet eine ideale Moglichkeit zur Stressbe-
waltigung und Gesundheitsférderung. TriloChi® ist- mit wenigen
Ausnahmen- von jedermann durchfiihrbar. Die Dozentin ist zerti-
fizierte Kursleiterin Bodymind "TriloChi®".

Bitte beachten: Bitte bringen Sie rutschfeste Socken, eine Decke
und ein Handtuch mit.

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
6 Termine | Di. ab 02.09.2025

19:15 bis 20:15 Uhr Preis: je TN 41,60 €
25H9523NH | Susanne Sprekelmann

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
6 Termine | Mi. 03.09.2025

19:15 bis 20:15 Uhr Preis: je TN 41,60 €
25H9530NH | Susanne Sprekelmann

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
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8 Termine | Di. ab 28.10.2025
19:15 bis 20:15 Uhr Preis: je TN 55,50 €
25H9524NH | Susanne Sprekelmann

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
8 Termine | Mi. 29.10.2025

19:15 bis 20:15 Uhr Preis: je TN 55,50 €
25H9531NH | Susanne Sprekelmann

Bildungshaus | NH Marktplatz 5

10 Termine | Di. ab 06.01.2026

19:15 bis 20:15 Uhr Preis: je TN 69,30 €
25H9525NH | Susanne Sprekelmann

Bildungshaus | NH Marktplatz 5

10 Termine | Mi. 07.01.2026

19:15 bis 20:15 Uhr Preis: je TN 69,30 €
25H9532NH | Susanne Sprekelmann

STRESS DICH DOCH NICHT!
EIN PRAKTISCHER LEITFADEN
Onlineseminar

Wir betrachten das Thema Stress von vielen Seiten und génnen
uns Einblicke in die zahlreichen Moglichkeiten der Stressreduzie-
rung. Wie kann ich mir eine weniger stressige Arbeitsatmosphare
schaffen? Wir werden verschiedene Entspannungstechniken (z.B.
Quigong, Yoga, Progressive Muskelentspannung, Meditation,
Achtsamkeitsiibungen) einfach mal ausprobieren- und dadurch
vielleicht deine vorhandene Skepsis demgegeniber abbauen?
Welche Krauter oder Pflanzen kann ich zum Entspannen oder Be-
ruhigen meiner Nerven nutzen? Wir werden unsere Erndhrung
in Stressphasen unter die Lupe nehmen und eine Menge lber
das eigene Stressmuster lernen. Natirlich wird viel Platz und eine
angenehme Atmosphare dafir sein, Erfahrungen auszutauschen
und den Ideenmix damit gehaltvoll anzureichern.

Bitte beachten: Sie bendtigen eine stabile Internetverbindung.
Bitte halten Sie auch ein Mikrofon und eine Kamera bereit! Den
Link zur Teilnahme erhalten Sie nach lhrer Anmeldung per E-Mail.

Webseminar

10 Termine | Mo. ab 01.09.2025

18:05 bis 18:50 Uhr Preis: je TN 52,00 €
25H9528WEB | Karoline Matzig

EINKLANG - AUSKLAI\_I_G
EIN ENTSPANNUNGSABEND FUR FRAUEN
Frauenkurs

Willkommen zu einem entspannten Abend mit Klangschalen.
Nachdem Sie in Ruhe angekommen sind, reisen wir gemeinsam
in ein Land lhrer Fantasie. Die sanften und harmonischen Klan-
ge der Klangschalen werden Gber das Gehor aufgenommen und
fUhren schnell in eine tiefe Entspannung. Dabei lenken Sprache,
Sprachklang und natirlich der gezielte Einsatz der Kldnge von
Klangschalen und Gongs die Fantasiereise und unterstitzen ihre
Wirkung. Nach der Reise entspannen Sie weiter bei einer gemut-
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lichen Tasse Tee und kénnen die Eindriicke und Erlebnisse auf
sich wirken lassen. Anschliefend haben Sie die Moglichkeit, N&-
heres Uber die einzelnen Klangschalen zu erfahren und selbst zu
experimentieren.

Bitte beachten: Der Kurs kann emotionale Prozesse auslGsen. Bei
diagnostizierten psychischen Erkrankungen empfehlen wir vorab
Riicksprache mit einer Fachperson. Mitzubringen sind bequeme
Kleidung, ein kleines Kopfkissen, eine Decke, Tee oder Wasser. Der
Kurs findet im Miillerhaus statt.

Stadland, Seefelder Mhle | Hauptstr. 1

1 Termin | Mo. 03.11.2025

18:00 bis 20:30 Uhr Preis: je TN 20,30 €
25H9527ST | Ina Lohmdiller

INNERE STARKE FINDEN IN
TURBULENTEN ZEITEN
Wochenendseminar

Wir erleben turbulente Zeiten auf ganz unterschiedliche Wei-
se. Sie kdnnen uns fordern, aber auch férdern. Gewohnheiten,
Glaubenssatze und Gedankenkarussell hindern uns oft auf un-
sere inneren Ressourcen zuzugreifen. Aber du bist mehr als du
denkst. Kursinhalte: Gemeinsam innere Ressourcen entdecken,
Gewohnheitsmuster erkennen und daraus heraustreten, Acht-
samkeit, Atmen, Dankbarkeit. Wie der Dalai Lama schon sagte:
,Die schwierigste Zeit in unserem Leben ist die beste Gelegen-
heit, innere Starke zu entwickeln.”

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Schreibzeug, einen Snack fiir die
Mittagspause und Wasser mit.

Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35

1 Termin | Sa. 20.09.2025

10:00 bis 14:30 Uhr Preis: je TN 27,70 €
25H95128BR | Lutz Doblies

PILATES
Statt nur Uber die Gesundheit zu reden, sollte man selbst etwas
fir sie tun! Pilates verbindet ein Ganzkdrpertraining mit flie-
Render Atmung und verbessert Korperhaltung, Koordination,
Konzentration und Beweglichkeit.

Bitte beachten: Bitte ein grofses Handtuch und eine eigene Matte
mitbringen.

Seefeld, Turnhalle

8 Termine | Di. ab 02.09.2025

07:30 bis 08:30 Uhr Preis: je TN 55,50 €
25H9613ST | Silke Menslage

Seefeld, Turnhalle
8 Termine | Di. ab 02.09.2025
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08:40 bis 09:40 Uhr Preis: je TN 55,50 €
25H9615ST | Silke Menslage

Seefeld, Turnhalle

9 Termine | Di. ab 18.11.2025

07:30 bis 08:30 Uhr Preis: je TN 62,40 €
25H9614ST | Silke Menslage

Seefeld, Turnhalle

9 Termine | Di. ab 18.11.2025

08:40 bis 09:40 Uhr Preis: je TN 62,40 €
25H9616ST | Silke Menslage

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
13 Termine | Mo. ab 01.09.2025

17:30 bis 18:30 Uhr Preis: je TN 90,10 €
25H9607NH | Kurt Briggemann

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
13 Termine | Di. ab 02.09.2025

17:30 bis 18:30 Uhr Preis: je TN 90,10 €
25H9608NH | Kurt Briggemann

Brake, KoBi | Bgm.-Mdiller-Str. 35

13 Termine | Do. ab 04.09.2025

09:00 bis 10:00 Uhr Preis: je TN 90,10 €
25H9609BR | Kurt Briiggemann

Brake, KoBi | Bgm.-Mdiller-Str. 35

13 Termine | Do. ab 04.09.2025

10:15 bis 11:15 Uhr Preis: je TN 90,10 €
25H9610BR | Kurt Briiggemann

Rodenkirchen, Oberschule | Schulstrale 14- 16
13 Termine | Do. ab 04.09.2025

17:00 bis 18:00 Uhr Preis: je TN 90,10 €
25H9611ST | Kurt Briggemann

Rodenkirchen, Oberschule | Schulstrale 14- 16
13 Termine | Do. ab 04.09.2025

18:15 bis 19:15 Uhr Preis: je TN 90,10 €
25H9612ST | Kurt Briggemann

PILATES
Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Bitte beachten: Bitte bringen Sie eine Wolldecke, ein kleines
Kissen, ein Handtuch und dicke Socken mit. Kurs findet in den Fe-
rien statt.

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
7 Termine | Fr. ab 05.09.2025

10:00 bis 11:30 Uhr Preis: je TN 72,80 €
25H9617NH | Uschi Kahler

Burhave, Haus des Gastes | Strandallee 61

7 Termine | Fr. ab 05.09.2025

17:45 bis 19:15 Uhr Preis: je TN 72,80 €
25H9619BJ | Uschi Kahler

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
9 Termine | Fr. ab 14.11.2025
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10:00 bis 11:30 Uhr Preis: je TN 93,60 €
25H9618NH | Uschi Kahler

Burhave, Haus des Gastes | Strandallee 61
9 Termine | Fr. ab 14.11.2025

17:45 bis 19:15 Uhr Preis: je TN 93,60 €
25H96208BJ | Uschi Kahler

ARBEITEN MIT DEM PFERD UND AUF DEM PFERD
Anfanger*innen und Wiederaufsteiger*innen
Kleingruppe

Im Kurs wird der Kontakt zum Pferd von A-Z aufgebaut, dazu ge-
hort auch das Putzen, Satteln und Fihren. In einer kleinen Gruppe
kdnnen Sie das Reiten ausprobieren, denn das Glick dieser Erde
liegt bekanntlich auf dem Ricken der Pferde. Wenn Sie dieses Ge-
fuhl zum ersten Mal oder nach langer Pause wieder einmal erle-
ben wollen und Ihnen bisher der Mut dazu fehlte, dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Bitte beachten: Bitte beachten Sie, dass die Pferde maximal 90
kg tragen kénnen.

Ovelgbnne, Colmar | Anton-Hullmann-Weg 2
3 Termine | Mi. 03.09.2025

18:00 bis 19:00 Uhr Preis: je TN 52,50 €
25H96400V | Imke Witte

LAUFEN BEI JEDEM WETTER FUR
EINSTEIGER*INNEN

Bitte beachten: Bitte achten Sie auf wetter- und laufgerechte Klei-
dung sowie bequeme Laufschuhe. Kurs findet auch in den Ferien
statt. Treffen: Nordenham Parkplatz Rathaus

Nordenham, Parkplatz | hinter dem Rathaus

8 Termine | Mo. ab 03.11.2025 18:00 bis 18:45 Uhr
Preis: ab 10 TN 30,80 € | ab 7-9 TN 41,60 €
25H9621NH | Jo6rg Brunkhorst

SPASS UND GEMEINSCHAFT
BEIM FAMILIENBOSSELN

WERFEN, SPASS HABEN UND
GEMEINSCHAFT ERLEBEN

Wochenendseminar | Eltern-Kind-Kurs

Bitte beachten: Bitte wettergerechte Kleidung anziehen
Treffpunkt: Butjadingen, Stollhamm, UlmenstraRe / Ecke Iffens
Butjadingen, Stollhamm
1 Termin | Sa. 06.09.2025
15:00 bis 17:00 Uhr Preis: je TN 18,70 €
25H96058) | Siegfried Hodel
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SPASS UND GEMEINSCHAFT
BEIM FAMILIENBOSSELN
WERFEN, SPASS HABEN UND
GEMEINSCHAFT ERLEBEN
Ferienkurs | Eltern-Kind-Kurs

Bitte beachten: Bitte wettergerechte Kleidung anziehen.
Treffpunkt: Butjadingen, Stollhamm, UlmenstrafSse / Ecke Iffens

Butjadingen, Stollhamm

1 Termin | Do. 16.10.2025

16:00 bis 18:00 Uhr Preis: je TN 18,70 €
25H9606B] | Siegfried Hodel

AFTER WORK
KANUTOUR AUF DER JADE
Wochenendseminar

Eine Kanutour auf der Jade ist eine gute Gelegenheit, die Viel-
falt und den Zauber der Natur ungestort zu erleben, die Stille zu
genielen und gemachlich durch die Landschaft zu gleiten und
gleichzeitig nach einem langen Arbeitstag aktiv und sportlich
eine interessante Flussstrecke von ca. 8 km zurlickzulegen. Nach
einer kurzen Einweisung nehmen wir die Kanadier und machen
uns auf den Weg.

Bitte beachten: Die komplette Ausrtistung (Boote inkl. Schwimm-
westen und Paddel) wird gestellt. Treffpunkt ist Kanu-Verleih Jade,
Bundesstrafse 145, 26349 Jade-Wapelersiel. Bitte denken Sie an
geeignete, wetterangepasste Kleidung (evtl. Wechselkleidung),
evtl. Kopfbedeckung. Getrdnke und etwas Proviant. Mindestalter
der Teilnehmer*innen 16 Jahre.

Kanuanleger Wapelersiel

1 Termin | Fr. 05.09.2025

18:00 bis 21:30 Uhr Preis: je TN 20,00 €
25H9624JA | Andrea Rausch

SONNEI_\!AUFG_ANGS-KANUTOUR AUF DER JADE
FUR FRUHAUFSTEHER*INNEN UND
GENIESSER*INNEN!
Wochenendseminar

Bitte beachten: Die komplette Ausriistung (Boote inkl. Schwimm-
westen und Paddel) wird gestellt. Treffpunkt ist Kanu-Verleih Jade,
Bundesstrafse 145, 26349 Jade-Wapelersiel. Bitten denken Sie an
geeignete, wetterangepasste Kleidung (evtl. Wechselkleidung),
evtl. Kopfbedeckung. Getrdnke und etwas Proviant. Mindestalter
der Teilnehmer*innen 16 Jahre.

Kanuanleger Wapelersiel

1 Termin | Sa. 06.09.2025

06:00 bis 09:30 Uhr Preis: je TN 20,00 €
25H9622JA | Andrea Rausch
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FAMILIENAUSFLUG!
KANUTOUR AUF DER JADE
Eltern-Kind-Kurs | Wochenendseminar

Ein Spald fur die ganze Familie. Die gefiihrte Paddeltour beginnt und
endet in Wapelersiel. Mit einem Kanadierboot geht es von hier aus
auf die Jade zu einem tollen Paddelerlebnis. Erlernen Sie die Grund-
lagen der Fahrtechnik und erleben Sie die Landschaft entlang der
Jade aus einer neuen Perspektive. Unterwegs ist Zeit fir ein Pick-
nick. Bitte bringen Sie sich etwas Leckeres zu essen und zu trinken
mit. Alle Boote sind ausgerUstet mit Steckpaddeln, Schwimmwe-
sten und wasserdichten Behéltern. Die Teilnehmer*innen sollten
schwimmen kénnen. Kinder, die nicht schwimmen kénnen bekom-
men eine Rettungsweste. Bitte geben Sie bei der Anmeldung das
Alter lhrer Kinder an und ob sie eine Rettungsweste bendtigen.
Erwachsene ab 16 Jahre je Teilnehmer*in 14,00 € | Kinder und Ju-
gendliche von 4-15 Jahre 9,50 €

Bitte beachten: Die komplette Ausriistung (Boote inkl. Schwimm-
westen und Paddel) wird gestellt. Treffounkt ist Kanu-Verleih Jade,
Bundesstrafse 145, 26349 Jade-Wapelersiel. Bitte achten Sie auf
wettergerechte Kleidung und Wechselkleidung. Bringen Sie sich
ausreichend Getrénke und Verpflegung mit. Bei gutem Wetter
denken Sie bitte an Sonnencreme.

Kanuanleger Wapelersiel

1 Termin | So. 07.09.2025 10:30 bis 14:00 Uhr
Preis: ab 16 Jahre 14,00 € | 4-15 Jahre 9,50 €
25H9623JA | Andrea Rausch

TENNIS FUR EINSTEIGER*INNEN ODER
WIEDEREINSTEIGER*INNEN
Kleingruppe

Bitte beachten: Die Tennishalle ist mit einem besonders gelenk-
schonenden Bodenbelag ausgestattet und eignet sich fiir einen
Einstieg in jedem Alter. Das Equipment, wie Tennisschldger und
Bdlle, wird gestellt. Vlorhandene Tennisschldger kénnen gern
mitgebracht werden. Mitzubringen sind Sportkleidung und Turn-
schuhe. Der Kurs findet in den Ferien statt.

Nordenham, TV Schweewarden | Burhaver Str. 255
8 Termine | Mi. ab 01.10.2025

19:00 bis 20:00 Uhr Preis: je TN 67,00 €
25H9627NH | Hans-Dieter Schierloh

FIT-MIX

Korperliche Fitness erlangen und zugleich die Muskulatur kraf-
tigen - wer mochte das nicht? Im zweiwdchentlichen Wechsel
kraftigen wir unsere Muskulatur und trainieren durch kurze Aus-
dauerintervalle kombiniert mit Kraftigungsibungen zu moderner
Musik unsere Fitness. Zur héheren Effektivitat setzen wir Hanteln
und Physioband mit ein.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Hanteln (nicht mehr als 1 kg pro
Hand), Physioband, bequeme Kleidung, feste Sportschuhe, Gym-

den Kindern das Schwimmen bei.

nastikschuhe oder dicke Socken, eine Gymnastikmatte und ein
Getrdnk mit.

Berne, Kindergarten Coldewei | Kinnerpad 1
13 Termine | Mo. ab 15.09.2025
19:00 bis 20:00 Uhr Preis: je TN 90,10 €
25H9604BE | Carmen Bergmann

BAUCH-BEINE-PO+

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Sportbekleidung, ein grofses und
ein kleines Handtuch, sowie etwas zum Trinken mit.

Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

8 Termine | Di. ab 02.09.2025

19:00 bis 20:00 Uhr Preis: je TN 55,50 €
25H96008R | Cindy Drywa

Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

9 Termine | Di. ab 18.11.2025

19:00 bis 20:00 Uhr Preis: je TN 62,40 €
25H9601BR | Cindy Drywa

ZUMBAS®-FITNESS

Bitte beachten: Bitte bringe Sportbekleidung, ein kleines Hand-
tuch und etwas zum Trinken mit.

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
6 Termine | Mi. ab 03.09.2025

18:00 bis 19:00 Uhr Preis: je TN 41,60 €
25H9625NH | Alexandra Schmidt

Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

8 Termine | Do. ab 04.09.2025

19:00 bis 20:00 Uhr Preis: je TN 55,50 €
25H9602BR | Cindy Drywa

Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
8 Termine | Mi. ab 29.10.2025

18:00 bis 19:00 Uhr Preis: je TN 55,50 €
25H9626NH | Alexandra Schmidt

WEITERE
BRONZE - SCHWIMMEN LERNEN SCHWIMMKURSE
Junge VHS | Dozent*innen bringen ERSCHEINEN

LAUFEND ONLINE.

Nordenham, Hallenbad Nord | Am Luisenhof
10 Termine | Fr. ab 05.09.2025

14:15 bis 15:00 Uhr Preis: je TN 75,00 €
25H9628NH | Meike Kopke, Carina Kopke,
Tim Kopke, Martina Méhlmann
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Biindnisse fiir Bildung

Kuttur
ma(ﬁ{t S-[ﬂRK und Forschung

Kennen Sie schon unsere
kostenfreien Ferienangebote?

Der talentCAMPus ist ein
Bildungskonzept des Deutschen
Volkshochschule-Verbandes (DVV) im
Programm "Kultur macht stark.

Blindnisse flr Bildung".

Da die Projekte von
Bundesministerium fir Bildung und
Forschung (BMBF) gefordert werden,
sind die Ferienangebot kostenfrei.
Wir beraten Sie gerne!

In 2025 bieten wir vorbehaltlich einer

Forderzusage in den Oster-, Sommer-,

und Herbstferien ein Angebot an.
Seien Sie gespannt!

GEFORDERT VOM "
®
% Bundesministerium v s v

fiir Bildung =

Kreisvolkshochschule
Wesermarsch GmbH

VhS':.q

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

h @
[ ]
v s ‘°
Kreisvolkshochschule
Wesermarsch GmbH

> Wertschatzung von Diversitét

» (intergenerationale) Teamarbeit

¥ Positive und unterstiitzende Arbeitsumgebung

» Moglichkeiten eigene Ideen einzubringen, Arbeiten auf Augenhéhe
% RegelmaRige Teamevents, Sommerfest und Weihnachtsfeiern

» Moglichkeiten des mobilen Arbeitens, Bereitstellung moderner Arbeitsmittel
(Laptop, Diensthandy in vielen Bereichen)

% Moderne Arbeitsumgebungen

% Nutzung von verschiedenen Dienstfahrzeugen

> Sehr gute Moglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

» betriebliche Gesundheitsbildung

% Arbeitsplatz in der Zukunftsbranche Weiterbildung

% Aufstiegs- und Entwicklungschancen in vielfdltigen Einsatzfeldern

WORK-LIFE-BALANCE UND UNTERSTUTZUNG
» Gleitzeit und Arbeitszeitkonten, u.a. zur Ermoglichung der Vereinbarkeit

von Beruf und Familie und Work-Life-Balance
% Unterstiitzung bei der Suche nach Wohnraum, Kinderbetreuung, Mitfahrmoglichkeiten
% Urlaubsanspruch von 30 Tagen im Jahr

WOHLBEFINDEN & GESUNDHEIT

> Betriebliche Gesundheitsvorsorge

> Betriebliche Altersvorsorge

» Bereitstellung von Kaffee/Tee/Wasser wihrend des Arbeitstages

¥ Sinnstiftende Arbeit, Engagement fiir die Gesellschaft
% Nachhaltiges Arbeiten, z. B. Dienstfahrrader an den Geschaftsstellen

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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Unsere Bucketlist unterst
aktiv zu entdecken un

Wiinsch

Kreuzen Sie an, was Sie ans

~

DIESE SEITE IST FUR SIE!

e und Ziele festzuhalten. !
Was interessiert Sie schon lange?

und gestalten Sie so .
durch unser vielféltiges Kursangebot.

Die Bucketlist ist kein Muss, sondern eine Einladu

Den

Zum Stobern. Zum Planen. Zum Durchstarten.

n Bildung beginnt oft mit einem einfafhen Ged
,Das mochte ich machen!

-
D

B

& & & & & -

3 E‘@Em@m *

{itzt Sie dabei, das Programmbheft
d Ihre personlichen Interessen,
Was mochten Sie ausprobieren?

pricht, erganzen Sie eigene |deen —
lhren ganz individuellen Weg

ng:

anken:

N

™

 BUBNETLIST

)

. DIESEN KURS MOCHTE ICH BESUCHEN

‘ EIN KREATIVKURS (Z. B. MALEN, TOPFERN, SCHREIBEN)

. EIN KURS, BEI DEM ICH ETWAS NEUES AUSPROBIERE

. EIN KURS, DER MIR IM BERUF WEITERHILFT

MEINE INTERESSEN

DAS SPRICHT MICH AN

ICH INTERESSIERE MICH FUR SPRACHEN

ICH MOCHTE MEHR UBER GESUNDHEIT
& ERNAHRUNG ERFAHREN

TECHNIK UND DIGITALISIERUNG REIZEN MICH

PERSONLICHE ZIELE
ICH MOCHTE MEINE KOMFORTZONE VERLASSEN
ICH WILL REGELMASSIG ETWAS FUR MICH TUN

ICH WILL NEUE LEUTE KENNENLERNEN

ICH WILL ETWAS FUR MEINE MENTALE/
PHYSISCHE GESUNDHEIT TUN

WAS ICH AUSPROBIEREN MOCHTE




a Von der wbw fur ihre Mieter*innen VhS:..

A . Kreisvolkshochschule
Wohnen. Bleiben. Wahlfihlen gefo rd e rte Ku rse ° Wrzssevromasrszf\ éf:tl:rH
Zeichnen und Malen fiir Anfanger*innen und Neue Trends in der Geldanlage - Online-Seminar
Fortgeschrittene - in Nordenham 25H5904WEB - am 16.09.2025
25H8704NH - 10 Termine ab dem 10.09.2025 Je TN 20,00 Euro

Ab 10 TN 77,00 Euro, ab 7 TN 104,00 Euro

Computergrundlagen fiir Einsteiger*innen - in Brake Workshop: Zukunftswerkstatt - in Brake

25H5433BR - 3 Termine ab dem 21.01.2026 25H5402BR - am 12.11.2025
Je TN 58,50 Euro Je TN 53,30 Euro
Zumba® - in Brake Pilates fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

25H9602BR- 8 Termine ab dem 04.09.2025

Je TN 52,00 Euro -in Nordenham

25H9517NH - 7 Termine ab dem 05.09.2025
Je TN 72,80 Euro

Grenzen setzen - Kraft erleben- in Brake
25H2202BR - am 27.09.2025
Je TN 58,80 Euro

Die Mieter*innen bekommen von der KVHS Wesermarsch GmbH eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

Damit erhalten sie bei der wbw einen Zuschuss fiir bis zu drei Kurse, dessen Hohe sie direkt bei der wbw erfragen kénnen.

'..
Vhsv WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

KOCHEN &
ERNAHRUNG @

Erndhrung ist ein Grundpfeiler von Gesundheit und Wohlbefinden, in allen Lebenslagen und in jedem Alter. Im Programmbereich
Erndhrung sprechen wir die besonderen Bediirfnisse verschiedener Altersgruppen an. Das Angebot reicht von Schulungen liber
das Verhalten bei erndhrungsbedingten Krankheiten, Einkaufsratgeber und die Aufkldrung liber Zusatzstoffe und Zusammenset-
zung von Lebensmitteln bis hin zu praktischen Anleitungen in Form von Kochkursen.

Das Kennenlernen verschiedener Koch(kultur)techniken ist uns ein besonderes Anliegen, ebenso wie die Verankerung des gesun-
den, abwechslungsreichen und vergniiglichen Kochens in der Gesellschaft.

l// |5
,GESUNDHEIT IST NICHT DAS EINZIGE, WAS ZAHLT: FREUNDSCHAFT,
GASTFREUNDSCHAFT UND DIE GEHOBENE STIMMUNG UND VERAN-

DERTE SICHTWEISE, DIE MAN DURCH ESSEN UND TRINKEN IN GUTER
GESELLSCHAFT BEKOMMT, SIND EBENFALLS WERTVOLL.“

George Orwell, In praise of Christmas, Tribune, 20.12.1946

ERNAHRUNGSFRAGEN ....... 90 INTERNATIONALE KUCHE .... 93
SAISONALE KUCHE ............ 90 FUR DOZENT*INNEN .......... 94
TRENDKUCHE ........cvvve..... 91



@ KOCHEN UND ERNAHRUNG

ERNAHRUNGSFRAGEN

VITALSTOFFREICHE VOLLWERTKOST
BEI ARTHROSE UND CO.

Auf dem Speiseplan stehen vegetarische Gerichte aus Vollkorn-
getreide, Gemuse, Obst und gesunden Fetten. Wir kochen und
bereiten Suppen, Salate, warme Gerichte und Desserts zu. Ler-
nen Sie Rezepte aus der vitalstoffreichen Vollwert-Erndhrung
kennen, um die Symptome von Arthrose und anderen Zivilisa-
tionskrankheiten auch Uber die tagliche Erndhrung lindern zu
kénnen. Eine Gewichtsreduktion ohne Diat und Kalorienzahlen
kann ein Nebeneffekt sein. Es werden andere Rezepte als in den
vorherigen Kursen gekocht.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Schreibutensilien und, wenn vor-
handen, eine Schiirze mit.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@ 1 Termin | Do. 20.11.2025

© 18:00 bis 21:00 Uhr BB Preis: je TN 35,80 €
© 25H92278BR | Inge Teuchert

ERNAHRUNG IM ALTER - TOPFIT HOCH HINAUS

Mit zunehmendem Alter veréandern sich nicht nur unsere Bedurf-
nisse, sondern auch unser Geschmack und unser Korper. In die-
sem praxisnahen Kochkurs zeige ich, wie Sie mit frischen Zutaten,
cleveren Zubereitungsmethoden und einer Prise Kreativitat den
Teller bunt, ausgewogen und kostlich gestalten- ganz ohne Ver-
zicht! Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie, wie viel Freu-
de gesunde Ernahrung machen kann- gerade im Alter!

Bitte beachten: Es entstehen Lebensmittelkosten von ca. 11,00 €,
die direkt mit der Dozentin abgerechnet werden. Bei Nichterschei-
nen werden die Lebensmittelkosten mit dem Kursentgelt eingezo-
gen. Mitzubringen ist, falls vorhanden, eine Kochschiirze und ein
Geschirrhandtuch.

Q@ Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
@& 1Termin | Do. 04.09.2025

© 17:00 bis 20:00 Uhr BB Preis: je TN 20,80 €

© 25H9222NH | Sophia Willms

SAISONALE KUCHE

DREI GANGE VOLLER KURBIS

GenieRen Sie ein leckeres Drei-Gange-Men(, wo der Kirbis die
Hauptrolle spielt. Zubereitet wird ein Kirbis-Kokos-Stppchen mit
Kurbisbrot gefolgt von gebratenem Schweinefilet im Speckman-
tel, Salbeisauce, mediterranem Kirbis-Gemuse, Krauterrisotto
sowie Kirbis-Kdse-Kuchen mit Kirschkompott.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, ein scharfes
Messer und eine Kochschlirze mit.

VhS':.o

@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

& 1 Termin | Di. 28.10.2025 @ 18:00 bis 21:30 Uhr
8 preis: ab 10 TN 46,20 € | ab 7-9 TN 62,40 €

@ 25H9207BR | Fabian Klug

WURZELGEMUSE IM HERBST
GESCHMACKLICH GENIAL UND REGIONAL!

Lust auf Gemuse, das heimatlich verwurzelt ist und im Herbst
sowie Frihwinter Saison hat? Dann greifen wir an diesem Kocha-
bend zur Steckriibe, Pastinake, Roten Bete, Karotte & Co.- Curry
von Pastinaken, Rote Bete mit SURkartoffelplatzchen, Graupen-
Riben-Risotto oder Wild-Wurzelgemise-Eintopf werden un-
seren Gaumen Uberraschen.

Bitte beachten: Mitzubringen ist, falls vorhanden, eine Koch-
schiirze.

Q@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@& 1 Termin | Mi. 05.11.2025

© 18:00 bis 21:00 Uhr B Preis: je TN 28,80 €
@ 25H9214BR | Hille Tiarks

APFEL UND BIRNEN - SUSSE HERBSTFREUDEN

Im Herbst tragen die Obstbdume reichlich Friichte- jetzt ist die
perfekte Zeit, Apfel und Birnen zu ernten. Neue, kreative Rezept-
ideen- stk wie herzhaft- bringen frischen Schwung in die herbst-
liche Kuiche. Freuen Sie sich auf eine aromatische Kirbis-Birnen-
Suppe, zartes Schweinefilet mit Apfel-Calvados-Solle, einen
knackigen Apfel-Rettich-Salat oder das klassische Dessert Birne
Helene. Diese Kostlichkeiten werden gemeinsam zubereitet und
genussvoll verkostigt!

Bitte beachten: Mitzubringen ist, falls vorhanden, eine Kochschiirze.

Q@ Brake, KoBi | Bgm.-Midiller-Str. 35

& 1 Termin | Di. 18.11.2025

© 18:00 bis 21:00 Unr @ Preis: je TN 28,80 €
@ 25H9215BR | Hille Tiarks

O
FESTLICHE GERICHTE .
EIN ZAUBERHAFTES WEIHNACHTSMENU

Lust auf ein unvergessliches Festmahl, das nicht nur kostlich
schmeckt, sondern auch verzaubert? In diesem besonderen
Kochkurs entfihre ich Sie in die kulinarische Welt der Weih-
nachtszeit- mit klassischen Aromen, modernen Ideen und einer
grolRen Portion Genuss. Ob fir das groRe Familienessen oder das
romantische Dinner zu zweit - dieses Meni{ wird zum Highlight
lhres Weihnachtsfestes! Ein Kurs fir alle, die festliche Kiiche lie-
ben- oder lernen wollen, wie man sie zaubert.

Bitte beachten: Es entstehen Lebensmittelkosten von ca. 11,00 €,
die direkt mit der Dozentin abgerechnet werden. Bei Nichterschei-
nen werden die Lebensmittelkosten mit dem Kursentgelt eingezo-
gen. Mitzubringen ist, falls vorhanden, eine Kochschiirze und ein
Geschirrhandtuch.

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE
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KOCHEN UND ERNAHRUNG @

@ Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
& 1 Termin | Do. 06.11.2025

© 17:00 bis 20:00 Unhr BB Preis: je TN 20,80 €

@ 25H9221NH | Sophia Willms

KOSTLICHES WEIHNACHTSMENU

Nun ist es nicht mehr lang und Weihnachten steht vor der Tur.
Lassen Sie sich inspirieren und holen Sie sich groRartige Ideen fur
das diesjahrige Weihnachtsessen. Zubereitet wird ein weihnacht-
liches 3-Gange-Mend.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, ein scharfes
Messer und eine Kochschtiirze mit.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

& 1 Termin | Di. 25.11.2025

© 18:00 bis 21:30 Unr @ Preis: je TN 47,30 €
@ 25H9208BR | Fabian Klug

IN DER WEIHNACHTSBACKEREI
NASCHEN OHNE REUE

Zimtduft liegt in der Luft, der Ofen ist vorgeheizt- und schon be-
ginnt das groRe Backen! In diesem genussvollen Kurs zeigen ich
Ilhnen, wie Sie kdstliche Weihnachtsleckereien zaubern, die nicht
nur himmlisch schmecken, sondern auch lhrer Gesundheit gut-
tun. Ob flr den Adventsteller, als Geschenk aus der Kiiche oder
zum ganz personlichen Naschmoment: Hier wird aus Genuss kein
schlechtes Gewissen- sondern pure Vorfreude auf Weihnachten!
Ein Kurs fur alle, die die stiRe Seite der Feiertage lieben- bewusst
und mit ganz viel Herz.

Bitte beachten: Es entstehen Lebensmittelkosten von ca. 11,00 €,
die direkt mit der Dozentin abgerechnet werden. Bei Nichterschei-
nen werden die Lebensmittelkosten mit dem Kursentgelt eingezo-
gen. Mitzubringen ist, falls vorhanden, eine Kochschiirze und ein
Geschirrhandtuch.

@ Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30

& 1 Termin | Mi. 03.12.2025 o
© 17:00 bis 20:00 Unhr BB Preis: je TN 20,80 € ﬁ’a
@ 25H9223NH | Sophia Willms

KOSTLICHE REZEPTE FUR DIE ADVENTSZEIT

In der Vorweihnachtszeit lassen wir uns gerne etwas StRes mit
Nussen und tollen Gewirzen schmecken oder bereiten beson-
dere Fleischgerichte zu. Wir stellen zwei weihnachtliche Mens
her und eine kleine, feine Gebackauswahl fir den gemditlichen
Adventskaffeeklatsch.

Bitte beachten: Mitzubringen ist, falls vorhanden, eine Kochschdirze.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

& 1 Termin | Mi. 03.12.2025

© 13:00 bis 21:00 Unhr B Preis: je TN 30,80 €
@ 25H9216BR | Hille Tiarks

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

TRENDKUCHE

OSTFRIESISCHES SUSHI - SUSHI MAL ANDERS!

Probieren Sie eine neue Kreation von Sushi aus. Anstatt Fernost
eher Nah-ostfriesisch! Weil eins haben wir gemeinsam, eine ex-
zellente Auswahl sehr guter Fische direkt an der NordseekUste.
Mit regionalen Produkten wie Matjes, Krabben, Queller, Aal und
Raucherlachs werden die Sushi zu einem besonderen Erlebnis fir
jeden Sushi-Liebhaber*innen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, ein scharfes
Messer und eine Kochschiirze mit.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

@ 1 Termin | Di. 23.09.2025

© 18:00 bis 21:30 Uhr BB Preis: je TN 47,30 €
® 25H92028BR | Fabian Klug

MEAL - PREP
VORKOCHEN IST IM TREND

Meal-Prep ist angesagt! Die Idee ist, flir mehrere Tage zu kochen,
wenn man ohnehin schon dabei ist. Das Essen wird in Dosen oder
Glaser abgefullt und bevorratet. In diesem Kurs werden einige
Anregungen vorgestellt, die einen Meal-Prep-Einstieg erleich-
tern kdnnen. Es geht um die Planung, den Einkauf, das Kochen
und Aufbewahren- auch um geeignete Basic-Zutaten. Drei Meal-
Prep-Rezepte werden wir gemeinsam kochen: Spitzkohl mit Kdr-
bis und Reis, Hackfleischgerichte und Pfannkuchenvariationen.

Bitte beachten: Mitzubringen sind, falls vorhanden, eine Koch-
schiirze sowie Schreibutensilien.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

@ 1 Termin | Mi. 08.10.2025

© 18:00 bis 21:00 Unr BB Preis: je TN 28,80 €
© 25H92178BR | Hille Tiarks

ERLEBNISRAUCHERN AM WOCHENENDE
IN FEDDERWARDERSIEL
R&uchern von Forelle und Aal mit Micha | Wochenendseminar

Ein Erlebniskurs in Fedderwardersiel rund um das Rauchern! Im
Vordergrund steht an diesem Tag das gemeinsame Rduchern von
Forelle und Aal. Der frische Fisch wird gemeinsam ausgenommen
und fur das Rauchern vorbereitet. GenielRen Sie dann den gemit-
lichen Teil des Tages, in dem der Fisch gerduchert und anschlie-
Rend gemeinsam in entspannter Runde probiert wird. Micha wird
Ihnen im Laufe des Tages alle Fragen beantworten, die Sie schon
immer Uber das Rauchern stellen wollten. Wenn Sie am Ende
des Tages alles Uber Fischsorten, Werkzeugeinsatz, Fischvorbe-
reitung, Salzen und kalt oder hei Rduchern wissen, bekommen
Sie Michas Raucherdiplom fiir Forelle und Aal. GenielRen Sie mit
diesem Erlebniskurs einen informativen und rustikalen Tag in Fed-
derwardersiel, an dem sicher auch flr zu Hause ein Stlick von der
selbst gerducherten Forelle und dem Aal Ubrigbleiben wird.
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@ KOCHEN UND ERNAHRUNG

Bitte beachten: Es entstehen zusdtzlich Kosten fiir Forelle und
Aal, Brot und Getrdnke von ca. 20,00 €, die direkt vor Ort mit
dem Dozenten abgerechnet werden. Bitte denken Sie an wetter-
gerechte Kleidung.

Q@ redderwardersiel, Micha’s Fischbude

& 1 Termin | Sa. 13.09.2025

© 12:00 bis 16:00 Uhr B Preis: je TN 44,00 €
@ 25H92258) | Michael Schiller

PRALINEN, TRUFFEL & KONFEKT

Schokolade macht Dich glucklich? Dann ist die hohe Schokola-
denkunst genau das Richtige. In diesem Kurs stellen wir gemein-
sam verschiedene Pralinen, Truffel & Konfekte her. Neben den
Grundlagen der Pralinenherstellung erfahren Sie auch das rich-
tige Temperieren sowie die Auswahl der richtigen Zutaten zum
Herstellen der Pralinen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, eine Koch-
schiirze mit. Manche Pralinen, Triiffel & Konfekte enthalten Al-
kohol.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@ 1 Termin | Di. 09.12.2025

© 18:00 bis 21:30 Uhr BB Preis: je TN 50,30 €
© 25H9205BR | Fabian Klug

PE_:I'ERSILIE,'_SCHNITTLAUCH & CO.
KUCHENKRAUTER NEU GEDACHT
UND EINFACH GEMACHT
Wochenendseminar

Die klassischen Kichenkrduter sind so viel mehr wert als sie als
traurige Dekoration neben Wurst und Kése zu platzieren oder sie
in kaum schmeckbaren Minimengen in Suppen oder Uber Gemu-
se zu streuen. Wir haben einfach nur vergessen, wie vielfaltig wir
sie verwenden kénnen. Nicht ohne Grund stehen unter anderem
Salbei, Thymian oder Melisse in Bauerngarten, Klostergarten
oder in unseren Garten, auf unseren Balkonen. Sie sind pflege-
leicht und einfach zu verwenden. Lasst uns gemeinsam das alte
Wissen um die kostbaren Kichenkrauter auffrischen und dabei
auch das Geheimnis ltften, wie Klichenkrauter mit Honig & Essig,
Zucker, Salz und Co. ganz einfach kombiniert werden konnen. Ei-
nen Blick auf die passende Pflanzordnung génnen wir uns auch,
damit sie bei uns gut gedeihen und sich entfalten kénnen.

Bitte beachten: Bitte Schreibzeug mitbringen. Anfallende Lebens-
mittelkosten werden mit der Dozentin direkt vor Ort abgerechnet.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Mdiller-Str. 35

& 6 Termine | Sa. ab 13.09.2025

© 09:30 bis 11:00 Uhr BB Preis: je TN 46,20 €
© 25H9220BR | Karoline Métzig

VhS':.o

BACKEN MIT VOLLEM KORN
KOSTLICHE KUCHEN UND BROTE

Entdecken Sie die Kunst des Backens mit vollem Korn! Wir backen
unsere Kuchen und Brote aus vor Ort frisch gemahlenem Getrei-
de, um alle Vitalstoffe zu bewahren. Erleben Sie, wie einfach und
schnell die Zubereitung von kostlichen, gesunden Backwaren sein
kann. Lassen Sie sich von den vielféltigen Aromen und der Quali-
tat des unbehandelten Getreidekorns Gberraschen. Gemeinsam
zaubern wir leckere Kuchen und Brote nach saisonalen Rezepten,
die lhren Gaumen verwodhnen werden.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Schreibutensilien und, wenn vor-
handen, eine Schiirze mit.

Q Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@& 1 Termin | Mi. 29.10.2025

© 18:00 bis 21:00 Uhr B Preis: je TN 32,80 €
O 25H9226BR | Inge Teuchert

RAVIOLI, TORTELLINI & CO.

Geflllte Nudeln gibt es in vielen Varianten, in Dosen, getrocknet,
oder aus dem Frischeregal oder auch ganz frisch vom Markt.
Aber wer weil}, was da drinnen steckt? Wir werden einige Va-
rianten des Themas selber zubereiten. Vom Nudelteig Gber die
Fillung bis hin zur Sol%e.

Bitte beachten: Bitte |hr Lieblingsmesser und, wenn gewdinscht,
eine Kochschiirze mitbringen.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@ 1Termin | Do.27.11.2025 —_

© 18:30 bis 21:30 Uhr B Preis: je TN 32,80 €
@ 25H9219BR | Gesine Cubasch

VEGAN KOCHEN

Haben auch Sie Lust auf frische, gesunde und nachhaltige Ge-
richte oder sind Sie einfach neugierig auf ein kulinarisches Aben-
teuer? Dann entdecken Sie mit uns die leckere Welt der veganen
Klche. Wir kochen nicht nur rein pflanzlich, sondern auch voller
Geschmack und Kreativitdt. Vegane Erndhrung bedeutet nicht
nur, auf tierische Produkte zu verzichten. Es ist eine Lebensein-
stellung, das Wohlbefinden der Tiere zu schiitzen und mit einer
rein pflanzlichen Erndhrung die gesundheitlichen Vorteile voll
auszuschopfen.

Bitte beachten: Es entstehen Lebensmittelkosten von ca. 11,00 €,
die direkt mit der Dozentin abgerechnet werden. Bei Nichterschei-
nen werden die Lebensmittelkosten mit dem Kursentgelt eingezo-
gen. Mitzubringen ist, falls vorhanden, eine Kochschiirze und ein
Geschirrhandtuch.

@ Nordenham, Grundschule FAH | Margaretenstr. 30
1 Termin | Mi. 08.10.2025

© 17:00 bis 20:00 Uhr B Preis: je TN 20,80 €

0 25H9224NH | Sophia Willms

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

KOCHEN UND ERNAHRUNG @

NEUJAHRSVOR§ATZE?
SO EINFACH GEHT GESUNDER ESSEN!

Ohne viel Aufwand in kleinen Schritten gestinder essen - das ist
moglich! Kleine Veranderungen in der Erndahrung lassen sich gut
in den Alltag integrieren: Herkommliche Pasta austauschen, Low-
Carb-Rezepte anwenden oder auf pflanzliche Proteine statt auf
Tierische setzen. Ofengemuse mit Dip, Chili sin Carne, Schittelpiz-
za oder Bandnudeln mit Lachs werden wir gemeinsam zubereiten.

Bitte beachten: Mitzubringen ist, falls vorhanden, eine Kochschirze.

@ Bildungshaus | NH Marktplatz 5

& 1 Termin | Mi. 14.01.2026

© 13:00 bis 21:00 Uhr BB Preis: je TN 28,80 €
@ 25H9218BR | Hille Tiarks

INTERNATIONALE KUCHE

INTERNATIONALES STREET FOOD

Von Japan bis Amerika, von Mexiko bis Vietnam - das Beste aus
aller Herren Landern heifSt es beim Internationalen Street Food-
Kochkurs. Gemeinsam werden die beliebtesten kulinarischen
Klassiker der Street Food-Szene zubereitet.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, ein scharfes
Messer und eine Kochschtirze mit.

Q@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

& 1 Termin | Mo. 15.09.2025

© 18:00 bis 21:30 Uhr BB Preis: je TN 41,30 €
© 25H9203BR | Fabian Klug

MURAT KOCHT
Original tiirkische Kiiche kennenlernen und genieBen

Murat Senturkler hat das Kochen und Backen zu seinem Hobby
gemacht. Sein Wissen und seine Erfahrung gibt er gerne in Koch-
kursen weiter. An diesem Abend mdchte er mit lhnen einen Blick
hinter die Geheimnisse der orientalischen Kiiche werfen und ei-
nige besondere Kdéstlichkeiten zaubern. Nach der Vorbereitung
der Zutaten und dem gemeinsamen Kochen beantwortet Murat
Ihre Fragen rund um die tlrkische Kiche und die Verwendung
von Gewdlrzen und traditionellen Zutaten. Verbringen Sie einen
genussvollen Abend und lassen Sie sich inspirieren. Es werden
andere Rezepte als in den vorherigen Kursen gekocht.

Bitte beachten: Bitte |hr Lieblingsmesser und, wenn gewdinscht,
eine Kochschiirze mitbringen.

Q@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@& 1 Termin | Fr. 12.09.2025

© 18:00 bis 21:30 Uhr B Preis: je TN 39,30 €
© 25H9211BR | Murat Senttrkler

Q Brake, KoBi | Bgm.-Miller-Str. 35
@& 1 Termin | Fr. 10.10.2025

© 18:00 bis 21:30 Uhr @B Preis: je TN 39,30 €
© 25H9212BR | Murat Sentiirkler

In Kooperation mit dem
Tourismus Service Butjadingen
@ BJ Spielscheune Butjadingen
@ 1 Termin | Fr. 07.11.2025 BUTJADINGEN
© 18:00 bis 21:30 Uhr BB Preis: je TN 39,30 €

© 25H9228BJ | Murat Senttrkler

@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

@ 1 Termin | Fr. 05.12.2025

© 18:00 bis 21:30 Uhr @ Preis: je TN 39,30 €
® 25H9209BR | Murat Senturkler

@ Brake, KoBi | Bgm.-Muller-Str. 35

@ 1 Termin | Fr. 09.01.2026
© 18:00 bis 21:30 Uhr @B Preis: je TN 39,30 € s,

© 25H9213BR | Murat Sentirkler
MURAT BACKT HERZHAFT O

Original tiirkische Kiiche kennenlernen und genieflen

Murat Sentirkler mochte an diesem Abend mit Ihnen gemein-
sam einen Blick hinter die Geheimnisse der orientalischen Kiche
werfen und einige spezielle Kostlichkeiten zaubern. Nachdem Sie
die benotigten Zutaten vorbereitet und gemeinsam gebacken ha-
ben, sitzen Sie in einer gemdtlichen Runde beisammen und ge-
nieRen lhre selbstgebackenen Leckereien bei einem tlrkischen
Cay. Murat wird dann lhre Fragen rund um die tlrkische Kiche
und den Einsatz von Gewdirzen und traditionellen Zutaten beant-
worten. Verbringen Sie einen geschmackvollen Abend und lassen
Sie sich inspirieren.

Bitte beachten: Bitte Ihr Lieblingsmesser und, wenn gewdinscht,
eine Kochschtirze mitbringen.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Mller-Str. 35

@ 1 Termin | Fr. 21.11.2025

© 18:00 bis 21:30 Uhr B Preis: je TN 39,30 €
© 25H9210BR | Murat Sentirkler

TAPPAS & FRIENDS

Im Kochkurs Tapas & Friends beginntdas Vergniigen schon bei der
Zubereitung. Es werden verschiedene warme und kalte Tapas wie
die traditionellen Papas Arrugadas, Pimentos und viele, viele wei-
tere Kostlichkeiten hergestellt. AnschlieRend werden die kleinen
Appetithdppchen in gemdtlicher Runde gemeinsam verzehrt.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, ein scharfes
Messer und eine Kochschtiirze mit.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35

& 1 Termin | Di. 20.01.2026

© 18:00 bis 21:30 Uhr B Preis:je TN 46,30 €
© 25H9206BR | Fabian Klug

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE 92193



@ KOCHEN UND ERNAHRUNG

MEXIKANISCHE KUCHE
ERST DIE ARBEIT, DANN DIE SIESTA!

Erfahren Sie mehr (ber die Kiiche Mexikos und tauchen sie ein
in ein Land voller bunter, frischer und abwechslungsreicher Ge-
richte. Neben Tortillas, Tacos, Ceviche, Chili Con Carne und Chur-
ros werden weitere Speisen wie Guacamole, Salsa und Enchila-
das zubereitet.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, ein scharfes
Messer und eine Kochschiirze mit.

Q Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

& 1 Termin | Fr. 07.11.2025

© 18:00 bis 21:30 Uhr BB Preis: je TN 46,30 €
© 25H9204BR | Fabian Klug

KARIBISCHE KUCHE

Eine kulinarische Reise und jede Menge Urlaubsfeeling erwar-
tet Sie entlang der exotischen und Gewdirzreichen Speisen der
Karibik. Kochen Sie ein Drei-Gange-Mendi, was nach Sonne und
Urlaub schmeckt und ganz sicher Fernweh-Geflihle bei Ihnen
auslost. Gekocht wird eine StRkartoffelsuppe mit gebratener Ba-
nane im Speckmantel, Jamaika-Hahnchen, Rumschaum, gegrill-
tem Mais, Karibischem Reis und zum Abschluss Passionsfrucht
Mousse mit Ananasragout.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, ein scharfes
Messer und eine Kochschiirze mit.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Mdller-Str. 35

@ 1 Termin | Di. 06.01.2026

© 18:00 bis 21:30 Uhr B Preis: je TN 46,30 €
© 25H9200BR | Fabian Klug

SUSHI

Seien Sie dabei und haben Sie anschliefend den Dreh raus! Ler-
nen Sie unter Anleitung das Herstellen von verschiedenen Arten
von Sushi wie Maki, California Roll inside-out oder Crunchy Rolls
in Tempura Teig. Auch die Herstellung von vegetarischem Sushi
wird berlcksichtigt. AuRerdem werden Sie Informationen Gber
die Herkunft und die Entstehung rund um das Thema Sushi er-
halten.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, ein scharfes
Messer und eine Kochschiirze mit.

@ Brake, KoBi | Bgm.-Miiller-Str. 35
@& 1 Termin | Mo. 22.09.2025
© 18:00 bis 21:30 Uhr BB Preis: je TN 48,30 €

© 25H9201BR | Fabian Klug

vhs*.

FUR DOZENT*INNEN

GUTE HYGIENEPRAXIS IM
UMGANG MIT LEBENSMITTELN

HYGIENESCHULUNG FUR MITARBEITER*INNEN
IN KITAS UND SCHULEN UND FUR DOZENT*INNEN
IN KURSEN MIT KOCHPRAXIS
Wiederholungsbelehrung gemiR IFSG §§ 42/43
Dozent*innenfortbildung | Wochenendseminar

Jedes Haus und jede Einrichtung hat unterschied-
liche Bedirfnisse und trotzdem ist die Basis bei
allen dieselbe. Wir wollen die grolRe Bandbreite
der MaRnahmen unter die Lupe nehmen und auf

das Notige runter brechen. Bereits kleine Nach-

|dssigkeiten bei der Zubereitung von Speisen kdnnen

ernste gesundheitsschadigende Folgen haben. Wenn Kitas und
Schulen eine Gemeinschaftsverpflegung anbieten, gelten sie als Le-
bensmittelunternehmen und tragen die Verantwortung fir die hy-
gienische Sicherheit der abgegebenen Speisen. Die Einhaltung der
gesetzlichen Vorschriften wie Infektionsschutzgesetz und Lebens-
mittelhygieneverordnung muss gewahrleistet sein. Aber auch bei
der Durchfihrung von Kochkursen und Kochaktionen mit Kindern
oder Erwachsenen ist strikte Hygiene unerldsslich, damit es nicht zu
Magenverstimmungen oder Vergiftungen kommt. Einsteiger*innen
erhalten eine Grundlagenschulung, erfahrene Mitarbeiter*innen
kénnen ihr Wissen auffrischen und Erfahrungen austauschen. Die-
ses Seminar ersetzt nicht die Erstschulung in einem Gesundheits-
amt, gilt aber als gesetzlich vorgeschriebene Nachschulung (inklu-
sive Zertifikat).

Inhalte:

* Aktuelle gesetzliche Grundlagen zur Lebensmittelhygiene;

* Mikrobiologische Grundlagen und mikrobiologisch
kritische Lebensmittel;

¢ HACCP- was bedeutet das eigentlich?

¢ Personalhygiene;

» Tatigkeits- und Beschaftigungsverbot nach §§42/43 IfSG (mit
Bescheinigung tUber Wiederholungsbelehrung).

Bitte beachten: Der Kurs selbst ist fiir aktive Dozent*innen ko-
stenlos. Geben Sie bitte bei der Anmeldung zum Kurs an, wenn
Sie die Bescheinigung fiir die Wiederbelehrung ausgestellt haben
mdochten. Daflir werden von uns 5,00 € berechnet. Anmeldungen
nur telefonisch oder tiber das Anmeldeformular.

©Q Brake, KoBi | Bgm.-Mdiller-Str. 35

& 1 Termin | Sa. 08.11.2025

© 10:00 bis 14:00 Uhr B Preis: je TN 294,20 €
@ 25H9250BR | Wiebke von Atens-Kahlenberg

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

Y
. f A

Kreisvolkshochschule
Wesermarsch GmbH
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BU Vhsz.q >
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Sie wiinschen sich schon lange einen Kurs,
den Sie nicht in unserem Programmbheft finden kénnen?
Wir sind immer offen fir neue Ideen und Anregungen. Schreiben Sie uns!

Einfach abschneiden, falten und abschicken!

Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH

Geschéftsstelle Nordenham
Marktstralle 8a | 26954 Nordenham /
04401 7076 110

Geschéftsstelle Brake: KoBi
Burgermeister-Muller-Str. 35 | 26919 Brake
04401 7076 100

info@kvhs-wesermarsch.de
www.kvhs-wesermarsch.de

4 C © ¢ ©

el.4
elearning und
lebenslanges Lernen

VhS';.q

Online fiir alle!

Bluesharp/Mundharmonika

Spielen(d) lernen ohne Noten-
und Theoriekenntnisse (Anféngerkurs)

VLT

L AN

Kay Steffens

KVHS Wesermarsch
Mi. 03.09.25 - 3 Termine
18:00-19:30 Uhr
GebuUhr: 45,00 €
Kurs-Nr. 25H8506WEB

Italienisch im Gesprach

Vertiefte Konversation mit
landeskundlichem Schwerpunkt

Paolo Tegaccia Detto Battistelli

KVHS Wesermarsch
Do. 11.09.25 - 13 Termine
16:30-18:00 Uhr

Gebuhr: 135,20 €
Kurs-Nr. 256H7400WEB

Canva-Workshop
Grundkurs

Robin Weniger

VHS Meppen

Do. 25.09.25 - 1 Termin
17:30-20:30 Uhr
GebuUhr: 40,00 €
Kurs-Nr. 25254-027

Einfihrung in KI & LLMs
Online

Dennis Eickermann

KVHS Wesermarsch
Di. 02.12.25 - 1 Termin
17:00-20:00 Uhr
GebuUhr: 26,00 €
Kurs-Nr. 25H5441WEB

Hitzeschutz im/am eigenen Gebaude

Hybridvortrag
In Kooperation mit Landkreis Wittmund

Markus Felix

vhs Friesland-Wittmund
Do. 11.09.25 - 1 Termin
17:00-19:15 Uhr

Gebuhr: kostenlos
Kurs-Nr. 2522331

Der Darm macht Karriere

Wie Ernahrung, Bewegung und
Bewusstsein deine Verdauung stérken

Henning Doyen

vhs Papenburg

Mi. 08.10.25 - 1 Termin
19:00-20:30 Uhr
GebUhr: 60,00 €
Kurs-Nr. 252300010P

Garten im Wandel - Hybridvortrag

Boden, Pflanzen und Wasser clever nutzen
In Kooperation mit Landkreis Wittmund

Nadja Krause

vhs Friesland-Wittmund
Do. 11.12.25 - 1 Termin
17:00-19:15 Uhr

GebuUhr: kostenlos
Kurs-Nr. 2522334

Als Kooperation eL.4 sind aktuell die finf Volkshochschulen Ammerland,
Friesland-Wittmund, Papenburg, Meppen und Wesermarsch zusammengeschlossen.
Unser gemeinsames Ziel ist die Verbesserung der eingesetzten digitalen Lehr- und
Lerntechnologien. Hier ein Querschnitt interessanter Online-Kurse aus dem eL.4-Be-

reich im Winterprogramm 2025.

WWW.KVHS-WESERMARSCH.DE

!
online anmelden:

www.kvhs-ammerland.de/

Grammatik Deutsch B2
Online

Martina Lambertz

KVHS Ammerland

Mo. 15.09.25 - 15 Termine
19:00-20:30 Uhr

GebUhr: 110,00 €
Kurs-Nr. P7025

Angst vor der Schule
Mein Kind will nicht zur Schule

Katrin Jorling

VHS Meppen

Di. 04.11.25 - 1 Termin
19:00-20:30 Uhr
Gebuhr: 20,00 €
Kurs-Nr. 25221-006

Schotter adé? - Hybridvortrag

Vorgérten clever umgestalten
In Kooperation mit Landkreis Wittmund

Ursel Kruse

vhs Friesland-Wittmund
Do. 15.01.25 - 1 Termin
17:00-19:15 Uhr

Gebuhr: kostenlos
Kurs-Nr. 2522335

Jetzt

OlzA0

elg-topten
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Titel: Vorname*: Name*:

Stralle*: Hausnummer*: Telefon:
PLZ*: Ort*: Geb. Datum*:
E-Mail: * = Pflichtfeld

Geschaftsstelle Nordenham:  Geschéftsstelle Brake:

KVHS Wesermarsch GmbH (KVHS)

. MarktstraRe 8a Bgm.-Mdiller-Str. 35 Kreisvolkshochschule
Bgm.-Mdiller-Str. 35 26954 Nordenham 26919 Brake 'SV o
26919 Brak Tel.: 04401 7076- 110 Tel.: 04401 7076- 100 Wesermarsch GmbH

rake : :

Fax: 04401 7076- 101 Fax: 04401 7076- 101

\l'\fsg;;o

E-Mail: info@kvhs-wesermarsch.de
Internet: www.kvhs-wesermarsch.de
Offnungszeiten: Mo. bis Do. 9:00 bis 16:00 Uhr
Fr. 9:00 bis 12:00 Uhr
In den Ferien: Mo. bis Fr. 9:00 bis 12:00 Uhr
ANMELDUNG
Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.
Nr.: Titel:
Nr.: Titel:
Nr.: Titel:
Nr.: Titel:
Antrag auf ErmaRigung:
O ALG-Empf. O Hartz IV-Empf. O anerkannte(r) Freiwillige(r) / Ehrenamtskarte Bitte Nachweis (Fotokopie) beifligen!

Ihre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der gesetzlichen Vorschriften
verarbeitet. Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) der KVHS (s. Programmbheft).

Nur bei Bildungsurlauben:

Beschaftigung in dem Bundesland: Niedersachsen Bremen
Geschlecht: weiblich mannlich D divers

Einzugsermachtigung bitte ausfillen:

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige die KVHS Wesermarsch GmbH, die GEBUHR von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto GEZOGENE
LASTSCHRIFT einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Evtl. durch Ricklastschriften entstehende Gebihren gehen zu meinen Lasten.

Kreditinstitut

IBAN: ofe| | [ [T TT I PP PP PPl

Kontoinhaber/in:

Unterschrift Kontoinhaber/in:

Die AGB und Datenschutzbestimmungen der KVHS Wesermarsch GmbH erkenne ich mit der Unterschrift an.
Ich bin mit der Aufbewahrung meiner Daten fir kiinftige Kurse einverstanden. Ich kann jederzeit diese
Einwilligung mit Wirkung auf die Zukunft widerrufen.

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer/in
(ggf. des Erziehungsberechtigten)
Geschaftsfiihrung: HRB 201008
Ulrike Michalzik Steuer-Nr.: 63/220/05905
DE07VHS00000320331

Kind: Vorname*: Name*:

Erziehungsberechtigte*r: | Vorname*: Name*:

Stralle*: Hausnummer*: Telefon fir den Notfall*:
PLZ*: Ort*: Geburtsdatum Kind*:
E-Mail*: * = Pflichtfeld

Geschaftsstelle Nordenham:  Geschéftsstelle Brake:

KVHS Wesermarsch GmbH (KVHS)

\"\554;;9

m U Markistralte 8a Bgm.-Mller-Str. 35 Kreisvolkshochschule
Bgm.-Muiller-Str. 35 26954 Nordenham 26919 Brake Wesermarsch GrmbH
26919 B Tel.: 04401 7076- 110 Tel.: 04401 7076- 100

rake

Fax: 04401 7076- 101 Fax: 04401 7076- 101

E-Mail: info@kvhs-wesermarsch.de
Internet: www.kvhs-wesermarsch.de
Offnungszeiten: Mo. bis Do. 9:00 bis 16:00 Uhr
Fr. 9:00 bis 12:00 Uhr
In den Ferien: Mo. bis Fr. 9:00 bis 12:00 Uhr
ANMELDUNG
Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur Zahlung.
Nr.: Titel:
Nr.: Titel:
Nr.: Titel:
Antrag auf ErméaRigung:
O ALG-Empf. O Hartz IV-Empf. O anerkannte(r) Freiwillige(r) / Ehrenamtskarte Bitte Nachweis (Fotokopie) beifiigen!

Ihre Angaben werden in der automatisierten Datenverarbeitung aufgrund der gesetzlichen Vorschriften
verarbeitet. Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der KVHS (s. Programmheft).

Zahlung:
Einzugsermachtigung bitte ausfillen:

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige die KVHS Wesermarsch GmbH, die GEBUHR von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto GEZOGENE
LASTSCHRIFT einzultsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Evtl. durch Rucklastschriften entstehende Geblhren gehen zu meinen Lasten.

Kreditinstitut

IBAN: pe [ [[[[TTTIII PP P PPl ]]

Kontoinhaber/in:

Unterschrift Kontoinhaber/in:

Die AGB und Datenschutzbestimmungen der KVYHS Wesermarsch GmbH erkenne ich mit der Unterschrift an.

Ich bin mit der Aufbewahrung meiner Daten fur kinftige Kurse einverstanden. Ich kann jederzeit diese
Einwilligung mit Wirkung auf die Zukunft widerrufen.

Ort, Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte*r
Geschaftsfihrung: HRB 201008
Ulrike Michalzik Steuer-Nr.: 63/220/05905
DE07VHS00000320331
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER KREISVOLKSHOCHSCHULE WESERMARSCH (STAND: MAI 2023)

Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch, im Folgenden KVHS, ist eine nach dem
Niedersdchsischen Erwachsenenbildungsgesetz geférderte Gffentliche, nicht grup-
penbezogene Einrichtung der Erwachsenenbildung. Sie ist parteipolitisch und kon-
fessionell unabhdngig.

1. Geltungsbereich

1.1.  Die Bestimmungen dieser allgemeinen Geschdftsbedingungen gelten fir
sdmtliche Vertrége, Rechtsgeschdfte und Angebote der KVHS gegendtiber ih-
ren Teilnehmenden, Interessent*innen, sonstigen Auftraggeber*innen und
Dozent*innen, unabhdngig von Inhalt und Rechtsnatur der angebotenen
oder vertraglich ibernommenen Leistungen.

1.2 Soweit Vertridge oder Angebote der KVHS Regelungen enthalten, die von den
AGB abweichen, gehen die individuell angebotenen oder vereinbarten Re-
geln dieser AGB vor. Die individuellen Regeln bediirfen der Schriftform.

2. Werbung / Verkauf

2.1.  Jegliche Art der direkten oder indirekten Werbung oder Parteinahme in Réu-
men oder wihrend Veranstaltungen der KVHS ist untersagt. Es sei denn, es
erfolgte eine ausdrtickliche schriftliche Genehmigung seitens der KVHS.

2.2.  Werbung stellt in keinem Fall die Meinung oder gar eine Empfehlung der
KVHS dar. Jegliche Verantwortung und Haftung wird ausdriicklich ausge-
schlossen.

3. Anmeldung
...zu Kursen

3.1.  Anmeldungen zu den Kursen missen vor Kursbeginn erfolgen: persénlich,
telefonisch, schriftlich, per Fax, per E-Mail oder im Internet sind verbindlich
und verpflichten in jedem Fall, bei Zustandekommen des Kurses zur Zahlung
der Kursentgelte und sonstiger anfallender Kosten. Mit der Anmeldung er-
kennen Sie die Allgemeinen Geschdftsbedingungen an.

...zu Lehrgéingen

Bei Anmeldungen zu den Lehrgdngen ist wie unter ,Anmeldung zu Kursen”
vorzugehen — soweit keine anderweitige Regelung getroffen ist, zusdtzlich
wird ein rechtsverbindlicher Lehrgangsvertrag geschlossen. Die Kursentgelte
sind mit Beginn des Lehrgangs fdllig. In ihnen ist eine Verwaltungspauscha-
le von 15 € enthalten. Es kann eine Ratenzahlung vereinbart werden. Die
Ratenzahlungsvereinbarung wird lehrgangsabhdngig festgelegt. Vorausset-
zung hierfir ist die Teilnahme am Bankeinzugsverfahren (SEPA-Lastschrift-
verfahren).

...2u Bildungsurlauben, Elternfortbildungen, DvO und éhnlichen Sonder-
veranstaltungen

Bei Anmeldungen zu Sonderveranstaltungen wie Bildungsurlauben, Eltern-
fortbildungen etc. beachten Sie bitte die gesonderten Anmelde- und Abmel-
demodalitdten (Details im Programm und/oder in der Anmeldebestdtigung).

3.2. Anmeldungen sind méglich:

a) Persénlich wéhrend der Geschdftszeiten in den Geschdftsstellen Norden-
ham und Brake.

b) Schriftlich mit dem Anmeldeformular (ANMELDUNG) oder per Fax.

c) Per Internet unter www.kvhs-wesermarsch.de nur in Verbindung mit dem
Bankeinzugsverfahren méglich (SEPA-Lastschriftverfahren)

d) Telefonisch nur in Verbindung mit dem Bankeinzugsverfahren méglich (SE-
PA-Lastschriftverfahren) bei den Geschdftsstellen Nordenham und Brake.

e) Per E-Mail nur in Verbindung mit dem Bankeinzugsverfahren méglich (SEPA-
Lastschriftverfahren)

f) Interessent*innen, die ohne Anmeldung zum ersten Kurstermin kommen,
miissen vor Ort ein Anmeldeformular vollstdndig ausfillen, unterschreiben
und dem/der Dozent*in zur Weitergabe an die KVHS geben. Jedes Risiko,
2.B., dass der Kurs bereits belegt ist oder keine Information bei Verschiebung
oder Ausfall erfolgte, tragt die/der Interessent*in.

3.3. Sie erhalten fiir jede fristgerechte Anmeldung eine schriftliche Anmel-
debestdtigung.

3.4.  Bei Kursausfall, -verschiebung oder Uberbelegung erhalten angemeldete
Teilnehmende eine Nachricht grundsdtzlich per E-Mail oder per Telefon.

3.5.  Bei Uberbelegung eines Kurses, wird eine Warteliste eingerichtet.

3.6. Mit der Anmeldung zu einem Angebot der KVHS entsteht in keinem Fall ein Ans
ruch auf die Durchfiihrung oder Teilnahme.

3.7. Das Risiko einer nicht zugestellten, nicht rechtzeitigen oder fehlerhaften An-
meldung trdgt in jedem Fall die/der Interessent*in. +

4. Riicktritt und Kiindigung durch die KVHS und héhere Gewalt

4.1.  Fir das Zustandekommen einer Veranstaltung zum ausgewiesenen Kursent-
gelt ist eine Mindestzahl an Teilnehmenden notwendig. Die Mindestzahl be-
trdgt in der Regel 7 Personen. Wird die Mindestzahl nicht erreicht, kann die
KVHS vom Vertrag zurticktreten.

4.2. Die KVHS kann ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn
eine Veranstaltung aus Griinden, die die KVHS nicht zu vertreten hat, ganz
oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall hat die/der Teilneh-
mende das Kursentgelt fiir die bereits stattgefundenen Unterrichtseinheiten
anteilig zu zahlen.

4.3. Die KVHS kann den Vertrag in den Fillen des § 314 BGB aus wichtigem
Grund kiindigen.

4.4.  Unbeschadet der Mdéglichkeit der Kiindigung aus wichtigem Grund verlédn-
gert sich fir den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfiillung des Vertrages
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4.5

4.6.

4.7.

4.8.

5.1.

5.2.

durch héhere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere Uberschwem-
mung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben u. d. gehindert ist, die Frist fiir die
Erfillung des Vertrages um den Zeitraum, in dem die h6here Gewalt vorliegt.
,Hbhere Gewalt” bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei
zumindest voriibergehend daran hindert, eine oder mehrere ihrer vertrag-
lichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen, wenn und soweit die
von dem Hindernis betroffene Partei nachweist, dass dieses Hindernis aufser-
halb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt, dass das Ereignis zum Zeitpunkt des
Vertragsabschlusses verniinftigerweise nicht vorhersehbar war und dass die
Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht verniinfti-
gerweise hdtten vermieden oder (iberwunden werden kénnen.

Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziiglich wenig-
stens in Textform (ber den Eintritt Hoherer Gewalt sowie lber die Ausset-
zung der Leistungspflicht.

Entfallen die Voraussetzungen fiir die Annahme Héherer Gewalt (siehe 4.5.),
benachrichtigt die betroffene die andere Partei unverziiglich wenigstens per
E-Mail.

Sollte die Wirkung héherer Gewalt Idnger als 60 (sechzig) Tage andauern,
hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der Folge einer Ver-
tragsrickabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu kiindigen.

Abmeldung (Kiindigung), Riicktritt und Widerruf

durch den Teilnehmenden

Die Anmeldung ist verbindlich. Abmeldungen bei der Kursleitung oder der/
dem Dozent*in sind unwirksam. Ein Fernbleiben vom Kurs oder Lehrgang gilt
nicht als Abmeldung, Riicktritt oder Widerruf.

Die genauen Abmeldefristen fiir Lehrgénge, Bildungsurlaube und Sonderver-
anstaltungen sind in den jeweiligen Infobldttern benannt, die als Lehrgangs-
vertragsbestandteil ausgegeben werden.

5.3. Bei allen anderen Kursen oder Lehrgdngen gilt:

a)

b)

5.4.

5.5.

5.7.

5.8.

5.9.

6.2.

7.2.

7.3.

7.4.

ei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn entfdllt die Zah-
lungsverpflichtung. Bereits gezahlte Kursentgelte und besondere Kosten
werden in voller Hohe erstattet.

Bei spdterer Abmeldung wird das volle Kursentgelt erhoben.

Nimmt die KVHS im Zusammenhang mit einer Bildungsveranstaltung exter-
ne Leistungen in Anspruch (z.B. Ubernachtungs-, Verpflegungs-, Bus oder
andere Transportmittelkosten) ist die Anmeldung hierfiir verbindlich. Eine
anderweitige Regelung bedarf der schriftlichen Bestdtigung durch die KVHS.
Im Falle einer Abmeldung entfdllt die Zahlungspflicht fir diese Fremdlei-
stungen nur dann, wenn sie zum Zeitpunkt der Abmeldung noch nicht fest
gebucht sind oder eine kostenfreie Stornierung seitens der KVHS méglich ist.
Alle bis dahin entstandenen Kosten sind vom Teilnehmenden zu zahlen.

Ein etwaiges gesetzliches Riicktritts- und Widerrufsrecht bleibt unberthrt.
Die/der Teilnehmende kann den Vertrag ferner kindigen, wenn ihr/ihm
die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer An-
derungen nicht zumutbar ist. In diesem Fall hat die/der Teilnehmende un-
verziiglich den Nachweis zu erbringen und die Kursentgelte fir die bereits
stattgefundenen Unterrichtseinheiten sowie etwaige weitere entstandene
Kosten zu zahlen.

Die/der angemeldete Teilnehmende ist berechtigt, der KVHS eine Person zu
benennen, die anstelle an der Veranstaltung teilnimmt, sofern die Ersatzper-
son die sachlichen und persénlichen Voraussetzungen fiir eine Kursteilnah-
me erfiillt.

Eine Ummeldung von einem Kurs in einen vergleichbaren anderen Kurs kann
nur vor Veranstaltungsbeginn erfolgen.

Etwaige Erstattungen erfolgen in der Regel bargeldlos.

Schriftform bei Abmeldungen (Kiindigungen), Riicktritte und Widerrufe
Abmeldungen, sowie Riicktritte und Widerrufe sind nur in Schriftform (Brief,
Fax oder E-Mail) an die KVHS unter Beachtung der Fristen (siehe 5 ff.) zu rich-
ten. Das Risiko des fristgerechten Eingangs bei der KVHS trdgt allein die/der
Teilnehmende. Mafsgebend fiir eine rechtzeitige Abmeldung, einen rechtzei-
tigen Ricktritt oder Widerruf ist bei Briefen das Datum des Poststempels.
Liegt dieser nicht vor oder ist er nicht erkennbar, wird der Eingangsstempel
der KVHS abziiglich zweier Werktage angenommen.

Kursentgelte und sonstige Kosten mdissen bis zur wirksamen Abmeldung
(Kindigung) gezahlt werden

Entgelte, Zahlungen

ahlungen erfolgen in jedem Fall bargeldlos per SEPA-Lastschriftverfahren
oder werden per Rechnung angefordert. Entgelte in Kreativ- oder Koch-
kursen verstehen sich zzgl. Auslagen fiir Material bzw. Lebensmittel, sofern
nicht anders angegeben.

Mit der Anmeldung entsteht die Verpflichtung zur Zahlung des vollen
Kursentgeltes und evtl. zusétzlicher anfallender Ubernachtungs- und Ver-
pflegungskosten sowie ggf. Priifungsgebiihren und Materialkosten.

In den meisten Féllen wird das Entgelt nach dem zweiten Kurstag fdllig. Per
SEPA-Lastschrift ziehen wir das Kursentgelt zum 15. oder 30. eines Monats
ein.

Bei Langzeitkursen besteht die Mdglichkeit einer Ratenzahlung. Der Last-
schrifteinzug hier erfolgt zum 30. eines Monats.
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8. Ermdfigung, Zahlungsbefreiung
(Die Ermdfigung greift nur bei ausgewdhlten Kursen)

8.1.  Fir Arbeitslose und Sozialhilfeempfidnger, die staatliche Leistungen emp-
fangen, Studenten, Schiiler und Au-pairs sowie Inhaber*innen der Ehren-
amtskarte erhalten bei Vorlage eines glltigen Nachweises fiir Kurse i. d.
R. eine Ermdfigung tber 20% auf das Kursentgelt. Als Nachweis gilt z. B.
der Bewilligungsbescheid der Agentur fiir Arbeit oder des Jobcenters (das
Ausstellungsdatum darf nicht dlter als ein halbes Jahr sein) oder der letzte
Kontoauszug, aus dem der Zahlungszeitraum fiir Arbeitslosengeld |, Il oder
Sozialhilfe ersichtlich ist.

8.2.  Der Nachweis muss bei der Anmeldung vorgelegt werden. Nachtréglich kén-
nen keine Ermdpigungen gewdhrt werden.

8.3.  Ein Rechtsanspruch auf Ermdfigungen bzw. Zahlungsbefreiungen besteht in
keinem Fall.

9. Teilnah h hoini,
o

g g

9.1.  Auf Wunsch und nur nach regelmdpigem Kursbesuch (80%).
Fiir Bescheinigungen, die zurtickliegende Semester betreffen gegen eine Ge-
biihr von 3,00 Euro. Die Geblihr ist im Voraus zu entrichten.

9.2.  Bescheinigungen mit Angabe der Kursinhalte und ggf. Priifungsergebnissen
werden nur bei beruflich orientierten Kursen bei regelmdpfiger Teilnahme
(80%) ausgestellt.
Ist der Kurs bereits Idnger als ein Jahr beendet, so wird fiir die nachtrégliche
Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung oder nachtrdgliche Bescheini-
gung des zweiten Bildungsweges eine Gebihr in Héhe von 5,00 Euro erho-
ben.

10. Leistungshindernis, Verzug, Unméglichkeit

10.1. Die KVHS kommt mit ihren Leistungen nur in Verzug, wenn sie die Verzége-
rung unmittelbar zu vertreten hat.

10.2. Nicht zu vertreten hat die KVHS den unvorhersehbaren Ausfall eines fiir den
Kurs, Lehrgang etc. eingeplanten Dozierenden oder Leitenden (z.B. durch
Krankheit).

10.3. Ebenso hat die KVHS hbhere Gewalt oder andere Ereignisse, die bei der Pla-
nung nicht vorhersehbar waren, nicht zu vertreten.

10.4. Bei Ausfall von Kursen steht es der KVHS frei, einen Ausweichtermin anzubie-
ten oder das anteilige Kursentgelt zu erstatten. Die bis zu diesem Zeitpunkt
durchgefiihrten Stunden bleiben kostenpflichtig.

10.5. Die namentliche Nennung von Dozent*innen oder Lehrgangsleitungen stellt
nur den jeweiligen Planungsstand dar und ist nicht verbindlich. Die KVHS ist
berechtigt, die Einsatzplanung jederzeit anzupassen

11.  Haftung

11.1. Die KVHS haftet nicht fir Schdden, insbesondere nicht fiir Unfdlle und Dieb-
stdhle, die auf dem Hin- und Riickweg sowie wéhrend der Dauer von Veran-
staltungen entstehen.

11.2. Die jeweiligen Dozent*innen werden von der KVHS sorgfiltig ausgewdhlt
und Gber ihre Aufgaben und Pflichten belehrt. Dennoch haftet die KVHS
nicht fir die Qualitdt oder Richtigkeit der Kurse oder Inhalte. Fir fehlerhafte
Angaben und deren Folgen oder Schdden, die durch die Verwendung von
Kursinhalten, Ratschldgen oder Informationen mittelbar oder unmittelbar
entstehen, wird weder eine juristische Verantwortung noch irgendeine Haf-
tung tibernommen.

11.3. Die KVHS haftet nicht fir unerlaubte Handlungen von Dozent*innen,
Lehrgangsleiter*innen oder Teilnehmenden.

11.4. Wenn die KVHS Aufgaben an oder mit EDV-Gerdten der Teilnehmenden
tbernimmt, missen die Teilnehmenden vor Beginn der Tétigkeit sicherstel-
len, dass Daten im Fall einer Vernichtung oder Verfélschung mit vertret-
barem Aufwand rekonstruiert werden kénnen.

11.5. Die Haftungsausschliisse gelten nicht, soweit in Fdllen des Vorsatzes oder
der groben Fahrldssigkeit oder bei Verletzung wesentlicher Vertragspflichten
durch einfache Fahrlissigkeit fir vertragstypisch vorhersehbare Schéden
aus rechtlichen Griinden zwingend gehaftet wird.

11.6. Soweit die Schadensersatzhaftung gegentiber der KVHS ausgeschlossen oder
eingeschrdnkt ist, gilt dies auch im Hinblick auf die persénliche Schadens-
ersatzhaftung der Angestellten, Arbeitnehmer*innen, Mitarbeiter*innen,
Vertreter*innen und Erfiillungsgehilfen der KVHS.

12. Schutz des geistigen Eigentums

12.1. Die/der Teilnehmende steht dafiir ein, dass die ihr/ihm iibergebenen Unter-
richtsunterlagen nur fir die vereinbarten Zwecke verwendet werden und
nicht ohne ausdriickliche schriftliche Zustimmung im Einzelfall vervielfiltigt,
Ubersetzt, nachgedruckt, kopiert oder durch ein anderes Verfahren verarbei-
tet, weitergegeben oder verbreitet werden.

12.2. Soweit Unterlagen urheberrechtsfihig sind, ist und bleibt die KVHS oder die/
der jeweilige Autor*in Urheber.

13. Datenschutz

13.1. Die Teilnehmerangaben bei Kursanmeldung werden bei der KVHS elektro-
nisch gespeichert und ausschliefSlich fir KVHS-Zwecke zur organisatorischen
Abwicklung, Programmheftzustellung und zur statistischen Bewertung ver-
wendet.
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13.2. Regelmdfsig werden folgende Daten bei der Anmeldung erfasst: Name, Vor-
name, Anschrift, E-Mail-Adresse, Alter, Geschlecht, Telefonnummer, Kurs-
nummer, Semester, und Kursentgelt. Im Falle einer Einzugsermdchtigung
wird auch die Bankverbindung der Kursteilnehmenden erfasst, wobei Name,
Vorname, Kontonummer und Bankverbindung, sowie die fiir die Veranstal-
tung zu zahlende Kursentgelt an die Hausbank der KVHS (bermittelt werden.
Auf die einschldgigen datenschutzrechtlichen Bestimmungen wird hingewie-
sen.

14. Sonstiges

14.1. Gefdhrden Teilnehmende die ordnungsgemdfSse Durchfiihrung einer Veran-
staltung oder halten sich nicht an die Hausordnung, kénnen sie mit sofor-
tiger Wirkung von dieser Veranstaltung ausgeschlossen werden. In diesem
Fall bleibt die Pflicht zur Zahlung des vollen Entgelts erhalten.

14.2. Soweit rechtlich zuldssig, ist Gerichtsstand der Sitz der KVHS.

14.3. Es gilt ausschliefSlich das Recht der Bundesrepublik Deutschland.

14.4. Anderungen oder Ergdnzungen dieser Bedingungen bediirfen der Schrift-
form und missen als solche gekennzeichnet werden.

14.5. Sind oder werden Punkte dieser allgemeinen Geschdftsbedingungen ganz
oder teilweise unwirksam, so werden die (ibrigen Punkte hierdurch nicht be-
rihrt. Die Parteien verpflichten sich, die unwirksamen Punkte unverziiglich
durch wirksame zu ersetzen. Solange gelten Regelungen, die den beabsichti-
gten am ndchsten kommen.

Die Allgemeinen Geschdftsbedingungen
kénnen Sie auch hier aufrufen:

Widerrufsbelehrung

Sofern der Vertrag unter Nutzung von Fernkommunikationsmitteln, wie z.B. Brie-
fen, Katalogen, Telefonanrufen, E-Mails, sowie Tele- und Mediendiensten abge-
schlossen wird, gilt Folgendes: Sie kbnnen lhre Anmeldung zu einer Veranstaltung
der KVHS grundsdtzlich innerhalb einer Frist von zwei Wochen ohne Angaben von
Griinden in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Er-
halt der Kursanmeldung. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
KVHS Wesermarsch GmbH, Bgm-Miiller-Str. 35, 26919 Brake oder Marktstr. 8a,
26954 Nordenham; info@kvhs-wesermarsch.de

Erléschen des Widerrufsrechts

Bitte beachten Sie, dass nach den Vorschriften des Biirgerlichen Gesetzbuches
(BGB) Ihr Widerrufsrecht jedoch auch vor Ablauf der zweiwdchigen Widerrufsfrist
erlischt, sofern die gebuchte Veranstaltung begonnen hat und der erste Termin tat-
sdchlich angeboten wurde. Auf eine tatsdchliche Teilnahme Ihrerseits am ersten
Termin der Veranstaltung kommt es hingegen nicht an.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beidseits empfangenen Leistungen
zuriickzugewdhren und ggf. gezogene Nutzungen herauszugeben. Dies kann dazu
fuhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis
zum Widerruf gleichwohl erfiillen missen. Fiir den Fall, dass die von Ihnen ge-
buchte Veranstaltung noch nicht begonnen hat und Sie innerhalb der Widerrufsfrist
widerrufen haben, entstehen Ihnen weder Stornogebiihren noch sonstige Wider-
rufskosten oder Geblihren und bereits entrichtete Kursentgelte werden zuriickge-
zahlt. Liegt kein wirksamer Widerruf vor, ist ggf. das volle Kursentgelt zu entrichten.
Dies gilt unabhédngig davon, ob Sie nach einem unwirksamen Widerruf an den wei-
teren Terminen nicht mehr teilnehmen.

Besonderer Hinweis

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren
ausdrticklichen Wunsch vollstindig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausge-
bt haben.
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Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH, Biirgermeister-Miiller-Str. 35,
26919 Brake (nachfolgend ,VHS” oder ,wir” genannt) ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts.

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorver-
traglicher Mafsnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten (Name, Adresse, E-Mailadresse, Geburtsjahr, Geschlecht)
kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um si-
cherzustellen, dass Sie volljéhrig sind, bzw. um bei Minderjéhrigkeit etwaige
Voorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berech-
tigten Interesse, Sie bei Kursinderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kbnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrenn-
bar, missen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstindigen Namen und lhre
Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
fihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zah-
lung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellte Daten werden elektronisch gespeichert.
Die hierdurch entstehenden Datenbanken kdnnen durch von uns beauftrag-
te IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von frei-
willigen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung
von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden
wir lhre E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen
Sie jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie
uns lber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newslet-
ter) mitteilen.

Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben lhren Namen und — soweit angegeben — Telefonnummer, ggfs. an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses wei-
ter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnah-
me an zertifizierten Prifungen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK-Priifungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsin-
stitute weiter. An TELC werden folgende Daten (bermittelt: Name, Vorname,
Geschlecht, Geburtsdatum, Geburtsort, Geburtsland, Muttersprache, Teilneh-
mernummer. Fir IHK oder VHS Priifungen werden: Name, Vorname, Adresse
und Geburtsdatum lbermittelt.

Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme an In-
tegrationskursen missen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben.
Diese Ubermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung
der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung
Ihrer Daten erfolgt abhdngig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Inte-
ressent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher Mafinahmen
bzw. zur Vertragserfillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es beste-
hen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten
bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jegliche andere Verwen-
dung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden im Rahmen des Sepa-Zahlungs-
verkehrs zur Kursabrechnung genutzt.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereit-
gestellt haben, werden gel6scht, sobald die Kommunikation beendet bzw. Ihr
Anliegen vollstindig gekldrt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwe-
cken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjéhrungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der VHS ge-
speicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten
sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten
durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres D hutzbeauftragten |
E-Mail: datenschutz@kvhs-wesermarsch.de

Unsere Datenschutzbestimmungen kénnen Sie
auch unter diesem QR-Code nachlesen:
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TOURISMUS-AKRADEMIE

Nordwest

DIE FRISCHE BRISE FUR DEIN KNOW-HOW

WEITERBILDUNGEN FUR HOTELLERIE, GASTRONOMIE, TOURISTIK
UND ALLE, DIE NEUES LERNEN MOCHTEN.

Management
Marketing
Recht

Social Media

Fachkrafte Training

Vermietende/Inhabe
Ferienimmobilien

Inhouse-Schulungen

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN ZUR
TOURISMUS-AKADEMIE NORDWEST

~—

#TOURISMUS.AKADEMIE_NORDWEST
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Kreisvolkshochschule
Wesermarsch GmbH

Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH

Geschaftsstelle Nordenham
MarktstralRe 8a | 26954 Nordenham
04401 7076 110

Geschaftsstelle Brake: KoBi
Biurgermeister-Muller-Str. 35 | 26919 Brake
04401 7076 100

info@kvhs-wesermarsch.de
www.kvhs-wesermarsch.de
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