
Lebensgeschichten bewahren 
Autobiografisches Schreiben für Senior*innen

Kursnummer: 25H2305NH 
am 07.10., 21.10. und 04.11.2025 von 14:00 - 18:00 Uhr 

im Mehrgenerationenhaus in Nordenham
Preis ab 7 TN: 70,50 €, ab 10 TN:  52,50 €

Lehrbuch: 25,00 €

Melden Sie sich jetzt an!
info@kvhs-wesermarsch.de

04401 7076 100

In diesem Workshop können Senior*innen ihre
Erinnerungen schriftlich festhalten und dabei ihr
Leben reflektieren, um es für sich und ihre Familie
besser zu verstehen. 
Mit kreativen Impulsen und individuellen
Rückmeldungen lernen die Teilnehmer*innen, ihre
Lebensgeschichte strukturiert und anschaulich
aufzuschreiben und erfahren, wie wertvoll ihre
Geschichten für nachfolgende Generationen sind.

Dr. Ralf Raabe ist ein erfahrener Ghostwriter, Lektor, Dozent
und Schreibcoach mit langjähriger Praxis im autobiografischen
Schreiben. Seit vielen Jahren begleitet er Menschen beim
Verfassen ihrer Lebensgeschichten. 


