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Elternfortbildungen

Herzlich Willkommen!

Liebe Eltern, Pflegeeltern, Grofieltern und weitere Bezugpersonen,

wir freuen uns, Ihnen unsere neue Elternbroschire vorlegen zu durfen!

Diese Broschiure ist speziell fur Sie konzipiert, um Ihnen wertvolle Informationen
und praktische Unterstlitzung in verschiedenen Bereichen des Elternseins zu
bieten. Unsere kostenlosen Kurse decken wichtige Themen ab, die flr das Wohl

und die gesunde Entwicklung lhres Kindes entscheidend sind. Unsere Kurse
sind so gestaltet, dass sie leicht verstandlich und praxisnah sind, damit Sie das
Erlernte direkt im Alltag anwenden kdnnen. Wir mdchten Sie dabei unterstitzen,
die Herausforderungen des Elternseins mit Vertrauen und Freude zu meistern.

Nehmen Sie sich die Zeit, unsere Angebote in Ruhe durchzusehen und
die Kurse auszuwahlen, die am besten zu lhnen und den Bediirfnissen I|h-
rer Familie passen. Wir sind Uberzeugt, dass Sie von den Inhalten pro-
fitieren wunschen |hnen viel Spal® und Erfolg beim Lernen und Umsetzen.

Kindliche Entwicklung - Seite 4 - 5
Gesundheit - Seite 6 - 7
Medien - Seite 7
Ernahrung - Seite 8 - 10
Kreatives Seite 10 - 11
Erziehung und Betreuung 11
Kommunikation und Psychologie - Seite 11 - 12
Antrage - Seite 12

Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund - Seite 13 - 15

Herzliche Grife,
lhr Team der Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH
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Elternfortbildungen

Angebote in Kooperation
mit dem Landkreis Wesermarsch

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind fiir dessen Entwicklung von
besonderer Bedeutung. Eltern stellen sich oft die Frage, was das Beste fir
ihr Kind ist. Hierzu geben die Angebote hilfreiche Anregungen und Tipps. Die
Angebote werden in Kooperation mit dem Landkreis Wesermarsch im Rahmen
der ,Frihen Hilfen“ angeboten und behandeln unter anderem die Themen
Erndhrung, Konfliktbewaltigung, Umgang mit Medien, aber auch Beschaftigung
mit dem Kind und Entlastungsmaglichkeiten fiir die Eltern werden thematisiert.
Detaillierte Informationen kénnen Sie den Beschreibungen der einzelnen
Kurse entnehmen.

Die Elternkurse richten sich insbesondere an

* Eltern/Pflegeeltern mit Kindern bis zu 6 Jahren (beide Elternteile)
« alleinerziehende Mutter oder Vater

» Mitter oder Vater mit Migrationshintergrund

» minderjahrige Mutter oder Vater

Darlber hinaus wird die Teilnahme aller weiteren Interessent*innen, wie
z.B. Groleltern, Tanten und Onkel etc., an den Angeboten begrifdt. Der
Landkreis Wesermarsch Ubernimmt seit 2016 die Teilnahmegebihren aller
Teilnehmer*innen, so dass der Besuch der Angebote grundsatzlich entgeltfrei

FRUHE
H I LF EN Die Fortbildungen sind

auch fiir private Gruppen
buchbar.

Bitte melden Sie sich bei
Interesse.

L RS o = tp S

Landkraas

WESERMARSCH
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Babymassage

Eltern-Kind-Kurs
.Beruhrt, gestreichelt und ,Berihrt,
gestreichelt und massiert werden,
das ist die Nahrung fur das Kind."
Frédéric Leboyer

Die behutsamen Beruhrungen tragen
zur Entspannung lhres Babys bei, sie
férdern das korperliche und emoti-
onale Wohlbefinden. Babymassage
bietet eine wunderbare Gelegenheit,
die Bindung zum Kind zu starken.
Sie kann bei typischen Sauglings-
beschwerden wie Bauchschmerzen,
Bldhungen und Unruhezustédnden
helfen und Schreiphasen verringern.
Die Kurse sind geeignet fiir Kinder im
Alter von 6 Wochen bis 12 Monaten.
Ablauf und Struktur des Kurses:
Die Massage wird an einer Puppe de-
monstriert und Sie massieren Ihr Kind
selber. So erlernen Sie die Massage-
techniken und Rituale, die Sie zuhau-
se anwenden koénnen.

Bitte beachten: Die "Angebote fiur El-
tern" sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Gebiihr von 15,00 €.

Brake, donum vitae

Bgm.-Miiller-Str. 10 5 Termine
Di. ab 10.02.2026 10:00 bis 11:15 Uhr
Entgeltfrei
26F2103BRE Sarah Maria Jordan
Brake, donum vitae

Bgm.-Miiller-Str. 10 5 Termine
Di. ab 02.06.2026 10:00 bis 11:15 UhrEnt-
geltfrei

26H2104BRE Sarah Maria Jordan

Babyschlaf verstehen

Wochenendseminar
In diesem Workshop erhalten (wer-
dende) Eltern Wissen um das Thema
Babyund Kleinkindschlaf. Es werden
kindliche

Schlafbedirfnisse und evolutionare
Hintergrinde beleuchtet. Wir klaren
Fragen, wie beispielsweise: Was ist
normaler Schlaf im ersten Lebens-
jahr? Warum schlafen Babys anders
als Erwachsene? Wir sprechen lber
den Umgang mit Mythen und geben
Tipps zur Einschlafbegleitung. Zeit
fir einen gemeinsamen Austausch ist
eingeplant.

Bitte beachten: Sie bendtigen eine
stabile Internetverbindung. Bitte hal-
ten Sie auch ein Mikrofon und eine
Kamera bereit! Den Link zur Teilnah-
me erhalten Sie nach lhrer Anmel-
dung per E-Mail. Die ,Angebote fiir

Eltern” sind kostenfrei. Sollten Sie
verhindert sein, melden Sie sich bitte
bis 3 Tage vorher ab. Ansonsten be-
rechnen wir eine Gebuhr von 15,00 €.

Webseminar 1 Termin
Di. 10.03.2026 19:00 bis 21:30 Uhr
Entgeltfrei

26F2101WEB Janina Zimmermann

Was ist schon normal

Die Welt ist bunt und dreht sich: An
diesem Abend blicken wir darauf, wie
wir die Vielfalt unserer Kinder und
die Welt, in der sie leben, als Eltern
begleiten kénnen. Wir versuchen uns
unseren Blick auf unterschiedliche
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Gruppen und Personen bewusst zu
machen und wie wir dadurch auch
unsere Kinder beeinflussen. Dabei
betrachten wir auch verschiedene
Kinderbulcher, in denen nicht nur das
,Normale“ abgebildet wird, sondern
die vielfaltige Welt Beachtung findet.
Somit sind auch ein paar Buchtipps
mit dabei!

Bitte beachten: Die "Angebote fiir El-
tern" sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Geblhr von 15,00 €.

Bildungshaus Nordenham

Marktplatz 5 1 Termin
Mi. 18.03.2026 18:30 bis 20:45 Uhr
Entgeltfrei

26F2138NHE Stefanie Meyer

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mi. 17.06.2026 18:30 bis 20:45 Uhr

Entgeltfrei
26F2137BRE Stefanie Meyer

Elternfortbildungen

Eingewohnung

Onlineseminar
Dieser Workshop richtet sich an Eltern
von Kindern, deren Eingewdhnung
in der Kindertagesstatte bevorsteht
oder an Eltern, die sich frihzeitig mit
dem Thema beschéftigen wollen. Be-
sprochen werden folgende Themen:
Bedeutung und Ziele der Eingewdh-
nung, Ablauf und Phasen der Einge-
wohnung, Eingewdhnungsmodelle,
Rolle der Beteiligten, Herausforde-
rungen und Lésungsansatze, Tipps
fur eine erfolgreiche Eingewdhnung
oder fUr einen moéglichen Abbruch ei-
ner Eingewdhnung.

Bitte beachten: Sie bendtigen eine
stabile Internetverbindung. Bitte hal-
ten Sie auch ein Mikrofon und eine
Kamera bereit! Den Link zur Teilnah-
me erhalten Sie nach lhrer Anmel-
dung per E-Mail. Die ,Angebote fur
Eltern® sind kostenfrei. Sollten Sie
verhindert sein, melden Sie sich bitte
bis 3 Tage vorher ab. Ansonsten be-
rechnen wir eine Gebuhr von 15,00 €.

Webseminar 1 Termin
Do. 19.03.2026 19:00 bis 21:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2102WEB Janina Zimmermann

Anmeldungen und Informationen in den Geschiftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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NotfallmaBnahmen am Kind
(mit Defibrillator-Kurs)

Fieberkrampf, Pseudokrupp, Atemstillstand? Wissen Sie genau, wie Sie lhrem
Kind jetzt sofort helfen kdnnen? Unser kostenloser Kurs fur Mutter, Vater, Ba-
bysitter*innen, GroReltern und alle anderen Interessierten umfasst alle wich-
tigen Notfallsituationen im Sauglings- und Kindesalter bis etwa sechs Jahre.
Wir setzen uns in ungezwungener Atmosphare zusammen und sprechen Uber
alles, was Sie wirklich wissen mussen, um bei Verbrihungen, verschluckten
Gegenstanden, Elektrounfallen, Insektenstichen, Zeckenbissen, Bewusstlo-
sigkeit und vielen weiteren Notfallen wirksam bis zum Eintreffen des Rettungs-
dienstes helfen zu kdnnen. Auch die sichere Anwendung der geanderten Emp-
fehlungen zur Herz-Lungen-Wiederbelebung an Baby- und Kindermodellen
wird Bestandteil sein. Thema bei Kindernotfallen ist die sichere Anwendung
eines Laien-Defibrillators. Diese Gerate, auch AED oder kurz Defi genannt,
kdnnen bei einem sonst ,vollig gesunden® Kind (und auch Erwachsenen!) bei
plétzlichem Herzstillstand das Leben retten. Am Ende des Tages werden Sie
die Anwendung dieser Lebensretter beherrschen.

Onlineseminar @ Prisenzseminar
inkl. Thema Sportverletzungen

Webseminar 1 Termin .
. . . Bildungshaus Nordenham
AEAr(;)ig;%feg/"2026 19:00 bis 22:00 Uhr Marktplatz 5 1 Termin
Di. 19.05.2026 09:00 bis 16:15 Uhr
26F2113WEB Torsten Renken Entgeltfrei
Die Webseminare bieten einen ge- 26F2712NHE Torsten Renken

kirzten Einblick in den oben be- . . "
schriebenen Kurs (ohne Defibrillator). ~ Bitte beachten: Die ,Angebote fur El-
Bitte stellen Sie eine stabile Inter- tern‘ sind kostenfrei. Sollten Sie ver-

netverbindung sicher. Vor Kursstart hindert sein, melden Sie sich bitte bis
erhalten Sie einen Link per E-Mail, 3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
mit dem Sie dem virtuellen Kursraum NeN wir eine Gebihr von 15,00 €.
beitreten kdnnen.

Bitte beachten: Die ,Angebote fur El-
tern“ sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Geblhr von 15,00 €.
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Kreisvolkshochschule Wesermarsch

Gut geriistet fir Kindernotfalle

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
in Notsituationen bei Kindern richtig
reagieren. Sie erhalten wertvolle In-
formationen und praktische Tipps fir
den Umgang mit wichtigen Notfallen
wie Verschlucken, Verletzungen und
der Wundversorgung. Zudem erfah-
ren Sie, wie Sie bei Anzeichen von
Atemnot schnell und angemessen
eingreifen, was im Falle von Verbren-
nungen zu tun ist und wie Sie sich
bei Insektenstichen, Sonnenstichen
sowie Bewusstlosigkeit und Vergif-
tungen richtig verhalten. Auch der
Umgang mit Krampfanfallen wird the-
matisiert. Der Kurs vermittelt Ihnen
das notwendige Wissen, um in kri-
tischen Momenten ruhig und effektiv
zu handeln und so die Sicherheit und
Gesundheit des Kindes zu gewahrlei-
sten.

Bitte beachten: Die "Angebote fiir El-
tern" sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Geblhr von 15,00 €.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 27.04.2026 17:00 bis 20:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2119BRE Meike Hinrichs

Bildungshaus Nordenham

Marktplatz 5 1 Termin
Mi. 24.06.2026 09:00 bis 12:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2118NHE Meike Hinrichs

Elternfortbildungen

Medien

Mediennutzung

Medien sind ein fester Bestandteil
unseres Alltags. Fernseher, Tablet
und Smartphone - unsere Kinder
wachsen heute ganz selbstverstand-
lich mit digitalen Alleskénnern auf.
Zwischen Warnungen, Ratschlagen,
Faszination und dem Wunsch nach
einem friedlichen Familienleben ste-
hen Eltern vor der Herausforderung
ihr Kleinkind im Umgang mit Medien
zu begleiten. Mit einer Mischung aus
Infos, Tipps und Austausch soll diese
Fortbildung Orientierung fur die Ge-
staltung von Medienzeit schaffen.

Bitte beachten: Die "Angebote fiir El-
tern" sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Geblhr von 15,00 €.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Do. 05.03.2026 17:00 bis 19:15 Uhr
Entgeltfrei
26F2181BRE Mirco Dalos

Bildungshaus Nordenham

Marktplatz 5 1 Termin
Do. 12.03.2026 17:00 bis 19:15 Uhr
Entgeltfrei

26F2183NHE Mirco Dalos
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Erndahrung

Osterbackerei fiir kleine Kinder

fiir Kinder von 4-6 Jahren

Eltern-Kind-Kurs
.Berihrt, gestreichelt und ,Berthrt,
gestreichelt und massiert werden,
das ist die Nahrung fir das Kind.”
Frédéric Leboyer

Ostertraume aus unserer Backerei!
In unserer Osterbackerei werden der
traditionelle Osterzopf, die Mohren-
kekse und der Osterhase aus einem
Quarkolteig zu einem siRen Aben-
teuer. Frische, kinderleichte Rezepte,
warme duftende Ofenstunden ziehen
die Kleinen sofort in ihren Bann. Ein
zauberhaftes Erlebnis fir die Familie
mit groRartigen Erinnerungen beim
gemeinsamen  Backspall.Kommen
Sie vorbei und entdecken Sie unsere
Osterfreude zum Anbeilen.

Bitte beachten: Die ,Angebote fir El-
tern“ sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Geblihr von 15,00 €.

Bildungshaus Nordenham

NH Marktplatz 5 1 Termine
Do. 05.03.2026 15:00 bis 17:15 Uhr
Entgeltfrei

26F2127NHE Hille Tiarks

VhS';.o

Vom Brei zum Familienessen -

wie kleine Kinder Essen lernen

Onlineseminar
~Mom Brei zum Familienessen - ge-
sund, lecker und gemeinsam am
Tisch. Von ersten Loffeln voller War-
me zu bunten, nahrstoffreichen Mahl-
zeiten fur alle.

Schritt fir Schritt begleitet: sanfter
Ubergang, den Kindergeschmack be-
ricksichtigt. Gemeinsam essen starkt
Bindung, Entwicklung und Freude am
Essen. Es ist den Kindern nicht ange-
boren, welche Lebensmittel geniel3-
bar sind, welche gut schmecken und
wie man sich bei den Mahlzeiten ver-
halt. Wir sprechen Uber alle Aspekte,
die das Heranfiihren an ein gesundes
Essverhalten unterstitzen.

Bitte beachten: Sie bendtigen eine
stabile Internetverbindung. Bitte hal-
ten Sie auch ein Mikrofon und eine
Kamera bereit! Den Link zur Teilnah-
me erhalten Sie nach lhrer Anmel-
dung per E-Mail. Die ,Angebote fir
Eltern® sind kostenfrei. Sollten Sie
verhindert sein, melden Sie sich bitte
bis 3 Tage vorher ab. Ansonsten be-
rechnen wir eine Geblhr von 15,00 €

Webseminar 1 Termin @

Do. 16.04.2026 19:30 bis 21:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2115WEB Elke Diekmann
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Gesundes Essen mit Freude: So

lieben deine Kids Gemiise & Co!

Onlineseminar
Was ist, wenn lhr Kind nur Nudeln
oder Fischstabchen essen mochte
und es sich weigert, das zu essen,
was Sie gekocht haben? Eltern ha-
ben Erwartungen, was Kinder essen
sollen; Kinder haben Bedlrfnisse an
Mahlzeiten. Je gréRer die Diskrepanz
zwischen beidem, desto herausfor-
dernder wird die Situation am Es-
stisch und desto eher beeintrachtigt
sie die Entwicklung eines selbstbe-
stimmten, gesundheitsforderlichen
und genussvollen Essverhaltens.
In diesem Seminar lernen Sie einen
Wegweiser fir praktisches Essen und
Trinken kennen und wir schauen auf
die Beziehungen am Familientisch.
Sie erfahren, wie Sie lhre Kinder
lustvoll ans Essen heranflihren und
Diskussionen Uber ,gesundes Essen®
vermeiden.

Bitte beachten: Sie bendtigen eine
stabile Internetverbindung. Bitte hal-
ten Sie auch ein Mikrofon und eine
Kamera bereit! Den Link zur Teilnah-
me erhalten Sie nach lhrer Anmel-
dung per E-Mail. Die ,Angebote fiir
Eltern” sind kostenfrei. Sollten Sie
verhindert sein, melden Sie sich bitte
bis 3 Tage vorher ab. Ansonsten be-
rechnen wir eine Geblhr von 15,00 €

Webseminar 1 Termin @

Do. 07.05.2026 19:30 bis 21:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2110WEB Elke Diekmann

Elternfortbildungen

Lust auf Picknick im Friihling?
fir Kinder von 4 - 6 Jahren

Eltern-Kind-Kurs
Lust auf Picknick im Frihling? Die
Natur erwacht, die Decke wird aus-
gerollt und der Duft frischer Krauter
liegt in der Luft.Wir bereiten bunte
Snacks, Muffins, Mini Sandwiches
und GemifRespielRe zu. Mit all diesen
Leckereien und guten Gesprachen
im Gepack kann ihr Familienausflug
starten.

Bitte beachten: Die ,Angebote fir El-
tern“ sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Geblhr von 15,00 €.

Bildungshaus Nordenham

NH Marktplatz 5 1 Termine
Do. 07.05.2026 15:00 bis 17:15 Uhr
Entgeltfrei

26F2128NHE Hille Tiarks

Zuckerfreie Erndhrung fiir
Kinder: notwendig - machbar -
unméglich?

Onlineseminars
Goénnen Sie ihrem Kind den Ge-
schmack, der bleibt - ganz ohne
Zucker. Mit zuckerfreier Ernahrung
geben wir Energie, Konzentration
und gute Laune - ohne Ausschla-
ge im Blutzuckerspiegel. Natirliche
Frische, volle Nahrstoffe und lecke-
re Alternativen fir jeden Tag. Ge-
sunde Gewohnheiten starten jetzt
- fur starke Kinder, die voller Energie
durchs Leben gehen. Was ist dran am
Trend zum Zuckerverzicht und was
macht Zucker wirklich mit dem Kor-
per von Kindern? Wir gehen den hau-
figsten Fragen auf den Grund und ha-
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ben einfache Tipps fur den Umgang
mit StRigkeiten und Co. im Alltag mit
Kindern.Sprachen Sprachen

Anmeldung per E-Mail.Bitte beach-
ten: Sie bendtigen eine stabile Inter-
netverbindung. Bitte halten Sie auch
ein Mikrofon und eine Kamera bereit!
Den Link zur Teilnahme erhalten Sie
nach lhrer Anmeldung per E-Mail. Die
~Angebote fir Eltern” sind kostenfrei.
Sollten Sie verhindert sein, melden
Sie sich bitte bis 3 Tage vorher ab.
Ansonsten berechnen wir eine Ge-
bihr von 15,00 €

Webseminar 1 Termin
Do. 18.06.2026 19:30 bis 21:00 Uhr
Entgeltfrei
26F2114WEB

: i ﬁ'ﬁ_.
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-. Kreatives

Osterdekoration selbst
gestalten, fiir Kinder von 4-6
Jahren

Elke Diekmann

Eltern-Kind-Kurs
Osterdekorationen selbst gestalten -
ein bunter Familienspal}! Wir basteln
Osterhasen, Ostereier und auch Ki-
ken fir einen Osterstraul} - alles ganz
unkompliziert mit Schritt-fur-Schritt-
Anleitungen. Jetzt loslegen und die
Osterwelt ganz individuell gestalten!

Bitte beachten: Die ,Angebote fiir El-

VhS';.o

tern“ sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Gebihr von 15,00 €

Bildungshaus Nordenham

NH Marktplatz 5 1 Termine
Do. 12.03.2026 15:00 bis 17:15 Uhr
Entgeltfrei

26F2140NHE Hille Tiarks

Trommeln mit Kindern, fir

Kinder von 4 - 6 Jahren

Eltern-Kind-Kurs
Fiur Kinder besitzt die Trommel einen
hohen Aufforderungscharakter. Aber
auch schnell erflllt ein Alltagsgegen-
stand den Zweck einer Trommel. Uber
das Trommelspiel werden nicht nur
Rhythmik und Sprache, sondern auch
andere wichtige Lernerfahrungen ge-
fordert, die am ersten Termin, in der
Elternfortbildung, im Mittelpunkt ste-
hen werden. Am zweiten Termin heif3t
es dann: ,An die Trommel fertig los*.
Ein Gemeinschaftserlebnis fir Eltern
und Kinder. Zusammen werden wir
auf afrikanischen Djemben trommelin,
dazu auch singen und uns bewegen.
Bitte denken Sie am zweiten Termin
an bequeme Kleidung und Turn-
schuhe.

Bitte beachten: Die ,Angebote fiir El-
tern“ sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Gebihr von 15,00 €

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 2 Termine
Mi. 08.04.2026 19:00 bis 21:15 Uhr
Mi. 15.04.2026 16:00 bis 17:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2156BRE Angelika Okrey
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Frithling komm in unser Haus

fur Kinder von 4-6 Jahren
Eltern-Kind-Kurs
Lassen Sie ihr Kind den Fruhling er-
leben: Wir basteln Frihlingsblumen
und Schmetterlinge aus verschie-
denen Materialien - ob aus Papier,
Filz oder Krepppapier. Der Kreativitat
wird dabei keine Grenzen gesetzt! Mit
Ihnen entdecken die Kinder neue Din-
ge, lernen teilen, arbeiten zusammen
und starken Selbstvertrauen - alles in
einer froéhlichen Umgebung. Jetzt an-
melden und gemeinsam wachsen!

Bitte beachten: Die ,Angebote fir El-
tern“ sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Geblhr von 15,00 €

Bildungshaus Nordenham

NH Marktplatz 5 1 Termin
Do. 21.05.2026 15:00 bis 17:15 Uhr
Entgeltfrei

26F2139NHE Hille Tiarks

Erziehung und
Betreuung

Spielen und Lernen - Zwei
Begriffe, die untrennbar sind
Eltern-Kind-Kurs
Warum raumt mein Kind immer wie-
der eine Schublade aus? Fir Erwach-
sene ist das kindliche Spiel oft ein
Zeitvertreib. Doch der Spielprozess
ist das Kapital der kindlichen Ent-
wicklung. Uber das Spielen entdeckt
das Kind seine Umwelt, es lernt sei-
nen Koérper kennen und trainiert seine
Wahrnehmung. Die Referentin erlau-
tert wie wichtig es ist, Kindern geni-
gend Raum zum freien Spielen zu ge-

Elternfortbildungen

ben und welche Rolle die Eltern dabei
einnehmen. Es werden Einblicke in
verschiedene Spielformen und Spiel-
schemata vermittelt, die Auswahl von
Spielmaterialien wird ebenfalls the-
matisiert. Eltern lernen Uber diese
Fortbildung das Spielverhalten ihres
Kindes verstehen und wertschatzen.

Bitte beachten: Die ,Angebote fur El-
tern“ sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Geblhr von 15,00 €

Bildungshaus Nordenham

NH Marktplatz 5 1 Termine
Mo. 13.04.2026 19:00 bis 21:15 Uhr
Entgeltfrei

26F2125NHE Angelika Okrey

Kommunikation und
Psychologie

Zwischen Zoom Meeting und
Zahneputzen

Eltern-Kind-Kurs
Im Alltag zwischen Videokonferen-
zen,Kinderbetreuung und To-do-Li-
sten bleibt Selbstfiirsorge oft auf der
Strecke. In diesem interaktiven Work-
shop erkunden wir Strategien, um in
der Arbeitswelt Balance zu finden:
Wie lassen sich berufliche Anforde-
rungen, private Verpflichtungen und
personliche Bedirfnisse so gestalten,
dass Energie, Fokus und Lebensfreu-
de erhalten bleiben? Mit praktischen
Ubungen, Reflexionsphasen und
einem Austausch entwickeln die Teil-
nehmenden individuelle Ansatze, um
Grenzen zu setzen, Priorititen kla-
rer zu definieren und neue Routinen

Anmeldungen und Informationen in den Geschiftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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Elternfortbildungen

fir ein gesundes Gleichgewicht zu
schaffen.

Bitte beachten: Die ,Angebote fur El-
tern“ sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Geblhr von 15,00 €

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 17.02.2026 08:30 bis 13:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2134BRE Stefanie Struck

Antrage

Von AusweisApp bis Wohngeld:
Zukunftssicher online

Viele Familien haben Anspruch auf
staatliche Leistungen wie Kinder-
zuschlag, Wohngeld oder Bildungs-
und Teilhabeleistungen. Dieser Kurs
bietet eine praxisnahe Einfiihrung in
die verschiedenen Unterstiitzungs-
moglichkeiten.Sie lernen, wie Sie die
erforderlichen Antrdge korrekt aus-
fallen, welche Nachweise bendtigt
werden und wie Sie ihre Anspriiche
erfolgreich geltend machen kdnnen.
Zu Beginn des Kurses richten wir
gemeinsam die AusweisApp und die
BundID ein - wichtige Grundlagen,
um kinftig Antrage online sicher und
unkompliziert stellen zu kdnnen.Der
Kurs vermittelt praktische Hilfestel-
lung, persoénliche Beratung und wert-
volle Tipps fur eine zukunftssichere
Antragstellung.

Bitte beachten: Die ,Angebote fiir El-
tern“ sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-

VhS';.o

nen wir eine Geblhr von 15,00 €

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 06.03.2026 09:00 bis 11:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2145BR Dozent*innenteam

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 06.03.2026 15:00 bis 17:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2146BR Dozent*innenteam

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 13.03.2026 09:00 bis 11:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2147BR Dozent*innenteam

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 13.03.2026 15:00 bis 17:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2148BR Dozent*innenteam

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 20.03.2026 09:00 bis 11:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2149BR Dozent*innenteam

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 20.03.2026 15:00 bis 17:00 Uhr
Entgeltfrei

26F2150BR Dozent*innenteam

Anmeldungen und Informationen in den Geschiftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de



Kreisvolkshochschule Wesermarsch

Elternfortbildungen
. . 1)
Kooperation mit dem 'y
D hen Kinderschutz A4l
,Starke Eltern - Starke Kinder“® *a-.:rh

(auf tirkisch)
Eltern-Kind-Kurs

Sizi ¢ocuklariniz i¢in guc¢lendirmek istiyoruz. Her ailenin, kendi dykusu vardir;
baska bir dunyadir ve farkli sorunlarla yiz yizedir. Bu nedenle bir aile igin
gecerli olan bir ¢bzim, baska bir aile i¢in gegerli olmayabilir. Bunu her sorun-
un, icinde yer aldigi kosullar belirler. Veli kurslari, daha az gerilimli, ama daha
fazla mutlu bir aile yasami isteyen ana babalara seslenir:

- Egitimde gercekten énemli olan sey nedir?

- Cocugumun 6z guveninin gelisimine nasil yardimci olabilirim?
- Cocugum nelere gereksinim duyuyor?

- Ben kendi gereksinimlerimi nasil dile getirebilirim?

- GUcumi/kuvvetimi nasil kullaniyorum?

Veliler kursunun sundugu destekleyici olanaklar nelerdir?

Elbette sihirbazlik yapmamiz beklenemez. Kursun sundugu olanaklar sunlar-
dir:

- Egitim zorluklarini, Gzerinde konusarak asmak.

- Sorunlu durumlar Gzerine yeni strateji segeneklerini arastirmak.

- Catismalari ¢dzmek icin en yeni ¢6zim yollarini dgrenmek.

- Velilerin 6zguvenini glglendirmek.

- Bilimsel bilgileri iletmek.

Veli kurslarinda nasil bir ydontem izlenir?
Uygulamali olarak ve oyunlar ya da hafta sonu 6devleriyle
birlikte sunulacak olan kurslar, en fazla 14 kisiyle gergeklestirilir.

Nordenham Kinder- und Jugendhaus

Zum Slip 1 16 Termine

Fr. ab 06.02.2025 10:00 bis 11:30 Uhr Der Kinderschutzbund
Entgeltfrei Ortswerband
26F2158NHE Nimet Cansever Rofdenham

Anmeldungen und Informationen in den Geschiftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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Elternfortbildungen

Wach, neugierig, klug - mit Migrationshintergrund
Kompetente Erwachsene fiir Kinder unter 3 Jahren

Eltern-Kind-Kurs
Kinder kommen mit vielfaltigen Potenzialen auf die Welt. Diese Talente und
Fahigkeiten kénnen sie aber nur entfalten, wenn sie von Anfang an Bezie-
hungen zu vertrauten Menschen aufbauen und eine anregungsreiche Umwelt
erfahren. Dabei sind sie auf die Unterstiitzung von kompetenten Erwachsenen
angewiesen. In der Spiel- und Lerngruppe mit dem Titel "Wach, neugierig,
klug - kompetente Erwachsene fir Kinder unter drei" werden Grundthemen
der Erziehung angesprochen und wichtiges Basiswissen vermittelt. Die Kon-
zeption wurde von der Bertelsmann Stiftung gemeinsam mit dem Staatsinstitut
fur Frihpadagogik entwickelt und der Spielgruppenarbeit angepasst. Die Ma-
terialien zeigen eine grolte Wertschatzung fir die Entwicklungsfahigkeit von
Kleinkindern und fiir die verantwortungsvolle Arbeit der sie dabei begleitenden
Erwachsenen. In der Gruppe geht es um das gemeinsame Wachsen - und das
macht ganz viel Freude!

Bitte beachten: Die "Angebote fiir Eltern” sind kostenfrei. Sollten Sie verhin-
dert sein, melden Sie sich bitte bis 3 Tage vorher ab. Ansonsten berechnen wir
eine Gebuhr von 15,00 €.

Einswarden, Kinder- und Jugendhaus

Zum Slip 1 16 Termine
Mo. ab 09.02.2026 10:00 bis 11:30 Uhr
Entgeltfrei

26F2126NHE Nimet Cansever

e

Kot
mackt STARK ~ #| &=

Bestuira it dor Relifaing
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Kreisvolkshochschule Wesermarsch
Elternfortbildungen

Horen, Klatschen, Tanzen

Eltern-Kind-Kurs
Es wird gespielt, gesungen, getanzt und gelacht. Die Kinder kdnnen erste so-
ziale Kontakte knipfen und werden durch altersgerechte Angebote spielerisch
gefordert. Eltern bekommen Anregungen fiir Zuhause und haben die Gele-
genheit sich gegenseitig auszutauschen.

Bitte beachten: Die "Angebote fir Eltern" sind kostenfrei. Sollten Sie verhin-
dert sein, melden Sie sich bitte bis 3 Tage vorher ab. Ansonsten berechnen wir
eine Gebihr von 15,00 €.

Nordenham, Fuks Bliro

Herbertstr. 3 9 Termine Wir bieten alle

Do. ab 05.02.2026 09:00 bis 10:30 Uhr Fortbildungen

Entgeltfrei auch als Inhouse-

26F2131NHE Doris Becker Schulungen fiir
Kindertagesstitten

Nordenham, Fuks Biiro an. Melden Sie sich

Herbertstr. 3 9 Termine gerne!

Do. ab 23.04.2026 09:00 bis 10:30 Uhr

Entgeltfrei

26F2132NHE Doris Becker

Anmeldungen und Informationen in den Geschiftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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Elternfortbildungen

Beratungsstelle der AWO fur
Kinder, Jugendliche und Eltern

Hafenstr. 2, 26919 Brake
Tel.: 04401 9379 -0
info@beratungsstelle-brake.de

Rose 12 - Fachstelle fiir Sucht
und Suchtpravention

Hauptstelle Brake

Kirchenstrafle 132
Tel.: 04731 310992

LaWeGa

Hilfe bei Gewalt, Bedrohung und Stalking
Poggenburger Str. 15

26919 Brake

Tel.: 04401 927 436

lawega@wesermarsch.de
https://wesermarsch.de/

Frauen beraten - donum vitae e. V.

Beratungsstelle und Angebote fir
schwangere Frauen, werdende Vater
und Paare mit Kindern bis zum dritten
Lebensjahr

9

dﬂﬂﬂ;"?&l Vitae

VhS';.o

Gio

Hansingstr. 19, 26954 Nordenham
Tel.: 047319422 -0
info@beratungsstelle-nordenham.de

AuRenstelle Nordenham
RVZ Wesermarsch-Nord
lisestralte 15

Tel.: 04401 83500

* e L s g (sl e e

Burgermeister-Mdller-Str. 10
26121 Brake

Tel.: 04401 930160
brake@donumvitae.org

Anmeldungen und Informationen in den Geschiftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de



Kreisvolkshochschule Wesermarsch

Elternfortbildungen

KVHS Geschaftsstelle Nordenham im
neuen Bildungshaus

KINT - Das Krabbelgruppen-Info-Team

Bei dem Projekt ,Krabbelgruppen-Info-Team - KINT* handelt es sich um ein
Projekt im Bereich der Friihen Hilfen. Das Projekt wird vom Landkreis Weser-
marsch und den Tragern vor Ort, der Kreisarbeitsgemeinschaft der Wohlfahrts-
verbande, durchgefiihrt. Geférdert wird das Projekt durch das Niedersachsi-
sche Landesamt fir Soziales, Jugend und Familie.

Im Landkreis Wesermarsch gibt es eine Vielzahl an Mutter-Kind-Gruppen, die
sich treffen. Organisiert werden sie durch kirchliche Trager, die Trager der Frei-
en Wohlfahrtspflege, Selbsthilfegruppen oder Elterninitiativen etc.

Was die Gruppen auszeichnet ist, dass sich regelmafig getroffen wird, es aber
keine Verpflichtung zur regelmaRigen Teilnahme gibt und somit ein guter Aus-
tausch stattfinden kann. Werdende Eltern bzw. Eltern mit Kleinkindern haben
durch diesen Ansatz weniger Angste, sich in die Gruppen einzubringen.

Um auch spezielle Fragen zu padagogischen oder medizinischen Themen
klaren zu kénnen, bilden eine padagogisch ausgebildete Fachkraft (z. B. Er-
zieher*in) und eine Fachkraft aus dem medizinischen Bereich (z. B. Familien-
hebamme/ Kinderkrankenschwester), ein flexibles Team. Das Team halt keine
Vortrage, sondern kommt fir individuelle Beratungen oder Fragen in die beste-
henden Gruppen.

Anmeldungen und Informationen in den Geschiftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de 17
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Das Projekt wird in der Wesermarsch an verschiedenen Standorten umgesetzt.
Neben der aufsuchenden Arbeit, hat sich mit der Zeit aber auch das Angebot von
,Café KINT" etabliert. Hier wird an festen Terminen an bekannten Standorten die
Mdglichkeit geboten, in netter Atmosphare ins Gesprach zu kommen, sich auszu-
tauschen oder offene Fragen direkt vom Fachteam beantwortet zu bekommen.

Elternfortbildungen

Ansprechpartner*innen fiir die nordliche Wesermarsch
Frau Annika Klein-Beermann, Tel: 0176 4732 6837
kint-nord@caritas-wesermarsch.de

Ansprechpartner*innen fiir die siidliche Wesemarsch
Frau Ralle-Klein, Tel: 0162 9696 363
fuks-elsfleth@sozialwerk-wesermarsch.de

Herzliche Einladung zu Café-KINT
Ein Angebot fir Schwangere und Menschen mit Kinder von 0-3Jahren an vier
Standorten in der Wesermarsch.

Die Termine fiir 2026 findet ihr, sobald sie veroffentlicht werden kénnen, auf der
Homepage des Landkreises Uiber den folgenden QR-Code:

Aktuelle Info’s bekommt ihr auch tber die Whats-App Community. Eine Einladung
zum Beitritt kénnt ihr Uber diesen QR-Code bekommen:

G

MELANELLEUPPIN-

Herzliche GriiRe TR0-Tiam
Euer KINT-Team

Qi':d FRUHE |z
&tz N JHILFER

Kommt einfach mal vorbei.

Anmeldungen und Informationen in den Geschiftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de



Kreisvolkshochschule Wesermarsch

Elternfortbildungen

Familien- und Kinderservicebiiros im Landkreis Wesermarsch

Sie haben Fragen rund ums Thema Kind? Sie mdchten wissen, welche Angebote es
in lhrer Gemeinde fir Ihre Kinder gibt oder Sie méchten Informationen rund um das
Thema Tagespflegeperson? Dann nehmen Sie Kontakt auf mit dem in lhrer Gemein-
de/Stadt zustandigen Familien- und Kinderservicebro.

Butjadingen:

Sylke Wulff

Butjadinger Str. 59, 26969 Butjadingen
Telefonnummer: 04733 8916
fuks.butjadingen@sozialwerk-
wesermarsch.de

Mo. u. Mi.: 09:30 - 12:30 Uhr
Do.: 14:30 - 17:30 Uhr
Nordenham:

Anja Bauch

Herbertstrale 3, 26954 Nordenham
Telefonnummer: 04731 220 94
fuks.nordenham@dksb-nordenham.de

Mo. u. Di..: 08:30 - 12:00 Uhr
Mi.: 15:00 - 16:30 Uhr
Do.: 08:30 - 12:00 Uhr
Stadland:

Sonja Bannach

Am Markt 1, 26935 Stadland
Telefonnummer: 04732 8933
bannach@stadland.de

Di. u. Do.: 08:00 - 12.00 Uhr
Do.: Nachmitags nach Vereinbarung

Brake:

Annika Tannert

Breite Strafde 3, 26919 Brake
Telefonnummer: 04401 8294036
fuks.brake@dksb-nordenham.de

Mo. u. Di.: 08:00 - 12:00 Uhr
Mi.: nach Vereinbarung
Do.: 08:00 - 12:00 Uhr

A o,
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Jade:

Sanja Blanke

Tiergartenstralle 52,

26349 Jade

Telefonnummer: 04454 899 331
s.blanke@gemeinde-jade.de

Mo. u. Do.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 13:00 - 16:00 Uhr

Ovelgonne:

Ulrike Mayer

Rathausstrale 14

26939 Ovelgdnne

Telefon 04480 8230
u.mayer@ovelgoenne.de

Mo. + Mi.: 08:30 Uhr - 12:30 Uhr

Do.: 08:30 - 12:30 Uhr
Do.: 14:00 - 15:30 Uhr
Elsfleth:

Waltraud Ralle-Klein

Rathausplatz 1, 26931 Elsfleth
Telefonnummer: 04404 504 41
fuks.elsfleth@sozialwerk-wesermarsch.de

Di.: 14:30 - 16:30 Uhr
Do.: 08:00 - 12:30 Uhr
Lemwerder:

Silke Dammann

StedingerstralBe 55, 27809 Lemwerder
Telefonnummer: 0421 67 39 50
dammann@lemwerder.de

Mo.- Do.: 08:30 - 12:30 Uhr

Berne:

Martina Drake-Hennig

Weserstralle 28, 27804 Berne
Telefonnummer: 04406 959 855
fuks.berne@sozialwerk-wesermarsch.de
Di. u. Do.: 08:00 - 12:00 Uhr

Anmeldungen und Informationen in den Geschiftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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Geschaftsstelle Brake

Kompetenz und Bildung V hs
an der Weser (KoBi) "l
Blrgermeister-Mller-Str. 35

Telefon: 04401 7076 100
www.kvhs-wesermarsch.de

'\-\.I"

Wesermarsch Em I::H

Geschaftsstelle Nordenham

Marktplatz 5

26954 Nordenham

Telefon: 04401 7076 110
www.kvhs-wesermarsch.de

Anmeldeteam
info@kvhs-wesermarsch.de

Landkreis Wesermarsch r;\?
~ Laniicngis
Poggenburger Strale 15 H WESER AARSCH
26919 Brake
Fachdienst 51 Jugend 1-*—4
Telefon (Kreishaus): 04401 927 323
Fax (Kreishaus): 04401 347 1
Ansprechpartnerin: Kerstin Kreikenbohm FRUHE

HILFEN
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