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wir freuen uns, Ihnen unsere neue Elternbroschüre vorlegen zu dürfen! 

Diese Broschüre ist speziell für Sie konzipiert, um Ihnen wertvolle Informationen 
und praktische Unterstützung in verschiedenen Bereichen des Elternseins zu 
bieten. Unsere kostenlosen Kurse decken wichtige Themen ab, die für das Wohl 
und die gesunde Entwicklung Ihres Kindes entscheidend sind. Unsere Kurse 
sind so gestaltet, dass sie leicht verständlich und praxisnah sind, damit Sie das 
Erlernte direkt im Alltag anwenden können. Wir möchten Sie dabei unterstützen, 
die Herausforderungen des Elternseins mit Vertrauen und Freude zu meistern. 
 
Nehmen Sie sich die Zeit, unsere Angebote in Ruhe durchzusehen und die 
Kurse auszuwählen, die am besten zu Ihnen und den Bedürfnissen Ihrer Fa-
milie passen. Wir sind überzeugt, dass Sie von den Inhalten profitieren wer-
den und wünschen Ihnen viel Spaß und Erfolg beim Lernen und Umsetzen. 

Herzliche Grüße, 
Ihr Team der Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH 

Liebe Eltern, Pflegeeltern, Großeltern und weitere Bezugpersonen, 
Herzlich Willkommen!

 

Werdende Eltern - Seite 4 - 5 

Gesundheit - Seite 6 - 7  

Ernährung - Seite 7

Mediennutzung Seite 8 - 9

Betreuung von Kindern - Seite 9

Erziehung - Seite 10  

Eltern-Kind-Kurse - Seite 11

Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund - Seite 12 - 13 
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Angebote in Kooperation 
mit dem Landkreis Wesermarsch

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind für dessen Entwicklung von 
besonderer Bedeutung. Eltern stellen sich oft die Frage, was das Beste für 
ihr Kind ist. Hierzu geben die Angebote hilfreiche Anregungen und Tipps. Die 
Angebote werden in Kooperation mit dem Landkreis Wesermarsch im Rahmen 
der „Frühen Hilfen“ angeboten und behandeln unter anderem die Themen 
Ernährung, Konfliktbewältigung, Umgang mit Medien, aber auch Beschäftigung 
mit dem Kind und Entlastungsmöglichkeiten für die Eltern werden thematisiert. 
Detaillierte Informationen können Sie den Beschreibungen der einzelnen 
Kurse entnehmen.

Die Elternkurse richten sich insbesondere an
• Eltern/Pflegeeltern mit Kindern bis zu 6 Jahren (beide Elternteile)
• alleinerziehende Mütter oder Väter
• Mütter oder Väter mit Migrationshintergrund 
• minderjährige Mütter oder Väter

Darüber hinaus wird die Teilnahme aller weiteren Interessent*innen, wie 
z.B. Großeltern, Tanten und Onkel etc., an den Angeboten begrüßt. Der 
Landkreis Wesermarsch übernimmt seit 2016 die Teilnahmegebühren aller 
Teilnehmer*innen, so dass der Besuch der Angebote grundsätzlich entgeltfrei 
ist. 
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Werdende Eltern
Babyzeichensprache nach 
Zauberhafte Babyhände: 
Theorie und erste Schritte

Wochenendseminar (Samstag)
In diesem Elternseminar wird die The-
orie von „Zauberhafte-Babyhände“ 
vermittelt. Dazu gehören unter ande-
rem das Modell der ganzheitlich-in-
tuitiven Kommunikation und die fünf 
Schritte zur Umsetzung von Babyzei-
chen im Alltag. Nicht nur zur Sprach-
begleitung, als Alltagshilfe, Inklusion 
oder für ein maximales Verständnis 
in der Kommunikation mit Ihrem Kind, 
sondern auch für mehr Vertrauen 
und Bindung zur aktiven Teilhabe am 
(Familien-)leben. Nach dem Besuch 
dieses Seminars können Sie direkt 
mit der Umsetzung starten, denn 
hier erfahren Sie, wie Baby- und Kin-
dergebärden nachhaltig und mit viel 
Spaß in den Alltag gebracht werden 
können.

Bitte beachten: Für werdende Eltern 
oder Eltern mit Kindern bis 2 Jahre. 
Die „Angebote für Eltern“ sind ent-
geltfrei. Sollten Sie verhindert sein, 
melden Sie sich bitte bis 3 Tage vor-
her ab. Ansonsten berechnen wir eine 
Gebühr von 15,00 €.
Jaderberg, Oberschule Jade
Schulstraße 14	 1 Termin
Sa. 10.05.2025	 10:00 bis 12:15 Uhr
Entgeltfrei
25F2117JAE	 Christina von Waaden

Nordenham
Marktstr. 8 a	 1 Termin
Mi. 21.05.2025	 10:00 bis 12:15 Uhr
Entgeltfrei
25F2118NHE	 Christina von Waaden

Musik, eine bedeutsame Klang-
welt im Kleinkindalter (U3)

Wochenendseminar (Samstag)
Dieser Kurs lädt zum Bewegen, Tan-
zen und Singen ein. Musik löst Wohl-
gefühle aus, sorgt für Entspannung 
und in manchen Situationen auch 
für Trost. Das Gute-Nacht-Lied, als 
abendliches Einschlaf-Ritual, lässt 
Kinder die Erlebnisse des Tages 
abschließen. Diese vielfachen Wir-
kungen von Musik sind bekannt. 
Doch Musik fördert auch die gesunde 
Entwicklung des Kindes auf diversen  
Wegen. Aus der Hirnforschung sind 
Zusammenhänge von Musik und 
Sprachentwicklung belegt. Außer-
dem werden durch aktives Musizie-
ren beide Gehirnhälften aktiviert und 
miteinander verbunden. In dieser 
Fortbildung erfahren Sie, warum Mu-
sik für eine ganzheitliche Förderung 
von Kindern so wichtig ist. Weiterhin 
erhalten Sie viele musikalische Spiel-
Ideen, die sich im Alltag leicht umset-
zen lassen.

Bitte beachten: Die „Angebote für El-
tern“ sind entgeltfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis 
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Gebühr von 15,00 €.

Familien- und Kinderservicebüro Jade	
Tiergartenstr. 52	 1 Termin
Di. 17.06.2025	 19:00 bis 21:15 Uhr
Entgeltfrei
25F2156JAE	 Angelika Okrey
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Entwicklungsraum Natur für 
0 bis 3 Jährige
Vorteile von Naturerfahrungen kennenlernen und erleben
Warum sollten wir mit unseren Kindern nach draußen gehen? Was lernen sie 
da und worauf müssen wir achten? Die Natur ist ein Raum voller Möglichkeiten 
in dem Kinder ohne viel Material kreativ werden und vielfältige Erfahrungen 
sammeln können. Diese Fortbildung richtet sich an alle Eltern, ob Naturbur-
sche oder nicht. Wir beschäftigen uns mit den Vorteilen von Naturerfahrungen, 
wie Kleinstkinder Natur erleben und setzen uns mit möglichen Risiken ausei-
nander. In den jüngsten Jahren legen wir den Grundstein für weitere positive 
Naturerfahrungen und können so unsere Kinder ohne viel Aufwand fördern, 
fordern und (uns und ihnen) Ruhephasen schenken.

Bitte beachten: Die Fortbildung findet an zwei Terminen statt. Der erste Termin 
ist ohne Kinder und am Zweiten erleben wir mit den Kindern zusammen die 
Natur.

Brake, KoBi
Bgm.-Müller-Str. 35	 2 Termine
Di. 24.06.2025	 15:00 bis 16:30 Uhr
Di. 01.07.2025	 15:00 bis 16:30 Uhr
Entgeltfrei
25F2113BRE	 Kea Fasting

Quelle: Pixabay
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  Notfallmaßnahmen am Kind 
(mit Defi brillator-Kurs)
Fieberkrampf, Pseudokrupp, Atemstillstand? Wissen Sie genau, wie Sie Ihrem 
Kind jetzt sofort helfen können? Unser kostenloser Kurs für Mütter, Väter, Ba-
bysitter*innen, Großeltern und alle anderen Interessierten umfasst alle wich-
tigen Notfallsituationen im Säuglings- und Kindesalter bis etwa sechs Jahre. 
Wir setzen uns in ungezwungener Atmosphäre zusammen und sprechen über 
alles, was Sie wirklich wissen müssen, um bei Verbrühungen, verschluckten 
Gegenständen, Elektrounfällen, Insektenstichen, Zeckenbissen, Bewusstlo-
sigkeit und vielen weiteren Notfällen wirksam bis zum Eintreff en des Rettungs-
dienstes helfen zu können. Auch die sichere Anwendung der geänderten Emp-
fehlungen zur Herz-Lungen-Wiederbelebung an Baby- und Kindermodellen 
wird Bestandteil sein. Thema bei Kindernotfällen ist die sichere Anwendung 
eines Laien-Defi brillators. Diese Geräte, auch AED oder kurz Defi  genannt, 
können bei einem sonst „völlig gesunden“ Kind (und auch Erwachsenen!) bei 
plötzlichem Herzstillstand das Leben retten. Am Ende des Tages werden Sie 
die Anwendung dieser Lebensretter beherrschen.

Gesundheit

Onlineseminare Präsenzseminare

Die Webseminare bieten einen gekürzten 
Einblick in den oben beschriebenen Kurs 
(ohne Defi brillator). 
Bitte stellen Sie eine  stabile Internetver-
bindung sicher.    Vor Kursstart erhalten Sie 
einen    Link per E-Mail, mit dem Sie dem 
  virtuellen Kursraum beitreten   können.

Webseminar  1 Termin
  Mo. 31.03.2025 19:00 bis 22:00 Uhr
  Entgeltfrei
  25F2101WEB  Torsten Renken

 Webseminar   1 Termin
  Mo. 19.05.2025 09:00 bis 12:00 Uhr
  Entgeltfrei
  25F2103WEB   Torsten Renken

 Webseminar   1 Termin
  Mo. 16.06.2025 19:00 bis 22:00 Uhr
  Entgeltfrei
  25F2102WEB  Torsten Renken

Brake, KoBi
Bgm.-Müller-Str. 35  1 Termin
  Mo. 17.03.2025 09:00 bis 16:15 Uhr
  Entgeltfrei
  25F2110BRE   Torsten Renken

  Nordenham
Marktstr. 8 a  1 Termin
  Sa. 15.02.2025 10:00 bis 17:15 Uhr
  Entgeltfrei
  25F2129NHE  Torsten Renken

 Berne, Dorfgemeinschaftshaus Campe
Glüsinger Helmer 1  1 Termin
  Mi. 25.06.2025 09:00 bis 16:15 Uhr
  Entgeltfrei
  25F2100BEE  Torsten Renken
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Notfallmaßnahmen am Kind 
(mit Defibrillator-Kurs)

Eltern mit Sportkindern
Wochenendseminar (Samstag)

Unser kostenloser Kurs für Sport-Müt-
ter und -Väter, Großeltern und alle 
anderen Interessierten umfasst alle 
wichtigen Notfallsituationen auf dem 
z. B. Fussballplatz und in der Halle. 
Wir setzen uns in lockerer Atmo-
sphäre zusammen und sprechen 
über alles, was Sie wirklich wissen 
müssen, um bei den typischen Sport-
verletzungen im Verein, aber auch 
bei verschluckten Gegenständen, 
Insektenstichen, Zeckenbissen, Be-
wusstlosigkeit und vielen weiteren 
Notfällen wirksam bis zum Eintreffen 
des Rettungsdienstes helfen zu kön-
nen. In praktischen Übungen wollen 
wir unser Wissen gleich ausprobie-
ren. Auch die Wiederbelebung eines 
sonst „völlig gesunden“ Kindes bei 
plötzlichem Herzstillstand mit einem 
Defibrillator am Kindermodell wird 
Bestandteil sein. Am Ende des Tages 
werden auch Sie die Anwendung die-
ser Lebensretter beherrschen, die in-
zwischen in den meisten Sporthallen 
an der Wand hängen.

Die Bescheinigung kann bspw. für Ju-
gendtrainer verwendet werden.

Brake, KoBi
Bgm.-Müller-Str. 35	 1 Termin
Sa. 15.02.2025	 10:00 bis 17:15 Uhr
Entgeltfrei
25F2129BRE	 Torsten Renken

Ernährung

Bunte Vielfalt in der Brotdose: 
Ernährungstipps für Kleinkinder

Wie muss eigentlich eine „gute“ 
Brotdose aussehen? Was packe ich 
meinem Kind in den ersten Lebens-
jahren in seine Brotdose? Welche 
Menge, welche Vielfalt, wieviel Ab-
wechslung braucht ein Kind im Al-
ter von 1-3 Jahren? Was sollte auf 
keinen Fall in die Brotdose und was 
auf jeden Fall? Gemeinsam mit der 
Dozentin Anna-Sophia Dohm (B.A. 
Ergo- und Lerntherapie sowie Eltern- 
Kindkursleiterin) nehmen wir typische 
Lebensmittel auseinander, die häufig 
in Brotdosen zu finden und analysie-
ren, ob diese wirklich „gut“ für das 
Heranwachsen sind.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie sich 
ein Getränk und ein Lunchpaket mit. 
Die „Angebote für Eltern“ sind ent-
geltfrei. Sollten Sie verhindert sein, 
melden Sie sich bitte bis 3 Tage vor-
her ab. Ansonsten berechnen wir eine 
Gebühr von 15,00 €.
Brake, Familien- und Kinderservicebüro
Breite Straße 41	 1 Termin
Do. 15.05.2025	 18:00 bis 20:15 Uhr
Entgeltfrei
25F2111BRE    	 Anna-Sophia Dohm



Anmeldungen und Informationen in den Geschäft sstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de        98    Anmeldungen und Informationen in den Geschäft sstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de

Elternfortbildungen 

Mediennutzung
 Digital durchblicken:
  Medienkompetenz
  In einer Welt, die zunehmend von digitalen Medien geprägt ist, ist es ent-
scheidend, dass Eltern über die notwendige Medienkompetenz verfügen, um 
ihre Kinder sicher und verantwortungsbewusst durch die digitale Landschaft 
zu führen. Dieser Kurs bietet Eltern die Möglichkeit, ihre Fähigkeiten im Um-
gang mit digitalen Medien zu stärken und ihre Kinder dabei zu unterstützen, 
sicheres und sinnvolles Online-Verhalten zu entwickeln.

  Bitte beachten: Die „Angebote für Eltern“ sind kostenfrei. Sollten Sie verhin-
dert sein, melden Sie sich bitte bis 3 Tage vorher ab. Ansonsten berechnen wir 
eine Gebühr von 15,00 €.

  Brake, KoBi
Bgm.-Müller-Str. 35   1 Termin
  Mi. 30.04.2025 19:00 bis 20:30 Uhr
  Entgeltfrei
  25F2127BRE  Mirco Dalos

Medienzeiten gestalten
 Empfehlungen für Kinder im Alter von 0 - 6 Jahren
  Medien sind ein fester Bestandteil unseres Alltags. Fernseher, Tablet und 
Smartphone - unsere Kinder wachsen heute ganz selbstverständlich mit digi-
talen Alleskönnern auf. Zwischen Warnungen, Ratschlägen, Faszination und 
dem Wunsch nach einem friedlichen Familienleben stehen Eltern vor der He-
rausforderung, ihr Kleinkind im Umgang mit Medien zu begleiten. Mit einer 
Mischung aus Infos, Tipps und Austausch soll diese Fortbildung Orientierung 
für die Gestaltung von Medienzeit schaff en.
Brake, KoBi
Bgm.-Müller-Str. 35 1 Termin
    Di. 17.09.2024 10:00 bis 12:15 Uhr
  Entgeltfrei
  24H2117BRE   Kea Fasting

Brake, KoBi
Bgm.-Müller-Str. 35  1 Termin
  Di. 14.01.2025 16:30 bis 18:45 Uhr
  Entgeltfrei
  24H2118BRE   Kea Fasting
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Android-Tablet & Smartphone 
kindersicher einrichten

Eltern stehen heute vor der Heraus-
forderung, ihre Kinder an die digi-
tale Welt mit allen ihren Chancen, 
Herausforderungen und Gefahren 
behutsam heranzuführen. In diesem 
Kurs werden Möglichkeiten aufge-
zeigt, wie dies mit Android-Smart-
phones und -Tablets möglich ist und 
worauf bei diesen Geräten geachtet 
werden muss. Dazu werden wesent-
liche technische Details und Ein-
stellungen des Android-Systems, 
von Google-Accounts und des Play 
Stores dargestellt. Zusätzlich werden 
Apps vorgestellt, die Kinder vor ge-
fährlichen Inhalten schützen können.
Brake, KoBi
Bgm.-Müller-Str. 35	 1 Termin
Mo. 16.12.2024	 19:30 bis 21:45 Uhr
Entgeltfrei
24H2119BRE	    Dr. Sven Müller-Schütze

Vorteile und Vorurteile in Krippe 
und Kindertagespflege

Die erfahrene Tagesmutter Anke 
Feldmeier berichtet über die Un-
terschiede und Gemeinsamkeiten 
von Krippen und Kindertagespfle-
geeinrichtungen. Während der 
Fortbildung können folgende Fra-
gen und Vorurteile erörtert werden: 
Welches Angebot passt besser zu 
meiner Familie? Welche Kosten kom-
men in beiden Betreuungsformen auf 
uns zu? Wie zuverlässig sind die Ein-
richtungen? Welche Vorteile können 
beide Einrichtungen für mein Kind 
und uns als Eltern haben? Was pas-
siert in einem Vertretungsfall? Wie 
und wo melde ich mich eigentlich für 
die jeweilige Betreuungsformen an?

Bitte beachten: Die „Angebote für El-
tern“ sind entgeltfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis 
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Gebühr von 15,00 €.
Brake, Familien- und Kinderservicebüro
Breite Straße 41	 1 Termin
Do. 20.02.2025	 18:00 bis 20:15 Uhr
Entgeltfrei
25F2116BRE	 Anke Feldmeier

Betreuung von Kindern

Quelle: Pixabay
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Elternkompass - Kinder und Teenager verstehen und begleiten

In diesem Kurs lernen Eltern, wie sie ihre Kinder, ob klein oder Teenager, bes-
ser unterstützen können. 

Der Kurs bietet praktische Tipps und Coaching-Einheiten für alle Eltern, un-
abhängig von bestehenden Problemen. Ein echter Mehrwert für jede Familie. 
Dieser Kurs richtet sich an alle Eltern, die ihre Beziehung zu ihren Kindern ver-
bessern und sie in verschiedenen Lebensphasen besser unterstützen möch-
ten. Wir behandeln den Umgang mit Wut, Angst und Unsicherheit bei Kindern 
jeden Alters und bieten Lösungen für Mobbing-Situationen. Neben allgemei-
nen Tipps und Strategien gibt es kurze Coaching-Einheiten, die praktische 
Impulse für den Familienalltag liefern. Der Kurs ist für alle Eltern wertvoll, nicht 
nur für diejenigen mit aktuellen Problemen, und fördert ein starkes, harmo-
nisches Miteinander in der Familie.

Nordenham
Marktstr. 8 a	 1 Termin
Mi. 26.03.2025	 18:30 bis 20:45 Uhr
Entgeltfrei
25F2154NHE	 Nadya El Rayes

Brake, KoBi
Bgm.-Müller-Str. 35	 1 Termin
Mi. 05.03.2025	 18:30 bis 20:45 Uhr
Entgeltfrei
25F2155BRE	 Nadya El Rayes

Erziehung

Quelle: Pixabay
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Eltern-Kind-Kurse

Quelle: silviarita 

Die Fortbildungen 
sind auch für private 

Gruppen buchbar. 
Bitte melden 

Sie sich bei der  
Fachbereichsleitung.

Kreativ im Frühling - für Kinder 
im Alter von 4 bis 7 Jahren

  Eltern-Kind-Kurs
  In diesem Kurs wollen wir passend 
zum Frühling basteln und kreativ wer-
den. Dazu verwenden wir verschie-
dene Materialien, um die Fantasie 
anzuregen. Die Kinder können hier-
bei frei zwischen verschiedenen Bei-
spielen wählen und diese ganz nach 
ihrer eigenen Vorstellung umsetzten.

  Brake, KoBi
Bgm.-Müller-Str. 35   1 Termin
  Do. 20.03.2025 15:00 bis 16:30 Uhr
  Entgeltfrei
  25F2153BRE   Michaela Böttger

  Nordenham
Marktstr. 8 a   1 Termin
  Do. 06.03.2025 15:00 bis 16:30 Uhr
  Entgeltfrei
  25F2151NHE   Michaela Böttger

 Kreativ im Sommer - für Kinder 
im Alter von 4 bis 7 Jahren

Eltern-Kind-Kurs
  In diesem Kurs wollen wir passend 
zum Sommer basteln und kreativ wer-
den. Dazu verwenden wir verschie-
dene Materialien, um die Fantasie 
anzuregen. Die Kinder können hier-
bei frei zwischen verschiedenen Bei-
spielen wählen und diese ganz nach 
ihrer eigenen Vorstellung umsetzten.

  Nordenham
Marktstr. 8 a   1 Termin
  Do. 22.05.2025 15:00 bis 16:30 Uhr
  Entgeltfrei
  25F2150NHE   Michaela Böttger

  Brake, KoBi
Bgm.-Müller-Str. 35   1 Termin
  Di. 27.05.2025 15:00 bis 16:30 Uhr
  Entgeltfrei
  25F2152BRE  Michaela Böttger
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„Starke Eltern - Starke Kinder“® 
(auf türkisch)

Eltern-Kind-Kurs

	
Sizi çocuklariniz için güçlendirmek istiyoruz. Her ailenin, kendi öyküsü vardir; 
baska bir dünyadir ve farkli sorunlarla yüz yüzedir. Bu nedenle bir aile için 
geçerli olan bir çözüm, baska bir aile için geçerli olmayabilir. Bunu her sorun-
un, içinde yer aldigi kosullar belirler. Veli kurslari, daha az gerilimli, ama daha 
fazla mutlu bir aile yasami isteyen ana babalara seslenir:

 
- Egitimde gerçekten önemli olan sey nedir? 
- Çocugumun öz güveninin gelisimine nasil yardimci olabilirim? 
- Çocugum nelere gereksinim duyuyor? 
- Ben kendi gereksinimlerimi nasil dile getirebilirim? 
- Gücümü/kuvvetimi nasil kullaniyorum? 
 
Veliler kursunun sundugu destekleyici olanaklar nelerdir? 
Elbette sihirbazlik yapmamiz beklenemez. Kursun sundugu olanaklar sunlar-
dir: 
- Egitim zorluklarini, üzerinde konusarak asmak. 
- Sorunlu durumlar üzerine yeni strateji seçeneklerini arastirmak. 
- Çatismalari çözmek için en yeni çözüm yollarini ögrenmek. 
- Velilerin özgüvenini güçlendirmek. 
- Bilimsel bilgileri iletmek. 

Veli kurslarinda nasil bir yöntem izlenir? 
Uygulamali olarak ve oyunlar ya da hafta sonu ödevleriyle 
birlikte sunulacak olan kurslar, en fazla 14 kisiyle gerçeklestirilir.

Nordenham Kinder- und Jugendhaus
Zum Slip 1	 17 Termine
Fr. ab 07.02.205	 10:00 bis 11:30 Uhr
Entgeltfrei
25F2123NHE	 Nimet Cansever

Kooperation mit dem 
Deutschen Kinderschutzbund
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Wind und Wetter Strolche

Eltern-Kind-Kurs

Beim Toben, Klettern, Matschen und 
Bauen werden ganzheitlich die Sinne 
angeregt und die kindliche Wahrneh-
mung gestärkt. Das gemeinsame 
Spielen an der frischen Luft ist ein 
Spaß für Groß und Klein. Die Kinder 
werden zu Forscher*innen, untersu-
chen aufmerksam ihre Umwelt und 
spielen mit gesammelten Naturmate-
rialien.

Bitte beachten: Dieser Kurs ist für 
Eltern mit Kindern bis 3 Jahren. Die 
„Angebote für Eltern“ sind kostenfrei. 
Sollten Sie verhindert sein, melden 
Sie sich bitte bis 3 Tage vorher ab. 
Ansonsten berechnen wir eine Ge-
bühr von 15,00 €.

Nordenham, Einswarden, Kinder- und 
Jugendhaus
Zum Slip 1	 9 Termine
Mi. ab 05.02.2025	 09:30 bis 11:00 Uhr
Entgeltfrei
25F2122NHE	 Jasmin Fischer

Nordenham, Einswarden, Kinder- und Ju-
gendhaus
Zum Slip 1	 10 Termine
Mi. ab 23.04.2025	 09:30 bis 11:00 Uhr
Entgeltfrei
25F2121NHE	 Jasmin Fischer

Hören, Klatschen, Tanzen

Eltern-Kind-Kurs
Es wird gespielt, gesungen, getanzt 
und gelacht. Die Kinder können erste 
soziale Kontakte knüpfen und werden 
durch altersgerechte Angebote spie-
lerisch gefördert. Eltern bekommen 
Anregungen für Zuhause und haben 
die Gelegenheit sich gegenseitig aus-
zutauschen.

Bitte beachten: Die „Angebote für El-
tern“ sind kostenfrei. Sollten Sie ver-
hindert sein, melden Sie sich bitte bis 
3 Tage vorher ab. Ansonsten berech-
nen wir eine Gebühr von 15,00 €.

Nordenham, Einswarden, Kinder- und 
Jugendhaus 
Zum Slip 1	 8 Termine
Do. ab 24.04.2025	09:00 bis 10:30 Uhr
Entgeltfrei
25F2126NHE	 Doris Becker

Nordenham, Einswarden, Kinder- und Ju-
gendhaus
Zum Slip 1	 6 Termine
Do. ab 06.02.2025	09:00 bis 10:30 Uhr
Entgeltfrei
25F2125NHE	 Doris Becker
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Wach, neugierig, klug 
Kompetente Erwachsene für Kinder unter 3 Jahren

Kinder kommen mit vielfältigen Potenzialen auf die Welt. Diese Talente und 
Fähigkeiten können sie aber nur entfalten, wenn sie von Anfang an Bezie-
hungen zu vertrauten Menschen aufbauen und eine anregungsreiche Umwelt 
erfahren. Dabei sind sie auf die Unterstützung von kompetenten Erwachsenen 
angewiesen. In der Spiel- und Lerngruppe mit dem Titel „Wach, neugierig, 
klug - kompetente Erwachsene für Kinder unter drei“ werden Grundthemen 
der Erziehung angesprochen und wichtiges Basiswissen vermittelt. Die Kon-
zeption wurde von der Bertelsmann Stiftung gemeinsam mit dem Staatsinstitut 
für Frühpädagogik entwickelt und der Spielgruppenarbeit angepasst. Die Ma-
terialien zeigen eine große Wertschätzung für die Entwicklungsfähigkeit von 
Kleinkindern und für die verantwortungsvolle Arbeit der sie dabei begleitenden 
Erwachsenen. In der Gruppe geht es um das gemeinsame Wachsen - und das 
macht ganz viel Freude!

Nordenham Kinder- und Jugendhaus
Zum Slip 1    17 Termine
  Mo. ab 26.08.2024 10:00 bis 11:30 Uhr
  Entgeltfrei
  24H2122NHE   Nimet Cansever
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Beratungsstelle der AWO für 
Kinder, Jugendliche und Eltern

Hafenstr. 2, 26919 Brake
Tel:  	 04401 9379 0
Fax	 04401 9379 20
Öffnungszeiten: 9:00-17:00 Uhr 
Ansprechpartnerinnen:   
Barbara Knorz und Melanie Winkel

Hansingstr. 19, 26954 Nordenham
Tel:  	 04731 9422 0
Fax	 04731 9422 22
Öffnungszeiten: 9:00-17:00 Uhr 
Ansprechpartnerinnen:   
Barbara Knorz und Melanie Winkel

Rose 12 – Fachstelle für Sucht und Suchtprävention

In Nordenham ist die Rose 12 im RVZ Wesermarsch-Nord in der Ilsestraße 15 
unter der Telefonnummer: 04731 310992 erreichbar und in Brake am Mittwoch 
unter der Telefonnummer: 0171 9513475. 

Termine können gerne telefonisch abgesprochen werden.

LaWeGa

Hilfe bei Gewalt, Bedrohung und Stalking

Poggenburger Str. 15
26919 Brake
Tel: 	 04401 927 436
Fax: 	 04401 927 372
lawega@wesermarsch.de
https://wesermarsch.de/

Frauen beraten - donum vitae e. V.

Beratungsstelle und Angebote für 
schwangere Frauen, werdende Väter 
und Paare mit Kindern bis zum dritten 
Lebensjahr 
Bürgermeister-Müller-Str. 10
26121 Brake

Regionales Versorgungszentrum 
Wesermarsch (RVZ)

Ilsestraße 15
26954 Nordenham
Kontakt
Tel.: 04401 930160
Email: brake@donumvitae.org
www.brake.donumvitae.org
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KINT - Das Krabbelgruppen-Info-Team

Bei dem Projekt „Krabbelgruppen-Info-Team - KINT“ handelt es sich um ein 
Projekt im Bereich der Frühen Hilfen. Das Projekt wird vom Landkreis Weser-
marsch und den Trägern vor Ort, der Kreisarbeitsgemeinschaft der Wohlfahrts-
verbände, durchgeführt. Gefördert wird das Projekt durch das Niedersächsi-
sche Landesamt für Soziales, Jugend und Familie. 

Im Landkreis Wesermarsch gibt es eine Vielzahl an Mutter-Kind-Gruppen, die 
sich treff en. Organisiert werden sie durch kirchliche Träger, die Träger der Frei-
en Wohlfahrtspfl ege, Selbsthilfegruppen oder Elterninitiativen etc.

Was die Gruppen auszeichnet ist, dass sich regelmäßig getroff en wird, es aber 
keine Verpfl ichtung zur regelmäßigen Teilnahme gibt und somit ein guter Aus-
tausch stattfi nden kann. Werdende Eltern bzw. Eltern mit Kleinkindern haben 
durch diesen Ansatz weniger Ängste, sich in die Gruppen einzubringen.

Um auch spezielle Fragen zu pädagogischen oder medizinischen Themen 
klären zu können, bilden eine pädagogisch ausgebildete Fachkraft (z. B. Er-
zieher*in) und eine Fachkraft aus dem medizinischen Bereich (z. B. Familien-
hebamme/ Kinderkrankenschwester), ein fl exibles Team. Das Team hält keine 
Vorträge, sondern kommt für individuelle Beratungen oder Fragen in die beste-
henden Gruppen. 

Das Projekt wird in der Wesermarsch an verschiedenen Standorten umgesetzt.

Ansprechpartner*innen für die nördliche Wesermarsch (ab Brake):
Frau Annika Klein-Beermann, Tel: 0176 4732 6837
kint-nord@caritas-wesermarsch.de 

Ansprechpartner*innen für die südliche Wesemarsch (südlich von Brake):
Frau Ralle-Klein, Tel: 0162 9696 363
fuks-elsfl eth@sozialwerk-wesermarsch.de 
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Neben der aufsuchenden Arbeit, hat sich mit der Zeit aber auch das Angebot von  
„Café KINT“ etabliert. Hier wird an festen Terminen an bekannten Standorten die 
Möglichkeit geboten, in netter Atmosphäre ins Gespräch zu kommen, sich auszu-
tauschen oder offene Fragen direkt vom Fachteam beantwortet zu bekommen.

Team Süd

KINT Termine 
in den Räumen des Kath. Pfarrheims, 
Breite Straße 55a in Brake

17.01.2025 	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
31.01.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
14.02.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
28.02.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
14.03.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
28.03.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
25.04.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
09.05.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
23.05.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
06.06.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
20.06.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr

KINT Termine 
in den Räumen des Ev. Gemeindehauses,  
Nikolaiplatz 3 in Elsfleth

07.01.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
21.01.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
04.02.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
04.03.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr 
18.03.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr 
01.04.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
29.04.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
13.05.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
27.05.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
10.06.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
24.06.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr

Team Nord

KINT Termine 
in den Räumen des Walter-Spitta-Hauses,  
Kirchweg 5 in Jade

14.01.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
28.01.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
11.02.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
25.02.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
11.03.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
25.03.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
22.04.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
06.05.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
20.05.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
03.06.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
17.06.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
01.07.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr

KINT Termine 
in den Räumen des Mehrgenerationen-
hauses,  
Viktoriastraße 16 in Nordenham

10.01.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
24.01.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
07.02.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
21.02.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
07.03.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
21.03.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
04.04.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
16.05.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr 
13.06.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr 
27.06.2025	 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
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Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH
Geschäftsstelle Nordenham: Geschäftsstelle Brake: 
Marktstraße 8a   Bgm.-Müller-Str. 35
26954 Nordenham  26919 Brake
Telefon: 04401 7076 110 Telefon: 04401 70 76 100
Fax: 04401 7076 111 Fax:   04401 70 76 101
info@kvhs-wesermarsch.de

Wir suchen  Sie...

... wenn Sie Interesse am lebenslangen Lernen in allen 
  Bereichen des Lebens haben.

... wenn Sie Lust auf ein engagiertes Team und Kontakt 
  mit vielfältigen Menschen  haben.

... wenn Sie flexibel, kreativ, humorvoll und zuverlässig 
  sind.

Sie können sich als Dozent*in in allen Fachbereichen 
bewerben. Bitte senden Sie Ihre Unterlagen an die 
jeweiligen Fachbereichsleiter*innen. Oder rufen Sie 
an, um sich weiter über die Dozent*innenentätigkeit 
zu informieren.

Wir sind immer an neuen Themen interessiert und 
freuen uns auf Sie!
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Familien- und Kinderservicebüros im Landkreis Wesermarsch
Sie haben Fragen rund ums Thema Kind? Sie möchten wissen, welche Angebote es 
in Ihrer Gemeinde für Ihre Kinder gibt oder Sie möchten Informationen rund um das 
Thema Tagespflegeperson? Dann nehmen Sie Kontakt auf mit dem in Ihrer Gemein-
de/Stadt zuständigen Familien- und Kinderservicebüro.

Butjadingen:
Sylke Wulff
Zur Grundschule 6, 26969 Butjadingen
Telefonnummer: 04733 917 668
fuks.butjadingen@sozialwerk-
wesermarsch.de
Mo.: 		  09:30 – 12:30 Uhr
Do.: 		  14:30 – 17:30 Uhr

Nordenham:
Anja Bauch
Herbertstraße 3, 26954 Nordenham
Telefonnummer: 04731 220 94
fuks.nordenham@dksb-nordenham.de
Mo.-Mi.: 		  09:00 – 12:00 Uhr
Fr.: 		  09:00 – 12:00 Uhr

Stadland:
Sonja Bannach
Am Markt 1, 26935 Stadland
Telefonnummer: 04732 8933
bannach@stadland.de
Di.: 		  09.00 -  12.00 Uhr
Do.:		  09:00 -  12:00 Uhr

Brake:
Annika Tannert
Breite Straße 118, 26919 Brake
Telefonnummer: 04401 704 974 3
fuks.brake@dksb-nordenham.de
Di.:		  09:00 - 12:00 Uhr
Do.:		  14:00 - 17:00 Uhr 

Berne:
Martina Drake-Hennig
Weserstraße 28, 27804 Berne
Telefonnummer: 04406 959 855
fuks.berne@sozialwerk-wesermarsch.de
Di./Do.:		  08:00 – 11:00 Uhr	

Jaderberg:
Sanja Blanke
Tiergartenstraße 52, 
26349 Jade - Jaderberg
Telefonnummer: 04454 899 331
s.blanke@gemeinde-jade.de
Mo./Do.: 		  08:30 – 12:30 Uhr
Di.:		  13:00 – 16:00 Uhr

Ovelgönne:
Ulrike Mayer
Rathausstraße 14
26939 Ovelgönne
Telefon 04480 8230
u.mayer@ovelgoenne.de
Mo. + Mi.: 08:30 Uhr – 12:30 Uhr
Do.: 08:30 Uhr – 12:30 Uhr
Do.: 14:00 Uhr – 15:30 Uhr

Elsfleth:
Waltraud Ralle-Klein
Rathausplatz 1, 26931 Elsfleth
Telefonnummer: 04404 504 41
fuks.elsfleth@sozialwerk-wesermarsch.de
Di.: 		  14:30 – 16:30 Uhr
Do.: 		  08:00 – 12:30 Uhr

Lemwerder:
Silke Dammann
Stedingerstraße 55, 27809 Lemwerder
Telefonnummer: 0421  67 39 50
dammann@lemwerder.de
Mo.- Do.: 		 08:30 – 12:00 Uhr



Geschäftsstelle Brake

Kompetenz und Bildung  
an der Weser (KoBi)
Bürgermeister-Müller-Str. 35
Telefon:		 04401 7076 100
www.kvhs-wesermarsch.de

Geschäftsstelle Nordenham

Marktstraße 8a
26954 Nordenham
Telefon:		 04401 7076 110
www.kvhs-wesermarsch.de

Anmeldeteam
info@kvhs-wesermarsch.de

Landkreis Wesermarsch

Poggenburger Straße 15
26919 Brake
Fachdienst 51  Jugend
Telefon (Kreishaus): 04401 927 323 
Fax (Kreishaus):       04401 347 1

Ansprechpartnerin: Kerstin Kreikenbohm
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